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Programacio hivern 2018-2019
Rddio Cocentaina

DE DILLUNS A DIVENDRES

800  Informatiy mati “A Puni™- titolars

805
8:30

Bondla Cocentaina... Salutacions per a tot el Comtat
Moticies locals (Avanc de noticies)

9.00 Programes de la X.E.M.V (Xarxa)

Dilluns: Badl musical {radio Manises)
[hmarts: Xafant basals {radio L'Cm) + misica
[imecres: Fl Guateque (radio Manises)
[hjous; Animalades (Alzira radio} + musica
[wendres: Rebobina (Radio Altea)

10:00 Bubllet! informatiu “A punt"
10:0% El millor de cada dia (magazine matinal)
10:0% Avang Informatiu local
10: 30 Dates | fets
1100 Avang infermatiu local
11:35% Dilluns; Naturopata (tractaments naturals)
[hmarts: Fl diari de les emocions (Alzira radic)
[hmecres: Parla valencia®.
Aviva (cultura i llengua valenciana)
[Hjouz: OMIC (consells als consumidors)
Dwendres: Destina? (radio Ribaroja)
Avang una nit al castell
12:0% Protagonista del dia { dimarts: dedicat al mén
de l'esport 111 dimecres de mes, especial alcaldessa)

13:00 Taula de Redaccid 1* edicid
Informatiu diari local | comarcal + esports

13:45 Sobretaula musical
16:00 Inici de la vesprada
Dilluns: Sent Digital (radio, La veu d'Ondara)

Dhimarts: Festivalejant (radio L'Om)
imecres: Sac de gemecs {Mislata radio)

DISSABTE

9:00  Informativ “A punt”

5:05 Bondia Cocentaina... Salutacions pera tot &l Comtat
10:00 Musicgrafies (radio Ribaroja)

10:30 Informatiu Cap de Setmana

11:00 La misica que tagrada {peticions musicals)
12:00 Radio Escola (Programa d'escola valenciana)
13:00 La Veu de la Festa

14:00 La misica &s protagonista a Radio Cocentaina

1700
1705
17:10
17:10

19:00

Dijous: L'oltim de... (estrena nou ¢d complet)
Divendres: Cinestésia (radio Godella)

Dilluns a dijous: Butlleti "A punt”

Avan¢ informatiu local

Dirnarts | dijous: Aprendre a viure (Javier Vilanova)
Dillung a dijous: Estem en sintonia (magazine )
Divendres: “El Rall” (magazine X.E.M.V)

Mosaltres i la radio

Dilluns: Temps i cancons (amb Paco Insa)
Cimarts: (1) Debat

(2) & contratermnps (radio Atea)

(3) Cadem Towun {radic L'Cm)

(d1+ Matura

Dimecres: De viatge (radio Manises)

Dijous: (1) Misica

(21 L'embruix de la Mariola (amb Ferran Albors)
{31 Ple ordinari

(41 A fi de mes

Divendres: Santuari {Doble M- Mario | More)

20:00 Taula de redaccid 2° adicid

21:00

22:00
24:00

9:00

Infarmatiu local + esparts

Les nits a la Radio
Dilluns: El Musiquer {radio L'Cm)
Dimars: Muntanyes de mosica

[ amb Mila | Fernanda}
Cimecres: Sense fronteres

tamb Gabri Pascual)
Dijous: Aires Celtas
Divendres: Musicalandia (radio Altea)

PFrogramacio de nit
Civendres: Una nit al castell

DIUMENGE

Informatiu “A punt”

5:05 BondiaCocentaina... Salutacions per atotel Comtat

10:00
10-30
11:00
12:00
13:00
14:00

Prop de Déu {programa religios)

Sol Solet (programa infantil)

La misica que tagrada (pelicions musicals )
De cine (llosa FM))

El Vaixell {radio Godella)

La misica &s protagonista a Radio Cocentaina



El Céoiiitat

Amb el suport de I’Académia Valenciana de la Llengua

Redaccio: C/ Sant Josep - Edifici Escoles

Tel. 96 654 45 12

E-mail: revistaelcomtat@cocentaina.org

Web: www.radiococentaina.com/Revista EI Comtat

Edicié: Radio Cocentaina, La Veu del Comtat, S.L.
Consell Administracié: Ajuntament de Cocentaina

Redacci6: Revista EI Comtat (Mari Nieves Pascual)
Radio Cocentaina. La Veu del Comtat

Maquetacié: Revista EI Comtat (Mari Nieves Pascual)
Col-laboracions: Miguel Angel Raigal
Mateo Barrachina Vidal
Publicitat: publi.radiococentaina@cocentaina.org
Assessorament lingiiistic: Vicent Santamaria
Ompli Ajuntament de Cocentaina

Fotografies: Fotos Fletxa

Revista EI Comtat

Silvia Botella. Fotografia

Ull de peix. Fotografia

Paco Sempere

Deposit Legal: A-606/1987

La revista Cocentaina, El Comtat no és

responsabilitza de les opinions dels seus col-

laboradors, ni s’identifica necessariament

amb els treballs publicats amb les firmes
. dels seus autors.

La revista Cocentaina, El Comtat publicara aquelles
cartes que ens envien els lectors sempre que, amb
independencia dels aspectes critics que hi continguen,
siguen respectuoses amb les persones i les institucions.
Els originals hauran d’enviar-se firmats per I'autor/a, amb
indicaci6 del DNI, el nom, I'adreca i el telefon. Les cartes
necessariament hauran d’estar mecanografiades amb
un maxim de 400 paraules. L'edicié es tanca el dia 20
de cada mes. No es mantindra correspondéncia sobre
treballs no sol-licitats.

Portada: Foto Reis Mags. Paco Sempere
Imprimeix: Graficas Agulld

Sumari

COCENTAINA dia a dia
Articles d’opinio
Emissari Reial
Cavalcada Reis Mags
Betlem al Montcabrer
Home de les orelles
Comerg i Nadal

Corriola

Pla director Palau
Passarel-la

Ray Montava

Mateo Blasco

Concurs Fira

Medi Ambient
Ateneu Musical

Telo Teatre

U.M.C.

La Paloma

Centres educatius

Un conte per a cada mes

Casa Joventut
Benestar social
Esports
HERBORISTERIA
PSICOLOGA

NUTRICIO
NATUROPATIA
INFORMACIO d'interés

- Particulars

- Assequrats de totes les companyies
- Trasllats nacionals i internacionals

- Sales de vetlatori

Av. Pais Valencia, 13 - Local 5 + 03820 COCENTAINA (Alacant)

16

OMPLEME!

- Flors (corones, rams, centres, etc)

- Crematori




revista E1 Comtat gener 2019

Millora de I'entorn i construccié d’un nou refugi a la Caseta  Col-locacio passarel-la metal-lica en el barranc Fondo (zona
Molina (zona Huit Piletes) Gormaig)

¥

Donen inici les obres de millora i condicionament de I'antic ~ Segueixen les obres de millora de la cafeteria del poliesortiu
institut en centre de formacio

LA REGIDORIA D'OBRES I SERVEIS DE L’AJUNTAMENT DE COCENTAINA
posa a disposicio dels veins i veines la seglient adreca electronica per a suggeriments
e 0 avisos de desperfectes i qualsevol cosa que vegen per a reparar.
. Eﬁtre tots fem el poble gran! obresiserveis@cocentaina.org

= WhatsApp: 699-83-38-61




ARTICLES d’opinié

Em preocupa

| passat mes de desembre la nostra Constitucié compli

quaranta anys. Fou aprovada de forma majoritaria un

sis de Desembre de 1978. Com hom podia esperar,
tots els mitjans de comunicacié tant escrits com audiovisuals
cantaven meravelles de les meravelles d’aquesta Constitucio,
de laimportancia de la mateixa i de la seua duracio, perod que
no fou tant com digueren i que el pas del temps demostra
el poc compliment dels articles que beneficien a la majoria
de la poblacié.

Al cap de quaranta anys sabem molt poc del rerefons
que hi havia darrere d’aquesta constitucio, feta després
de quaranta anys de dictadura ferotge que les noves
generacions ni coneixen i ni es creurien tot el que va
passar durant eixos temps tenebrosos i negres en el que
el poble espanyol estigué dominat per una classe social
minoritaria que feia el que volia sense donar paréixer a ningu
aconseguint el que s’havien proposat: fer un poble sotmés,
silencios, aporegat, analfabet i que tinguera por a la llibertat.

Em preocupa la poca informacié que tenim del nostre
passat i de la nostra historia.

Em preocupa que després de quaranta anys de dictadura,
hi hagué una transicié cap a una democracia, era I'Unica
eixida que tenia el sistema dictatorial, el dictador va morir al
seu lliti no podia seguir un govern autoritari com el franquista
a causa de la gran crisi economica dels anys setanta del
segle passat que feia inviable eixe sistema en una Europa
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de les llibertats i la democracia.

Em preocupa que aquesta constitucié s'emporte tant poc
a la practica mentre se'ls ompli la boca a uns partits politics
autoanomenats “constitucionalistas” que tan poc posen
en practica la base d’aquesta constitucié perque beneficie
a la majoria dels espanyols i no a eixa minoria, I'1% de la
poblacié que fa el que vol.

Em preocupa que ni tan sols compleixen el preambul
en alguns dels seus apartats com per exemple: garantir la
convivencia democratica... de conformitat amb un ordre
economic i social just. El nostre sistema econdmic és tan
social i just que beneficia a tothom?

Consolidar un Estat de Dret que assegura I'imperi de la
llei... Tots som iguals davant la llei?

Promoure el progrés de la cultura i de I'economia per
tal d'assegurar a tothom una qualitat de vida digna? Amb
contractes brossa es pot viure? Amb pensions de mala mort
es pot viure? On esta eixa qualitat de vida que proposa la
constitucio?

Em preocupa eixa hipocresia dels mal anomenats partits
“ constitucionalistas”, que sols els interessa el poder, per
defendre els interessos dels quals es financen, d’eixa
minoria que és I'1% de la societat i no a les capes socials
més necessitades, que son la majoria.

Paco Fuster

r Bl 4
@Mutua l ;
. GLevane |
,Segurbbﬁ\uto's L

- Nuestrg n‘i'isic')p: prt’:{eéerté

v LV\' .

:
:;! B I"r

www.mutualevante.com |f (¥ (3




revista E1 Comtat ‘ gener 2019

il TRADICIONS

Tirori, tirori senyo rei estic aci......

Redaccid. Fotos: Paco Sempere. Facebook Contestano

om fem tots els anys, la primera revista d'aquest 2019,

havia de comencar també fent una ullada a la que ha

sigut la nit més magica de I'any. Podem definir-la com
la nit de la il-lusi6, de I'emoci6, la nit de la fantasia, la nit on
tots ens tornem xiquets... la revista Cocentaina el Comtat
enceta I'any 2019 de la ma del Contestano i rememorant el
qgue ha sigut la Cavalcada dels Reis Mags, perque Melcior,
Gaspar i Baltasar van vindre al nostre poble, van entrar als
nostres cors i a les nostres cases i ens van dur eixe moment
de record, tendresa...Els Reis no es van oblidar de nosaltres
i com ho feren fa 2019 anys, van seguir I'estel que els porta
als peus del Jesuset, deixant en totes les cases regals per a
grans i xiqutes, algun que altre tros de carbd..pero sobretot
la magia que sols aquest dia fa que la nit es torne llum.

Tots els anys hi ha una entitat del poble que sol-licita
a I’Ajuntament, a través de la Regidoria de Tradicions,
poder ser els portadors i organitzadors d’aquesta vinguda
tan esperada. Enguany, la missiva va recauré sobre el
Contestano CF, que en aquest 2019 celebrara els 100 anys
de la seua fundacio

Perd anirem per passos, perque el 2019 va rebre la
visita de I'emissari real. Puntual, la comitiva encapgalava
el Passeig: els emissaris venien a arreplegar les cartes dels
xiquets i xiquetes per fer-les arribar a ses Majestats d’Orient
que estaven ja prop de Cocentaina.

Moisés Sellés va ser I'encarregat de pregonar alld que
els Reis volien que tots sentirem, ell va ser qui va escriure
el bandol que anava llegint, mentre els “pajes” donaven
caramels i arreplegaven les cartes que els xiquets i xiquetes
dipositaven en les busties o en els cabassos de les burretes.

Els emissaris tenien 4 dies per davant per deixar-ho tot
llest per a la vinguda de Melcior, Gaspar i Baltasar.

De fet, van fer arribar les cartes al Reis i aquests van
contestar a tots els xiquets, advertint-los de la seua arribada.

A continuaci6 trascrivim el ban reial que de la ma de
Moisés Sellés ens ha arribat a aquesta casa.




rv r.""_'

sqfian

en ha a de
, hem cantat i hem menjat,
1 la gent que passa fam i
olidaris en este mon tan desigual.
1} circumden un Comtat,
de tots és admirat,
a estan assabentat
aixador reial

amor del
:gé.el no
le ohlacié
/ila i el Raval,
s pedanies t

i ara ja estan
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...tirem panses i avellanes i la palla per al rossi

Redaccid. Fotos: Ull de peix fotografia/ Paco Sempere/ Facehook

Gaspar i Baltasar van contestar les cartes dels xiquets
i xiquetes que amb nervis i il-lusié esperaven tan
ansiosa arribada.

La veritat és son els quatre dies més llargs de I'any, tal
volta els que més lentament passen per eixa espera i també
son els dies en que millor es porten tots els menuts, ja que
com ens van dir al ban reial, el reis ja estaven prop del
Castell vigilant-nos.

Mentrestant, el Contestano ultimava els detalls per a que
ses majestats ho tingueren tot a punt. Octavio Cerda estava
en continu contacte amb Melcior, per a que no li s’oblidara
I'or, simbol que ens recorda que Jesus és Rei; Mateo Molté
preparava el cofre de I'encens de Gaspar, simbol del caracter
divi del Rei dels jueus i Sergio Oltra amania la mirra de
Baltasar, simbolitzant aixi que Déu es va fer home naixent
del ventre de Maria en un humil pessebre.

I ‘emissari reial va complir la seua paraula i Melcior,

Per fi va amaneixer el dia més esperat del recent encetat
2019, el dia dels Reis. De bon mati tota la comitiva
organitzadora del Contestano ja es posava les piles per no
deixar escapar cap de tall i que els xiquets i xiquetes de
Cocentaina pogueren rebre la visita de Melcior Gaspar |
Baltasar.

A les tres del migdia, els trons alertaven que des del Pla de
la Font i carrer Nou cap a munt un emissari real anticipava
la arribada de ses majestats. Havien tingut un llarg viatge |
estaven descansant per aixd, Adrian Palaci, acompanyava
a dit “paje” que a lloms d’un cavall va recorrer els carrers
de la Vila, acompanyat pel so tradicional de la dolgaina i
el tabal del Mal Passet. El seu recorregut va finalitzat en
la porta de I'Església de Santa Maria on va rebre a tots els
xiguets que li besaren la ma. L'emissari els preguntava com
s’havien portat i tot i que alguns acatxaven el cap...tots el
miraven amb il-lusio.

Com que els reis tenen tant emissaris, també a Fraga, al
barri dels Llauradors i a la placa de Sant Miquel hi hagueren
diferents “pajes” per poder atendre aixi a tots els xiquets.

) I h "', v
| és que aquesta visita de migdia és el preambul de la
cavalcada i sols aci a Cocentaina, els emissaris deixen
bandeja de dol¢os a tots els xiquets. Préviament, i com ja ens
va dir I'emissari en el ban reial, els xiquets havien de deixar
aigua i algo de menjar en els balcons per a saciar la fam i
la set dels “pajes” que eixe 5 de gener tenien molta feina.

Les campanes de Santa Maria van anunciar que Melcior,
Gaspar i Baltasar ja havien arribat a la Vila Comtal. Els tres
Reis van entrar a I'Església, per fer 'adoracié del Jesuset
i rebre de mans dels xiquets de la parroquia, les claus del
poble per a que pogueren entrar a totes les cases i deixar
els regals.
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Tot seguit, ses majestats anaren al Palau, residéencia on

passarien la nit i alli tres cotxes antics els esperaven. La
policia local obria cami Passeig amunt, mentre els reis
saludaven a tots els xiquets. Ja en la part alta del Passeig els
camells els esperaven i comencava aixi la cavalcada 2019.

Més de 200 persones van prendre part de la desfilada,
en la que no van faltar els pastorets (amb xiquets del
Contestano), les panaderes (amb el ballet de Ménica Talens),
les llavanderes (amb el ballet d’Alicia Montava), el forn,
la posada (amb la gran col-laboracié dels juniors de les
dues parroquies, fila Gentils, fila Contestans, fila Creuats,
fila Maseros i Patronat), les cabretes, el rei Herodes pujat
a una quadriga, La Mare de Déu i sant Josep, I'estel que
guia als reis....

Revista El Comtat ‘ gener 2019

..i com no, Melcior, Gaspar i Baltasar que pujats als
camells saludaven i donaven a besar la ma a tots els xiquets
i xiquetes que els esperaven amb il-lusié. Molta feina van
fer també els “pajes” que acompanyaven als Reis pujant i
baixant als xiquets.
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Arribats al Pla, una gran catifa verda, (com si de gespa
artificial es tractara) esperava als Reis. Els participants en
la cavalcada asseguts al costat veien com Melcior, Gaspar i
Baltasar passaven pel mig, saludant a tothom i als peus del
pessebre feren I'ofrena de I'or, incens i mirra.

=== ™

La desfilada va comptar amb la participacié també de la
colla Mal Passet i les dues bandes de musica de Cocentaina,
aixi com la vestiments de tratges al-Azraq, la quadra Peluca,
carrozas el LLombo i carrozas Nayar i la gran col-laboracié
de la regidora de tradicions amb Susana Reig i Quelo Raigal,
aixi com la implicacié de Eduardo Rengel de la parroquia
de Santa Maria.

Una carrossa que regalava ensers tancava aquesta
cavalcada.

Associacié de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer

Informa’‘t! Fes-te soci?
Av. Real Blanc — CENTRE SOCIAL REAL BLANC —
Horari d’atencidé al public: De dilluns a divendres de 9 a 14 hores.

A.F.A.M.A.
COCENTAINA

96 650 09 66 @ www.afamacocentaina.org ASSOCIACIO B ALZIEaEs

@ ' jinfo@afamacocentaina.org
ENTITAT DECLARADA D’UTILITAT PUBLICA £ SGS

o 081
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Resi s'acomiadaven de tots i es retiraven al Palau, encara
quedava molta feina per fer i molts regals per repartir.

Abans de partir, ses majestats van voler deixar les seues
corones als peus de I'lnfant “....que los reyes de Tarsis y de
las islas le paguen tributo. Que los reyes de Saba y Arabia le
ofrezcan sus dones; que se postren ante él todos los reyes,
y que todos los pueblos le sirvan. Se postraran ante ti Sefior
todos los pueblos de la tierra.”

Els Reis van complir la seua missio, i amb el sentiment
roget del Contestano van dur la magia i la il-lusié a tot el poble
de Cocentaina. Simplement ens resta donar-los les gracies
per tot el que ens han dut, per tota eixa gent que no es veu
i va estar implicada i treballant de valent. Acomiadar-los de
la millor manera i amb la promesa que ens portarem bé per
a que a I'any que ve tornen al nostre poble.

Ben orgullés pot estar el Contestano de comencar el
centenari de la seua fundacié amb aguesta Cavalcada dels
Reis Mags.

'Al-leluia de Handel culminava aquesta cavalcada i els Gracies Melcior, Gaspar i Baltasar!!! Bon viatge de tornada

La nit més magica de I'any...gracies Contestano
per dur la il-lusio dels Reis Mags
al poble de Cocent/qf

7
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El Betlem al cim del Montcabrer

Redaccid. Fotos: Facehook

| Montcabrer, amb els seus 1.390 metres sobre el nivell
del mar, és un dels més preuats simbols de la Mariola.
Encara situat en terme contesta, és patrimoni de tots
els pobles que envolten la serra i des de fa 11 anys abans
de Nadal acull la instal-laci6 de I'emblematic Betlem, fet ja
arrelat que aquest any ha pres connotacions diferents per
I'aportacié i participacio de gent arribada dels diferents pobles.

La idea, la iniciativa va arrencar a Cocentaina, en concret
per Ferran Hipolit Vilaplana Pascual i alguns membres del
Centre Excursionista Contesta, que cada any, arribat el mes
de desembre i abans de l'inici de les Nadal, instal-la un
xicotet naixement a la part alta de la muntanya, i on també es
va sumar el que fou retor del Raval Ramon Mico, implicant
a més, a la resta dels pobles de la Mariola. D’aquesta
manera, el primer dissabte després de la Purissima es puja
per col-locar el Betlem

Un nodrit grup d’excursionistes van participar en aquesta
activitat celebrada el 15 de desembre de 2018.

En aquesta ocasi6 van prendre part en I'excursio veins de
poblacions com Cocentaina, Banyeres de Mariola, Bocairent,
L'Orxa i Adzeneta d’Albaida al mateix temps que es van
sumar caminants procedents d’altres localitats com Muro,
Alcoi, Agres, Villena, Elx o Alfafara. La pujada al Montcabrer
va comengar al voltant de les 7'30h del mati a diferents
punts propers als municipis que es van suma a l'activitat, en
Cocentaina des de la Font de la Borona, per després confluir
tots els assistents en el mateix cami d’ascens al cim. Alla es
va procedir a col-locar diverses coves de fusta amb escenes
del naixement de Jesus i es va oficiar una missa a carrec del
rector de Santa Maria de Banyeres, mossén Ramon Mic6
Colomer en record també dels difunts que al seu dia van
vetllar per la preservacié de la Serra de Mariola. La jornada
va finalitzar amb un dinar de germanor en un entorn que
en aquesta ocasio estava cobert per la neu caiguda a la
matinada de dijous a divendres.

Cal indicar que el Betlem va romandre a la part alta del
Montcabrer durant totes les festes de Nadal i es retira quan
aquestes finalitzen.

Concurs de Betlems

Redaccid

| 4 de gener es feia public el veredicte del jurat
respecte al que ha sigut la 37 edicié del Concurs de
Betlems, organitzat per la parroquia del Salvador (amb
les confraries de la Dolorosa i la Mare de Déu del Carme
i els juniors Sol Sortit). La inscripcié per poder participar
va concloure abans de Nadal. El jurat va anar visitant tots
els betlems que havien optat a concursar. Mencié a part
mereixen els betlems infantils, una categoria que sempre té
molta participacid i on, un any més, els xiquets han realitzat
un gran esforc per poder presentar el seu betlem, en aquest
cas, el jurat el formaven un grup de xiquets i xiquetes dels
juniors del Raval.
Aguest concurs no seria possible sense la col-laboracio
d’una gran quantitat de xicotet comerc i empreses del nostre
poble, la col-laboracié de la regidoria de Tradicions i la feina

desinteressada de les confraries de la Dolorosa i la Mare
de Déu del Carme i els juniors Sol Sortit. Cal ressenyar que
aquest, és el Concurs de Betlems més antic de la provincia
d’'Alacant.

En la seccid primera el primer premi va recaure en la
familia Paya Valls i el segon premi va ser per al Betlem del
Convent dels Pares Franciscans.

En la segona seccio, el primer premi fou per a la familia
Jorda Boyero, el segon premi per a la familia Leén Gilabert
i el tercer premi per a la familia Garcia Yeste.

Pel que es fa a la secci6 infantil, el guanyador del primer
premi fou Hugo Blasco Pefalver.

Des de l'organitzacié del concurs, animen a la gent a
participar d’aquest concurs i com no, a visitar els Betlems
guanyadors.



Té mes orelles que dies li queden a l'any....

Redaccid
Seguim parlant de costums locals. Cocentaina va

celebrar amb gran exit de public i de participacié la

festa de I'Home de les Orelles, una tradicié propia en
la qual els xiquets i les xiquetes tenen per costum acostar-se
a I'Hostalet el 31 de desembre per a buscar un que té més
orelles que dies queden de l'any. De nou, la Regidoria de
Promocié del Valencia, I'Agencia AVIVA i la Coordinadora
pel Valencia van unir esforgos per impulsar aquest acte.

la Font, es va dur a terme la recerca de 'Home de les orelles.
En definitiva, un mati de diversié amb musica, animacio i
sorpreses, una activitat que es repeteix I'Ultim dia de cada any.
En aquesta edici6 el colof6 final el varem tindre amb una
actuacié de Dani Miguel.

Amb un cartell anunciador, inspirat en una caricatura de
I'il-lustrador Riccardo Ricartes, i una campanya en Radio
Cocentaina, es va aconseguir reunir un bon nombre de
persones, la majoria public infantil que des de les 11h
del mati esperava amb impaciéncia el comencament de
I'activitat al Pla de la Font.

No obstant aix0, la festa va comencar mitja hora abans
amb una cercavila a carrec de la Colla de Dolcaines i Tabals
El Mal Passet que va arrancar des de la part alta del passeig
del Comtat interpretant una peca escrita per a I'ocasié i que
porta per titol "L'home de les orelles. Tocata de Cocentaina®,
obra del mestre Hipolit Agullo.

Durant el trajecte fins al Pla de la Font, un pregoner va Sinol hem vist ens haurem d’ esperar a 'tltim dia
anar anunciant la festa amb la lectura d'un poema creata  d’aquest any que acaba de comencar perque de segur,

cosa feta per I'escriptor Victor Labrado. En arribar al Plade  que I'home de les orelles tornara a I'Hostalet a passar la nit.
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El Nadal al comer¢ contesta

Redaccid

EI divendres 7 de desembre, va tindre lloc l'inici de

la campanya nadalenca del comerc¢ contesta amb

I'encesa de les llums de Nadal, els xiquets i les xiquetes
varen participar en un passacarrer que va comencar a la
part alta del Passeig junt a la colla de dolgaines i tabals
Mal Passet per baixar tots junts pel Passeig a ritme de
tipigues nadaletes valencianes anunciant que ja estem a les
portes del Nadal. En arribar al Pla va tindre lloc I'encesa de
I'enllumenat del Naixement que presideix el Pla durant les
dates nadalenques i seguidament hi va haver un berenar:
una xocolatada, preparada per I'Associacio de les Mestresses
de Casa. També, els més menuts van gaudir dels jocs i tallers
preparats pels Juniors Generacid Oberta i Sol Sortit.

]

posar en marxa la seua campanya nadalenca i totes aquelles
persones que feren compres a qualsevol dels comercos
i hostaleria associats se’ls feia entrega d’un tiquet per a
participar al sorteig d’'un xec de 300 € i set xecs de 100€.

El sorteig es va dur a terme el divendres 28 de desembre
i els guanyadors tenen de temps per a gastar els seus xecs,
a qualsevol de les tendes associades, fins el 31 de gener.
Ela agraciats han sigut:

Del xec de 300€: Susana Juan. Premi donat per Tonertin
& Dynos.

Dels xecs de 100 €:Mari Torré premi donat pel pub Dallas;
Joanet Castell6; Oscar Huerta premi donat per Kedem cafe;
Francisca Ferrer premi donat per Lima Limén; Carmela
Sirvent premi donat també per Lima Limén; Mariola Peris
premi donat per papeleria Laupe i Marc Molt6 premi donat
per El racé de la pizza.

Des de la regidoria de Promocié Econdmica i Comerc que
encapcala la regidora Mariona Carbonell es va voler apostar
per aquest espai i es van organitzar diferents activitats
musicals, amb la participacié de Pep Botifarra.

També es va convocar el concurs fotografia “Retrats
de Nadal” amb I'ambientacié d’'un gran photocall amb
una bonica imatge de Cocentaina on qualsevol persona
interessada podia personalitzar les seues fotografies per a
participar en el concurs. Des d’aquesta revista podem donar
fe de I'exit del photocall i d’aquest racé de Nadal, ja que ha
estat molt ben rebut i les xarxes socials es van omplir de
fotos familiars, amb amics, fotos musicals...i totes ells amb
aquest raco de Nadal de fons.

Perd a més, en aquest any que comenca i part del que
acabava, cal destacar que en el Passeig, en el conegut
com 'solar de les contestanes', es va instal-lar un arbre de
Nadal de 8 metres d’alcada, i alli hi van haver tallers i jocs
per als més menuts durant els caps de setmana del 22 i 23
de desembre, 291 30 de desembre i 4 i 5 de gener. L'espai
va comptar amb servei de ludoteca, per tal que els pares
puguen fer les compres de Nadal tranquil-lament mentre
cuiden dels seus fills.

Tanmateix, des de I’Associacié de Comerc i Serveis van




TRADICIONS |||

La corriola contestana

Redaccid. fotos Juani Ruiz/ Diari Informacion

primera que vam tindre al mes de desembre, la
tradicional corriola contestana.

Cocentaina va tornar a complir, com cada vuit de
desembre, amb la singular costum de 'La Corriola' i
centenars de contestans van pujar al paratge de Santa
Barbara per degustar el pa redé en forma de corriola |
la llonganissa roja de 'volteta' que ddéna nom a aquesta

arrelada festa.
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Per tancar I'apartat de tradicions, ho farem amb la

v &

La campana de I'ermita, que es va escoltar des de tota la
poblacié durant gran part del mati, va advertir a primera hora
del dia de l'inici d’aquesta jornada al costat de la musica
tradicional de la Colla de Dolcaines i Tabals Mal Passet a
una cercavila que va recorrer els carrers de la Vila des de
la placa del Pla fins a Santa Barbara on anaven unint-se els
Juniors de les dos parroquies i la gent que hi participava
d’aquesta romeria.

Una vegada al paratge moltes families van aprofitar I'hora
d’esmorzar per menjar-se la corriola al mateix temps que van
repetir el ritual de fer voltejar la campana de I'ermita, una
accio de la qual van gaudir especialment els més menuts i
que com ja també es tradicid va acabar trencant-se la corda.
A més els Juniors de les dues parrdquies van preparar

revista E1 Comtat ‘ gener 2019

diversos jocs infantils amb la col-laboracié de la regidoria
de Tradicions de I’Ajuntament de Cocentaina.
A més, els presents van poder gaudir de les diferents
muixerangues del grup local Penyeta Blanca de Cocentaina.
g 7o TR -\7» e
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Va ser un dia redd, com el pa tipic de la jornada, perque
I'oratge també va acompanyar a tota la gent que decidi
passar una bona estona al paratge de Santa Barbara.

Tradicions Uniques i exclusives de Cocentaina que
no s’han de perdre i que ens diferencien de la resta de
poblacions. Ara toca ja preparar-se per a l'altra tradici6
contestana com son els Nanos (enguany el 27 de marcg),
perd d’eixa ja en parlarem.

Passeig del Comtat, 62
03820 Cocentaina

ez

Reserves al
649 -595-775
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Freballs Glorals

TELEFONOS: 96 559 07 72 - GO7 400 025
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Diputacio i Ajuntament revisen el plec del Pla Director del Palau

NP Ajuntament de Cocentaina

‘'entitat municipal i la provincial treballen juntes
Len aquest important projecte per a Cocentaina,

I'ajuntament aportara 20.000€ i la diputacio altres
30.000€, a més d’encarregar-se de tota la licitacio.

A la reunié mantinguda es va revisar I'esborrany del plec
que regira les condicions que han de complir les empreses
i els criteris de puntuacié que atorgaran la redaccio del Pla
al’'empresa més preparada. Aquest plec revisat ara passara
al departament de contractacio de diputaci6 i des d’alli es
realitzara la licitacio.

Durant la reunié Mireia Estepa va proposar que una
de les millores que poden oferir les empreses en la seua
oferta de licitacio siga un avantprojecte sobre la millora de
I'entorn del Palau. Especificament la de la plaga del Pla i
la del Mercat, mantenint el seu Us actual d’aparcament
perd amb una imatge que estiga més acord amb el Palau.
Segons l'alcaldessa: «aquest avantprojecte ens servira en
un futur per donar a I'entorn del Palau la imatge que aquest
monument mereix i fer que els seus voltants li donen un
atractiu afegit».

Recordem que el Pla Director del Palau és el document
que contindra un estudi del monument i del seu entorn,
els documents de planificacié arqueologica, arquitectonica,
de restauracio i conservacio, els usos i el tipus de gestid

| B 5 y i
del Palau i I'entorn. Per aquests motius és un document
altament necessari per a garantir la conservacio d'aquesta
joia arquitectonica de Cocentaina.

Les tecniques i l'alcaldessa van quedar molt satisfetes
amb la reunié i comenten: «esperem que diputacio faga la
licitacio rapidament per poder comencar a elaborar el Pla
Director com més prompte millor».

Per altra banda, la regidora de Patrimoni remarcava la
importancia que tindran les conclusions de la comissié del
Palau dins del Pla i que son I'aportacio del consell municipal
de Cultura a aquest document: <hem caminat paset a passet
per fer realitat aquest projecte tan i ho hem fet de la millor forma
possible, de la ma de la Diputacio que ens garanteix el resultat
final que voliem i que Cocentaina i el seu Palau mereixen."

Les propostes dels Pressupostos Participatius 2019 en estudi

NP Ajuntament de Cocentaina

enregistrar les seues idees per al poble de Cocentaina.

Una série de propostes molt variades entre les quals
podem trobar la instal-lacié6 d’'un parc biosaludable o de
cal-listénia, la posada en marxa d'un festival de cultura
contemporania o la il-luminaci6é dels campanars de les
esglésies, per exemple.

En aguestos moments els tecnics de I'ajuntament
de Cocentaina treballen per valorar técnicament i
economicament si son viables o no i, per tant, si posteriorment
la ciutadania les podra votar. Esta previst que a principis
d’any es comunique la viabilitat perque les persones i entitats
puguen defendre-la en I'exposicié que tindra lloc el 12 de
febrer en el centre social Real Blanc, a partir d’eixe moment
s'iniciara el temps de campanya per a les propostes i el
moment de votar-les online o presencialment.

Totes aquestes idees i els seus respectius informes de
viabilitats es penjaran proximament a la web de Participacié

E n aquesta edici6 un total de 9 persones i entitats van

Ciutadana: www.cocentainaparticipa.com perque totes les
persones puguen consultar-les i anar pensant a quina o
quines destinaran el seu vot.

La regidora de Participacid Ciutadana es mostra molt
satisfeta amb l'interés de la poblacié per aportar les seues
idees i comenta «la implicacié de les persones del poble en
aquest procés és important perque son els veins i veines
directament qui decidixen en qué invertir una part del
pressupost municipal. A més, a través dels Pressupostos
Participatius, el que aconseguim és que la ciutadania ens
faca saber a qui governem que volen per a Cocentaina».
Un altre punt a destacar, segons I'alcaldessa, és la gran
varietat de persones o entitats que han presentat la seua
proposta: «persones particulars, associacions contestanes
i del mén de I'esport han aportat idees molt distintes per al
poble, una mostra més de la diversitat que tenim i una gran
oportunitat per a aprofitar-la en el disseny d’'una Cocentaina
per a tots i totes».
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Instal-lada la passarel-la de vianants entre Alcoi i

Cocentaina

NP

des del 10 de desembre. La plataforma, de 38 metres

de longitud i 28 tones de ferro, ha estat traslladada en
un trailer i col-locada en 'emplacament previst, al costat de
la carretera N-340, amb I'ajuda de grues de gran tonatge.
Dues grans grues van instal-lar la passarel-la, que salva el
Barranc del Fondo, que ofereix per fi un pas segur per a
vianants i bicicletes, en una zona on hi ha tant moviment
residencial com industrial.

COCentaina i Alcoi ja estan unides per una passarel-la

Aquesta, era una reivindicacié antiga que ha suposat un
treball de tres anys de negociacions i acords entre els dos
consistoris per a tirar endavant un projecte que els afectava
els dos municipis. Ara per fi ja s’ha instal-lat la passarel-la
que permetra als vianants i els ciclistes creuar de Cocentaina
a Alcoi (o viceversa) sense haver de passar pel pont, com

es feia fins ara, sense cap vorera i al costat dels vehicles.

Aquesta actuacio, ha suposat una inversié6 de 110.000
euros entre els dos Ajuntaments, el 70% a carrec d’Alcoii el
30% a carrec de Cocentaina i les obres han durat dos mesos.

A la instal-laci6é van acudir representants dels dos
Ajuntaments, que es mostraren molt satisfets pel resultat.
L'alcaldessa de Cocentaina, Mireia Estepa, recordava que
havia suposat "moltes negociacions" i que ara es podra
transitar "amb total seguretat" per aquest tram, "un tram
que és molt menut, perd que quan passem per ell es fa
més llarg del que pareix". Per la seua banda el regidor
alcoia Jordi Martinez explica que la passarel-la tindra un us
combinat, "és un pas, ni és un carril bici ni una via exclusiva
de vianants", i confia que "tots els que circulen tinguen el
respecte suficient. Es una passarel-la que no ha de tindre
cap problema de transit perque és ampla i segura".

Cocentaina posa en marxa el programa EMCORD i EMCORP
per a la contractacié d’aturats

NP Ajuntament de Cocentaina

de Cocentaina dona-ra I'oportunitat de treballar a

dos aturats del municipi, duent a terme labors de

manteniment, jardineria i adequaci6 de les zones verdes
del municipi.

La contractacio es realitzara abans que finalitze I'any. Amb

un contracte de migany que finalitzara a la fi de juny del 2019.

El Servef ha concedit una ajuda de 27.533, 90€ per a dur

a terme el programa de foment d'ocupacié que suposara la

contractacié de dues persones. Una d'elles amb el programa

Através del programa “Avalem Experiéncia” I'Ajuntament

EMCORD pel qual s'ha donat una ajuda de 13766,95€ i que
contractara a un aturat que porte més d'un any en l'atur i
qgue haja realitzat l'itinerari de formacié del Servef. Per al
programa EMCORP també s'han concedit 13766,95€ amb
el qual es contractara a un aturat d'almenys 30 anys.

La Regidora de Promoci6 Econdmica, Mariona Carbonell,
ha explicat que el consistori esta buscant totes les ajudes
que siga possible rebre per part d'altres administracions
per a «facilitar I'accés a la vida laboral de les persones
deso-cupades».
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Ray Montava, candidat a l'alcaldia per Cocentaina: ”la
gent ha de sentir que hi ha una oportunitat per al canvi”

L’actual president local dels populars (201 7) també sera el cap de llista
en els propers comicis municipals. y

NP Partit Popular Cocentaina

la llista de les properes eleccions municipals de 2019.

Amb el suport del comité executiu local i del 100% de
I'organitzaci¢ a escala provincial, a 5 mesos dels comicis els
populars ja saben qui representara el seu projecte.

Ray treballa com a creatiu en diferents empreses. A més,
ja va ser elegit president local de la formacio per unanimitat,
sent el més jove de tota provincia.

Assegura que “és necessari comptar amb tots per a
fer créixer un projecte positiu per a Cocentaina”. També
afirma que “el més important és escoltar de primera ma
les necessitats de la nostra localitat i donar resposta als
problemes dels contestans. Hi ha que oferir solucions, parlar
del poble, la gent ha de sentir que hi ha una oportunitat per
al canvi a Cocentaina”.

Cs de Cocentaina pone en duda las medidas tomadas en la
avenida de Benilloba para zmpedzr el exceso de veloczdad

NP Grupo Municipal de Ciudadanos de Cocentaina
E | concejal de Ciudadanos (Cs) en Cocentaina, José Luis

E | Partit Popular presenta a Ray Montava per a encapcalar

Vicedo, ha criticado las medidas tomadas en la avenida

Benilloba para solucionar los problemas de exceso de
velocidad “porque no se ajustan a las necesidades reales
de la poblacién”. El edil ha cuestionado la colocacién de
las sefiales “que advierten de la necesidad de reducir la
velocidad cuando ya se ha superado el badén, en lugar de
hacerlo unos metros antes”, segln Vicedo.

Ademas, “la colocacién de los badenes no es la adecuada,
ya que estan demasiado cerca del paso de cebra. Esto hace
que el peligro sigue estando presente para los transelntes, y
no solo aqui, sino en otros lugares de la ciudad”, ha alertado.

El concejal ha remarcado que "estas no eran las medidas
que esperabamos tras las denuncias realizadas por
Ciudadanos por el peligro que suponia el exceso de velocidad
de los vehiculos en esta importante arteria de la ciudad” y ha
adelantado que “seguiremos de cerca este tema para que
se garantice la seguridad de los peatones. Vamos a realizar
las consultas necesarias para asegurarnos de que todo se ha
realizado correctamente seglin la normativa en vigor y, en caso
contrario, exigiremos al Gobierno municipal que rectifique”. .
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El concurs Retrats de Fira 2018 ja té guanyadors

NP Departament de Fira

dos experts en fotografia de I’Associaci6 fotografica de
Cocentaina, van deliberar els guanyadors del concurs
“Retrats de Fira”.

El guanyador del primer premi, valorat en un cap de
setmana per a dues persones és Juan José Giménez |bafiéz
de Gandia. Victor Pascual Molins de Cocentaina, guanyador
del segon premi, que consisteix en un xec regal de 75€
per a gastar en un establiment de I'associacié de comerc.
| el tercer premiat, Paco Sempere Faus de Cocentaina,
gue guanya un sopar o dinar per a dues persones en un
establiment d’hostaleria de I'associacié de comerg i serveis

40 han sigut els participants, que amb un maxim de 3
imatges per persona, ens han deixat amb un total de 115
imatges que reflecteixen els diferents punts de vista que
els visitants tenen de la Fira de Tots Sants. Una vista de tot
arreu, ja que els participants del concurs, encara que la gran
majoria sén de Cocentaina i pobles veins de les comarques
de I'Alcoia i el Comtat ,i també de municipis de la Comunitat

EI 19 de desembre, els membres del consell de Fira i

més allunyats com Castelld de la Plana, Elx, Santa Pola,
Catarroja, Algemesi...

Unes imatges que ens permeten veure una visio de la
Fira que varia en cada un dels visitants, i on podem veure
diferents moments de la Fira de Tots Sants.

En gener es celebrara el judici per la mort de Juanvi en
la Planta del xop de Planes

Redaccid

la festa de la planta del xop de Planes en I'any 2012 ja

ha estat fixat per als dies 21,22 i 23 de gener en el Jutjat

de lo Penal numero 4 d’Alacant. L'alcalde i vicepresident de

la Diputacio, Javier Sendra i I'ex regidor de festes Vicente

Catala s’enfronten a penes de preso. El fiscal demana una

pena d’'un any pel presumpte delicte d’homicidi i els tres
mesos pel de lesions per imprudéencia greu.

['acusaci6 publica entén que tots dos varen autoritzar la

planta amb omissio de les normes de cura tal com la prevencio

d’ambulancies, preséncia policial o de seguretat civil i amb

E I judici per la mort del jove contesta Juanvi Cardona en

la vulneracié de les disposicions en matéria d’espectacle.
L'acusacio particular exercida pels familiars, eleven
la peticid de presé a dos anys i cinc mesos pel delicte
d’homicidii a quatre pel delicte de lesions, el que suposaria
dos anys i nou mesos en cas de ser acceptada pel tribunal.
La familia simplement demana justicia, Bienve Sanchis,
mare de Juanvi agraia“el recolzament que durant tots estos
anys i tota esta lluita he tingut per part de la gent del poble.
Estem molt agraits perque s’han preocupat de nosaltres,
S’han interessat i recorden amb molt de carinyo al meu fill.” .
Ara sols resta esperar I'execucio i resolucié del judici.
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El contesta Mateo Blasco Pastor ,inclos en la llista dels

millors advocats d’Espanya

Redaccio

est Lawyers és el directori internacional més antic
Bi respectat, en el camp dels advocats, del mon. El
que un despatx figure en el seu ranquing és un gran
honor, especialment perque, a diferencia d'uns altres, en
Best Lawyers no es permet que els advocats paguen una
quota per a participar en el mateix i veure’s inclos en el seu
directori. La prestigiosa publicacié nord-americana reconeix
I'acompliment dels juristes en funcié de la valoraci6é dels
propis companys de professio, els qui voten als candidats
qgue consideren mereixedors d’apareixer en la llista anual
d’aquest important directori internacional. Unicament
tenen l'opcié de votar aquells professionals que han sigut
seleccionats en edicions anteriors pel que el reconeixement
és, si cap, encara major.
El contesta Mateo Blasco ha aconseguit colar-se
enguany en el ranquing dels millor valorats.
Mateo Blasco, que ha sigut triat per Best Lawyers en
I'area de ‘Litigation’, disposa d’una amplia experiencia en
la practica contenciosa civil i mercantil sustentada sobretot
en els molts anys de dedicacié a I'assessorament litigios
d’empreses, moltes d’elles de reconeguda reputacio.
Llicenciat en Dret per la Universitat d'Alacant, diploma
en especialitzacié en Arbitratge i master en Tributacio i
Assessoria Fiscal, Mateo Blasco ha desenvolupat la seua

carrera professional, entre altres despatxos, en la prestigiosa
signatura Cuatrecasas i, des de 2016, forma part del bufet
multidisciplinari Neos Abogados.

Especialitzat en empreses, particulars i administracions
publiques, tant en operacions i conflictes d’ambit nacional
com a internacional. Es tracta d’'un despatx integrat per un
jove equip de professionals, per la qual cosa destaca encara
més el merit de pertanyer a la selecta llista de Best Lawyers.

Mare de Déu 2019, noms propis i portagonistes de la festa

Redaccid

em encetat el clanedari i ja podem dir que tenim
Htots els noms desvetllats dels qui seran els grans

protagonistes de la trilogia mariana en un any molt
especial, perqué el 22 d'abril de 2019 comengara I'any Sant
de la Mare de Déu del Miracle per tal de preparar-nos per
a la celebraci6 del V centenari del prodigi de les llagrimes.
Si mal no recorden (aixi ho vam publicar en la revista
Cocentaina. EI Comtat de novembre 2018), la persona
que dira la suplica és Rubén Cervera, i els xiquests que
representaran, els papers de Comte, Comtessa i Mossén
son Alvaro Ledn, Lucia Catald y Lucas Mir6, respectivament.

Doncs bé, ara ja podem informar-los de la resta de
protagonistes de les festes de 2019. L'autora del cartell sera
la dissenyadora contestana Pepa Vafid Valls (el cartell es
presentara el dissabte 23 de marg¢ al monestir de la Mare de
Déu). Pepa Vafio és llicenciada en Belles Arts i va realitzar
el cartell de la Setmana Santa contestana en 2017.

Pepa posara la imatge i Gabri Francés Reig sera la veu que
pregone la festa del Miracle el 6 d’abril. Gabri és professor
al Convent, i tot i viure a Muro, te una part contestana i una
altra agrera. Membre del Mal Passet a Cocentaina, és també
dels pastors de Agres, on ha representat a Gaspar no sols el
dia del teatre de I’Aparicit sin6 també el dia de la Vinguda,
fent emocionar a tots els agrers i agreres.

['homenatge als majors el rebra el matrimoni format per
Ernesto Ferrandiz Pérez i Paqui Briva Tomas. Tots dos han
estat vinculats a la vida cristiana contestana des de diferents

ﬁ-’u

ambits. Han estat en les confraries de la Dolorosa (Ernesto
ha sigut president) i el Carmen al Salvador, de I'arxiconfraria
del Santissim Sagrament a Santa Maria, del Patronat, han
format part de la Pia Uni6 (Paqui va ser presidenta)... Senzills
i treballadors, sempre han estat al servici de I'Església, senta
més, el matrimoni de cuiners del campament de Santa Maria
més veterans (han estat més de 40 anys cuinanti servinten
els campaments i acampades del juniors Generacié Oberta).
Tots dos son interparroquials i fidels devots de la Mare de
Déu del Miracle, fe que han sabut transmetre als seus 4 fills
i als seus 7 nets. ’homenatge el rebran ja en la serenata
del dia de les fogueres i en el dia gran de la Mare de Déu,
després de la Missa major a Santa Maria.

Ara, simplement ens resta saber qui sera el predicador del
tridu maria i que iniciara I'’Any Sant a Cocentaina.
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La Unio Musical de Bocairent, ‘El Gamell’” d’Albaida i
‘L’Avancg’ del Campello competiran en el I Certamen de

Musica Festera

NP Junta de Festes

Musical de Bocairent i I'Associacié Musical I'Avang del
Campello seran les tres bandes que competiran en el
| Certamen d'Interpretacié de Musica Festera que acollira
Cocentaina el proxim 1 de maig de 2019. Les tres formacions
musicals van ser escollides en la vesprada del passat
divendres 7 de desembre, dia de I' 'Olleta de la Purissima’,
en el transcurs de la reunié que va dur a terme el jurat a la
Casa del Fester i davant la preséncia d'algunes de les bandes
que havien decidit optar a aquest concurs. Cal indicar que
les esmentades tres bandes van ser triades d'entre un total
de nou formacions musicals de les provincies d'Alacant i
Valéncia que van presentar la seua sol-licitud per participar
en aquesta important cita que persegueix fer valdre el gran
patrimoni de musica festera que posseeix la Vila Comtal.
De fet Cocentaina compta amb un dels arxius musicals
més importants de la Comunitat Valenciana i ha estat, i
continua sent, bressol de gran quantitat de compositors que
han portat la seua musica i el nom del municipi pel territori
autondomic, nacional i internacional.
El Certamen es portara a terme a partir de les set de la
vesprada al Centre Cultural El Teular i anira precedit d'una
cercavila que concloura en el mateix recinte. Alla, les

E | Cercle Musical Primitiva d'Albaida 'El Gamell', la Unié

2 < - ‘L

tres bandes participants interpretaran sobre I'escenari un
pasdoble de presentacié no puntuable i d'autor contesta,
una marxa mora de lliure eleccid i la marxa cristiana obligada
composada per a I'ocasié per Josep Robert Sellés i Camps;
una peca titulada 'Millenium' i basada en I'Himne del IV
Centenari del patronatge de Sant Hipolit Martir la musica
del qual fou creada pel mateix compositor.

El Certamen de MUsica Festera, que se celebrara a partir
d'ara amb caracter bianual, compta amb el total suport
de I'Ajuntament de Cocentaina a través de la regidoria
de Fira. Finalment significar que el cartell anunciador de
I'esdeveniment ha estat creat pel dissenyador grafic local
Toni Dominguez mentre que el trofeu que rebra la banda
guanyadora ha sigut creat per I'escultor Moisés Gil.

Constituciéo del Forum per la Memoria Historica i

Democratica a Cocentaina

NP Forum per la Memeoria Historica i Democratica

constituent del Forum per la Memoria Historica i
Democratica a Cocentaina.

Enla reunio, celebrada al Centre Social Real Blanc, es van
aprovar els estatuts i es va triar la primera junta directiva.
Aquesta la conformen Sara Agullé Marti, presidenta; Francesc
Jover Dominguez, vicepresident; Bernardo Reig Pérez,
secretari; Ayelén Sempere Delgado, vicesecretaria; Josep
Llufs Sellés Pérez, tresorer; i Alejandro Barber Mir¢, Joan
Jorda Juan, Emili Blanes Guillem i Paco Fuster Llorens, vocals.

El Forum, al que poden adherir-se persones a titol
individual, naix amb la intenci6 d'investigar, recuperar,
conservar i difondre la historia recent de la zona, més
concretament durant els periodes de la Segona Republica,
Guerra Civil, Dictadura Franquista i Transicio.

EI dijous 29 de novembre va tindre lloc I'assemblea

Durant 2018 ja han dut a terme diverses activitats que,
una vegada constituits formalment com a associacio,
preveuen seguir realitzant i anar ampliant progressivament.
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Regidora de Medi Ambient

Isabel Sancho. ADL

Que hem fet?

- Caseta Molina. En els dos Ultims mesos de I'any es van
escometre les obres de rehabilitacié i adequacit de la Caseta
Molina, actuacions per a poder disposar d'un lloc on poder
aixoplugar-se de la pluja o fer un alt en el cami a la Mariola.

|
ke

- Punts de carrega de vehicles eléctrics a Cocentaina. Son
dos punts de carrega publics i gratuits situats a I'Avinguda
Pais Valencia i la seua instal-lacid ha sigut possible gracies
a l'ajuda de I'Institut Valencia de Competitivitat Empresarial
(GVA IVACE) dins del programa Estalvi i Eficiencia Energética
en el Transport. Es un carregador semi rapid amb dos endolls
Tipus Il de 22Kb cadascun

-Programa d'Horts Urbans L'Alcavonet. S'ha signat dos
acords de cessio, i ja tenim 23 parcel-les ocupades.
Continua rebent visites d'escolars i ara s'aquesta cultivant
productes d'hivern i preparant les parcel-les per als cultius

| MEDI ambient

Cocentaing
cap 2 la sostenibilitet
Agends 21 Local

de primavera. Els participants es mostren molt satisfets amb
els resultats i la coordinacio per part de Gabriel Martinez.

REPTES PER 2019. Tota accié compta.

La comunitat internacional ha aconseguit en Katowice
(Polonia) establir les bases perque I'Acord de Paris de lluita
contra el canvi climatic estiga plenament operatiu en 2020
amb unes regles de joc clarament definides.

La plena operativitat de I'Acord de Paris a partir de 2020
donara continuitat al Protocol de Kyoto que ha regit la lluita
contra el canvi climatic a escala mundial des de 2005.

El text consensuat en Katowice reconeix la necessitat
que els paisos augmenten la seua ambicié climatica i facen
majors esforcos per a reduir les emissions més nocives, perd
no inclou un compromis ferm ni vinculant en aquest sentit.

Aixi mateix I'Agenda 2030 per al desenvolupament
sostenible té en compte aquest context i integra objectius
estretament relacionats amb la lluita contra el canvi climatic

Per quart any consecutiu, des de la Regidoria de Medi
Ambient es posa en marxa la campanya 12 mesos 12
gestos, compromis local per a anar afermant la nostra
implicaci¢ diaria posat que el canvi climatic és un dels
exemples més clars i contundents de fenomens globals que
tenen repercussions en I'ambit local i viceversa.

Esmomentde majorimplicaci¢iresponsabilitat per partnostra,
cada canvi i cada gest suma per a derrotar el canvi climatic.

Ja estem tardant!!!

Cocentaina cap a la sostenibilitat, perque tota accio
compta per menuda que siga.

Fontaneria
Miguel Agullé Pascual
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Tel.: 96 559 22 92

[FORN DE PA
Y |
GRUP DE GESTIO "El Coquero"

RIPOLL

Pastes caseres
Especialitat en Cocotets

Av. Pais Valencid, 63 - 65
Tel.: 96 559 11 90
COCENTAINA

Av. Pais Valencia, 96 - Cocentaina
Tel. 96 559 32 03 - 650 454 951




CULTURA ||

Revista El Comtat ‘ gener 2019

L’Escola de miisica José Insa Martinez tanca el primer

trimestre amb nadales

Societat Ateneu Musical

passat 21 de desembire la tradicional Audicié de Nadal

que tanca el primer trimestre del curs académic. La cita
musical va tindre lloc a les 19.30h a la Sala d’assajos de la
seu de 'Ateneu i, per les dates en les quals se celebra, va
tindre un caracter d’allo més nadalenc. Musica tradicional,
cancons populars i nadales de tot tipus van ser les peces
elegides per donar per finalitzada la primera etapa i desitjar
a tots els assistents un Bon Nadal i Felic Any Nou.

A 'audicié van participar en primer lloc els alumnes d’
IEM Fasolet en tres grups que van fer gaudir als assistents
amb la seua musica i el seu encant natural. Després va
ser el torn dels alumnes de percussié i seguidament, I'aula
de flauta. Laudicié va continuar amb els alumnes d’oboe,
guitarra classica, saxofon, clarinet i trompeta sent la delicia
de les mares, pares i demés familiars que assistiren. Per
finalitzar, el grup de cambra de la Banda Jove va posar el
punt i final més nadalenc amb peces com A snowy Christmas
day, The Christmas Song, Christmas on Parade i A Good
King’s Christmas.

I 'Escola de Musica José Insa Martinez va celebrar el

En definitiva, l'audicié6 de Nadal de I'Escola de MuUsica
José Insa Martinez va fer que I'esperit nadalenc estiguera
present en 'ambient i que els familiars assistents estigueren
ben orgullosos d’allo que els més menuts han aprés i han
evolucionat en aquest primer trimestre. També va servir

per acomiadar-se dels companys en aquestes vacances de
Nadal i per desitjar a tots i a totes unes bones festes.

L'Aguinaldo més tradicional

Els esdeveniments nadalencs que I'Escola de Mdusica
José Insa Martinez de I’Ateneu Musical de Cocentaina
van continuar amb el tradicional Aguinaldo. El dia 24
de desembre de vesprada, la Banda Jove de I'Ateneu
va passejar la seua musica de tradicionals nadales pels
comercos de Cocentaina situats al Passeig del Comtat. Els
més joves, amb tot tipus de complements nadalencs, van
omplir de musica els carrers i van desitjar a tots els vianants
i veins i veines de Cocentaina unes bones festes de Nadal
i un Feli¢ i prosper Any Nou.
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Després de 50 anys, Telo Teatre fa possible que torne

a Cocentaina “La dama del alba” de Alejandro

Paco Insa

amunt ultimant els assajos d’'una de les obres més
bona i popular de I'autor asturia Alejandro Casona,
“La dama del alba”.

Alguns de vosaltres es preguntareu del “com i per que”
he decidit, com a director, muntar-la per a la propera Mostra
de Teatre Amateur “Vila de Cocentaina” a celebrar, com és
habitual, en febrer de 2019.

No és baladi el portar-la a I'escenari del Centre Cultural el
Teular en aquest any, ja que, si en 2017 Teld Teatre varem
celebrar el nostre 50 Aniversari (1967/2017) enguany,
aquesta obra fa 50 anys que va xafar escenari contesta.

“La dama del alba” forma part de la quatrilogia Casoniana
que Teld Teatre en aquestos 50 anys ha posat en escena
com son “La Barca sin pescador”(1967) amb direcci6 de
Federico Ferrando; en 1969, vaig dirigir la meua primera
obra de Alejandro Casona, “La dama del alba”, i un any
després vaig muntar “Nuestra Natacha” i ja en 2003 “La
Tercera palabra”.

CLUB CULTURAL RECREATIVO

1.~ CAMPANA LOCAL DE
TEATRO AMATEUR 1969

A las 815 noche

En aquest mes de gener, Teld Teatre estem costera

Dia 22 de Morzo

en el SALON PATRONATO

PRESENTA l

LA DAMA
DEL ALBA

De Alejandro Casona

Direccién: FRANCISCO INSA

Casona

Totes elles han sigut per a mi un orgull, i per a Telo Teatre
també ha estat molt significatiu que aquestos titols formen
part del seu repertori.

També us recordaré que després d’haver estar vint
anys fora ( Barcelona), al tornar en 1990 vaig agafar la
responsabilitat de la direcci¢ del grup que aleshores
s'anomenava “Catarsis GAT”. Entre altres obres en 1994
vaig tornar a muntar “La Dama del alba” ja com a Tel6 Teatre,
per a celebrar els seus 25 anys.

Per tant aquest és el motiu de que en aquest 2019, per
tercera vegada haja volgut veure-la en escena, ja que per
a mi, es un motiu de satisfaccié el culminar la meua tasca
de direcci6 amb una de les obres contemporanies més
representada - sobretot entre els anys 40 i 60- del gran autor
asturia Alejandro Casona .

Es tracta doncs, d’'un drama romantic, a més d’una obra
coral amb un gran repertori per la qual cosa, es bastant
dificultosa de dirigir, perd que espere que siga ben rebuda
pel public.

L'actual equip actoral i tecnic de Tel6 Teatre, sabran estar
a l'altura que vostes, el nostre fidel public, es mereix.

Us esperem, doncs, el dia 16 de febrer, de 2019 en la
tercera setmana de la Mostra, i poder celebrar junts el seu
50 Aniversari.

Per a poder reservar les seues entrades poden telefonar
als 686909662- 965592385 -620727289.

G
107.9FM

RADIO
COCENTAINA

La Veu del Comtat

REVISTA

El C‘é"ﬁt_at

TALLERES

Av. Xativa, 51
COCENTAINA
Tel.: 96 650 06 16
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Union Musical Contestana: Santa Cecilia 2018

José Luis Muiioz Huércano.Vicepresidente U.M.C.

para conmemorar Santa Cecilia comenzaron el sébado

24 de noviembre con el tradicional partido de futbito
entre la cafia y el metal, Ill Torneo Nadal Cortés Orts, y
seguidamente con el almuerzo de hermandad celebrado
en la Bocateria el Passatemps.

Al dia siguiente, a las once de la mafiana se celebro la
Eucaristia en Honor a Santa Cecilia en la Iglesia del Convento
de los Padres Franciscanos, seguida de un pasacalles por
las calles de Cocentaina y un vino de honor en la Sede de
la Unién Musical. El miércoles dia 28 de noviembre, tuvo
lugar una audicion protagonizada por los alumnos de la
Escuela de Musica.

El plato fuerte de los actos organizados con ocasion de
la festividad de Santa Cecilia tuvo lu-gar el sabado 1 de
diciembre y comenzaron con un pasacalle por las diferentes
calles de Cocentaina a cargo de la Banda Jove. A las siete de
la tarde se inici¢ el Gran Concierto de Santa Cecilia dividido
en dos partes. La primera estuvo a cargo de la Banda Jove.
Antes de iniciar su intervencion, se presentaron al publico
los tres nuevos musicos de la Banda Jove, Laura Martinez
Pascual, saxo tenor; Pau Martinez Pascual y Joan Montalban
Pic6, trombon; Diego Pascual Carbonell, fagot; Lucia Pérez
Gonzalez, clarinete; Pablo Reig Reig, percusion y Nerea
Moco Fernandez, saxo alto.

A continuacién la Banda Jove bajo la direccion de su
director Fernando Sanchis Gandia, interpreté Pastorale
de Provence, de Franco Cesarini, obra divivida en cuatro
partes, La Villageoise (Rondo), Le Petit Berger (Musette), La
Princesse (Pavana) y Le Lutin (Farandole). A continuacion la
banda Jove interpreté Robinson Crusoe, de Bert Appermont,
obra también dividida en cuatro partes, The Sailor (El Barco),
Shipweck (El naufragio), The Island (la isla) y Cannibals
and Home (Canibales y llegada a casa). Para finalizar su
intervencion la Banda Jove interpretd La Princesa Valenta,
de Carlos Ferri Reig, obra ganadora del Segundo Premio del
V Concurso Internacional de Composicion “Musica Jove”,
en la que la banda conto con la colaboracién del grupo de
teatro Mediterranean Acting.

Tras un breve receso se inicié la segunda parte del
Concierto que estuvo a cargo de la Banda principal de
la Union Musical Contestana. Antes de que la Banda
comenzara la interpretacion de la primera pieza del
programa, se presentaron al publico los nuevos musicos
de la Banda. Roger Moll Segui, Violonchelo; Laura Ruiz
Martinez, saxo alto; Aleix Torré Abad, percusién; Dario
Cloguell Ribera, trompeta.

Sin méas preambulos, la banda bajo la direc-cién de su

ulldepei®

FOTO-
GRAFIA

Los actos programados por la Unién Musical Contestana

director titular Satl Gémez i Soler comenz6 su intervencion
con la interpretacion de una Unica pieza, The Seven Wonders
of the Ancient World, de Alex Poelman, obra ambientada en
las siete maravillas de la antigliedad y que esta dividida en
siete partes correspondiéndose cada una de ellas a cada una
de dichas siete maravillas: The Temple of Artemis, The Great
Pyramid of Cheops; The Statue of Zeus, The Mausoleum
at Halicarnassus, The Hanging Gardens of Babylon, The
Lighthouse of Alexanria y The Collosus of Rhodos.

Tras el Concierto los musicos y amigos de la Unién Musical
Contestana pudieron disfrutar de la Cena de Hermandad en
la que se rindié homenaje a Antonio Molté Sanchis por su
jubilacién como musico y a Rafael Agulld Blasco por sus
cincuenta afios como musico de la Unién Musical Contestana.
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“La Paloma” honra a la seua patrona Santa Cecilia
0z

Joan Jover i Dominguez

| passat 15 de desembre I'Orquestra de Pols i Plectre
E“La Paloma” i al Monestir de la Mare de Déu del

Miracle, va realitzar un extraordinari concert com ja és
tradicional per aquestes dates; el qual va estar dedicat per
a commemorar la festivitat de Santa Cecilia, patrona de la
Musica i de tots els musics.

Com no podia ser d’altra manera, “La Paloma” va honrar
a la seua Patrona amb el que ells més saben fer, és a dir,
interpretar musica, i de quina manera la van interpretar, com
aixi ho va saber reconeixer tot el public assistent, en eixe marc
incomparable com és el Santuari de la nostra Patrona amb
apassionats aplaudiments plens d’entusiasme i d’admiracio.

El concert amb una programacio forca atractiva, va constar
de dues parts, on s’interpretaren una variada mostra de
musica classica i també nostra: just encetaren el concert
interpretant en primer lloc el pasdoble “Amics de la MUsica”,
d’Antonio Ferrandiz Montava; (Toniquet) persona molt
volguda per tots els musics, i que va ser tot un referent i un
emblema dins de “La Paloma”. Continuant amb I'obertura
de I'0pera “La ltaliana en Argel”; del compositor italia
Gioacchino Rossini. A continuacio escoltarem una seleccio
de la celebre opereta “La Viuda Alegre”, del compositor
hongares, Franz Lehéar. Tancaren la primera part amb
una seleccioé de "La del Manojo de Rosas”, del mestre i
compositor basc Pablo Sorozabal.

Després d’'un recés, comencaren la segona part amb el
preludi de la sarsuela, “El Anillo de Hierro” del compositor
mallorqui, Pedro Miguel Marqués. Del compositor angles,
George Posford interpretaren “En la Balalaica”; obra
estrenada en el teatre “Adelfi” de Londres en 1936.

Continuant amb una seleccié de la pel-licula “West Side
Histori”; escrita pel music i compositor nord-america,
Leonard Berstein; I'obra es desenvolupa en continues
lluites d’amors, d’enveges i gelosies a causa de la pobresa
i la marginacio6 social. Tancaren la programacié en honor a
Santa Cecilia interpretant una polca, de Johann Strauss (fill)
“Tritsts Tratsch; musica que habitualment s'interpreta en els
concerts de Nadal i Cap d’Any.

Finalitzaren el concert i en atenci6 a tot el puablic present
i als seus calorosos aplaudiments, ficant-se ja dins de la
musica nadalenca, interpretaren una selecci6 de la banda
sonora composada per Glen Ballard i Alan Silvestri per a la
pel-licula de dibuixos animats “The Polar Express”.

Felicitar i donar 'enhorabona a I'Orquestra de Pols i Plectre
“La Paloma”, per aquest magnific concert, i encoratjar-los
a que continuen regalant-nos actuacions com aquesta de
bona musica.

Queda desert el II Concurs dArt Urba

Redaccid

del 1l Concurs d’Art Urba 2018 a Cocentaina. Les
propostes presentades varen ser 4 i el jurat va decidir
que es quedara desert perque les idees presentades no
s'adequaven als llocs oferts, amb tot, es va decidir aprofitar
la partida i es va encarregar un mural a 'artista Toni Espina.
El muraliste (autor del cartell del Certamen Coral) va
presentar un esborrany de la idea que li se va donar i
presentat el projecte i li se va donar el vist i plau. Un treball
que es troba a I'av Pals Valencia en l'antiga fusteria. La
tematica que li se va donar fou el tren al seu pas per la zona
de Fraga i els ponts que ahi hi havia.
'obra ha cridat I'atencié de tots, fins i tot d'un
“graffiter” que es creu “artista” al deixar plasmada la seua
firma i no s'/adona que amb aquestos gestos, el que fa és
menysprear I'art del grafitti.

D intre d’aquest espai dedicat a la cultura, ens fem resso
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Ja és Nadal al Real Blanc

CEIP Real Blanc

n any més, hem celebrat el Nadal al Real Blanc.
L'alumnat ha decorat i engalanat els corredors de
I'escola, amb les manualitats que van fer amb la
col-laboracié de les seus families i amb les seues postals
nadalenques. Els més menuts, van demanar |'asguinaldo
a I'ajuntament i a algunes aules del centre i ens deleitaren
amb un teatre nadalenc al centre social. L'alumnat de 1r
i 2n, com ja és tradicio, visitaren el Betlem del Patronat.
Tots i totes, han estat preparant amb molta il-lusié, I'arribada
del dia 21 de desembre, amb Iajuda dels seus tutors i
tutores, dels especialistes respectius i de les monitores de
dansa, per mostrar-nos en el Festival de Nadal, les diferents
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actuacions que havien treballat a la classe i en extraescolars.

Arribatel gran dia, ien un escenarilluidor i vestit peral'ocasio,
uns darreres d‘altres, van omplir el mati amb canconetes
molt divertides i dinamiques ,reconduit per la representacio
teatral que ens van oferir els més majors de l'escola.

El mustafa Ben-Vingut i els seus patges, des dels seus
seients reials no van perdre detall de la programacio
nadalenca daquest dia , i en acabar, van fer entrega de
diferents regalets a I'alumnat del centre.

El sol ens va acompanyar bona cosa al llarg de la mati, el dia
va ser molt especial, amb un gran festival digne d’aplaudir,
gracies a la col-laboracié de la comunitat educativa.
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Nadal al Convent

El Claustre del Col-legi Sant Francesc d’Assis

quest any al nostre cole hem fet un munté de coses,
des de que vam comengar I'’Advent hem fet treballs
a classe per a que els xiquets i xiquetes entenguen la
seua importancia. Després vam comencar a preparar tot
el que anavem a realitzar al Nadal, treballets, nadaletes,
representacions, celebracions...

—

| aci esta tot el que vam fer:
Els dies 3, 4, 5, | 10 de desembre, vam rebre unes
xarrades molt interessants per part dels voluntaris de Caritas.

El dia b, els més menuts van realitzar les tradicionals
Corrioles, estaven bonissimes!

Eldia 12, com a novetat este any, vam realitzar un mercat
solidari per poder ajudar a Caritas en la seua llavor amb els

meés necessitats.

T

Il CENTRES educatius

El divendres 14, el d’infantil van amar a veure els Betlems
del Salvador i El Patronat.

El dilluns 17 de desembre, vam encetar els actes del
Nadal amb l'arribada del patges de ses majestats els reis
mags d’orient, van vindre fins i tot les burretes reials per
arreplegar les cartes i objectes que vam preparar.

El dijous 20 de desembre del mati, els alumnes de 3r de
primaria felicitaren als amics del RESPIR. Per la vesprada,
els més menuts del cole, els d’educacié infantil, realitzaren
la ja tradicional representacio del Betlem.

El divendres 21 de desembre, els cursos d’infantil, primer,
segon i tercer de primaria, baixaren al monestir de la Mare
de Déu, per felicitar el Nadal a les Germanes clarisses. El
mateix dia per la nit el cor del cole ens va oferir un esplendid
concert on vam gaudir de les tradicionals nadaletes i també
vam veure, a la capella del I'església, totes les felicitacions
de Nadal que han realitzat el alumnes.
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Per al nostre cole el Nadal és una de les époques més
meravelloses que hi ha. Els mestres i professors del Convent
volem agrair a tots els qui han col-laborat en fer gran esta
gran festa, familiars, entitats i com no, als pares franciscans.
Finalment, sols ens queda donar la enhorabona a tres
mestres que este any s’han jubilat, moltes gracies Francis,
Sefa i Rosa, el cole no seria el que és sense vosaltres.

Pau i bé
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Il UN CONTE PER A CADA MES

“Un conte per a cada mes”, nova secciéo de la revista
Cocentaina. El Comtat

mb I'any noy, la revista Cocentaina. EI Comtat estrena una nova seccié de la ma del professor contesta Mateo Barrachina
Vidal: “Un conte per a cada mes”.

Aquestprojecte té com a objectiu principal donar cabuda a tots els xiquets i xiquetes del nostre poble. Dins d’aquesta
secci6 de la revista trobarem un conte al mes on, per mitja de la lectura i per tal de treballar diferents valors que ens ajuden
a créixer com a persones, coneixerem noves histories i aventures. Els contes, que seran de creacié propia, estaran ubicats
a les zones del nostre poble i utilitzarem les nostres festivitats locals, tradicionals i culturals per tal de donar-li sentit al conte
i fer-lo més proper i real per als lectors.

Cada un dels contes es centrara en un valor amb un final que acompanye a la reflexié sobre la nostra vida diaria (amistat,
respecte, estima, familia...).

Any nou, seccions noves. ..esperem que gaudisquen d'aquestes lectures i que fagen particips als xiquets i xiqguetes de Cocentaina.

Des d’aquesta linies agrair-li a Mateo Barrachina la seua implicacio i la seua dedicacid perque coneixent la seua passio
per la docencia i la musica, sabem de debd, que tindrem molts contes originals i plens de missatges. La lectura és una
aventura i ara en la revista Cocentaina. El Comtat podreu participar d’ella. A més, tots els contes comptaran amb les
il-lustracions de Magda Bonastre.

Endavant amb el primer conte......

EL DESIG DE JULIA

Com cada any per aquestes dates, la petita Julia, una
xiqueta alta, amb el pel ros i els ulls marrons com la terra de
les nostres muntanyes, esperava emocionada l'arribada dels
Reis Mags d'Orient. Ella, sabedora durant tot I'any de que
era observada per Melcior, Gaspar i Baltasar, era un exemple
en tots els seus quefers: treballava molt a I'escola, realitzava
les tasques de casa junt als seus pares i fins i tot ajudava
el seu germa major Francesc en allo que féra necessari.

Aquestanyeraespecial,acabavade complirla primeradesena
d'anys i, tot i que a casa era molt felic, no acabava d'entendre
per que des de feia unes setmanes, la seua avia havia d'anar
aviureallii, el que és més greu, a dormir a la seua habitacid!

- L'avia té sa casa i té el seu llit! - cridava mentre rentava
els plats junt al seu pare.

- Si, tens rao, l'avia té sa casa i el seu llit, perd necessita
companyia. Qui va ajudar-la si no ho fem nosaltres? -
explicava el pare intentant calmar la seua filla.

Quan Julia volia companyia, passava temps amb les seues

amigues, anava al parc o passejava la seua gossa Carapapa,
pero l'avia no feia res d'aixd, ni tan sols eixia de les quatre
parets de casa. Aquell any ja sabia el que anava a demanar
als Reis Mags, tenia clar que demanaria una amiga per a
la seua avia i aixi podria fer-li companyia i viure a sa casa.

No hi havia temps a perdre, a les 19.00h baixaria pel
passeig de Cocentaina el Patge Reial i la seua carta estava
per acabar, aixi que sense dir res a ningU, va agafar el boligraf
i €s va posar a escriure:

“Estimats Reis Mags,

Aquest any he segut una bona xiqueta, aixi que voldria
demanar-vos un patinet eléectric, una videoconsola, una
guitarra i el més important de tot: una amiga per a la meua
avia, aixi podra tornar a viure a sa casa I jo podré dormir
tranquil-la a la meua habitacio.”

Ja per la vesprada, el so de la dolgaina i el tabal avisaven
que pocs metres després baixava el Patge Reial acompanyat
dels seus ajudants agafant totes i cada una de les cartes
dels xiquets i xiquetes del poble. Una vegada deixada la
carta dins del bagul, sols quedava esperar 4 dies per a que
el seu desig fora realitat.

Els tres dies seglents passaren molt lents. Jllia passava
tots els matins avorrint-se amb la seua avia sense deixar
passar un minut mirant la televisié mentre els pares arribaven
a hora de dinar després del treball i Francesc preparava una
amanida per a tota la familia. Ja per la vesprada, després
de passejar a Carapapa pel parc del Ferrocarril, anava a la
tenda de llepolies amb el seu grup d'amics i amigues.

Restava I'Ultima nit abans d'obrir els regals que havia
demanat, pero abans, calia posar llet als camells i una
mica de pa per als patges. Com era tradicio, si no passava
res estrany, el mateix cinc de gener de bon mati, els patges
passaven per la seua casa per veure si tot estava com calia;
el betlem muntat amb les seues espardenyes just davall i
I'arbre de Nadal ben decorat. Si hi havia sort, inclis deixaven
alguna que altra sorpresa.
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| aixi va ser! quan es va alcar i va aconseguir llevar-se les
lleganyes dels ulls, va eixir de la seua

habitacié de randes per no despertar la seua avia i va
veure que el patge li havia deixat un paquet! Era un llibre!
Un llibre ple de cangons!

- Que vol dir aco? Que Ses Majestats no saben que a mi
m'agrada la guitarra i no cantar? - li va dir a sa mare mentre
fullejava aquell estrany llibre.

El que anava a ser la primera sorpresa del dia es va
convertir en el primer bolet, cosa que no va desanimar
Julia i la seua esperanca per obrir els regals aquella nit en
acabar la cavalcada.

A la mateixa hora que el primer dia de l'any, la cavalcada
baixava repartint alegria al nostre poble. Tots els xiquets eren
felicos, els pares els apropaven fins els camells per besar-li
la ma a Melcior, Gaspar i Baltasar, qui li va guinyar un ull i
li va somriure! Aixo devia ser alguna senyal. Els seus regals
estaven en cami i per la cara que li havia fet Baltasar, el seu
somni anava a fer-se realitat!

Des d'aquell moment, la cavalcada va semblar la més
llarga de tot el mon, pareixia que els camells estaven cansats,
no caminaven niavant ni arrere i els regals estaven esperant
ser oberts. Sols arribar a casa, el pare va obrir la porta i Julia,
sortejant sa mare, Francesc i la cadira on anava asseguda
la seua avia, va arribar al menjador on tots els anys Ses
Majestats deixaven tots els regals. Tot estava ple de paquets
i en quatre d'ells posava el seu nom, just el nombre de coses
que havia demanat!

Julia va obrir el primer de tots:

- Una guitarra! Quina alegria, ja puc comencar a tocar el
meu instrument preferit! - va dir la xiqueta molt contenta.

El segon:

- Un puzle? Qui ha demanat aco? | de 1000 peces? Jo aco
no ho vull! - va cridar enfadada.

El tercer regal:

- Una pel-licula? I no és de dibuixos animats? Aco deu ser una
bromal-vaexclamar pujantcada vegada méseltodelaseuaveu.

Anava a obrir I'Ultim regal i era el més gran de tots. Julia
esperava trobar una amiga per a la seua avia dins d'aquell
gran embolcall i després de més de 5 minuts llevant paper...

- Aquesta caixa esta buida! Quins Reis Mags son aquests?
- pregunta la xiqueta indignada amb el que acabava de
viure. - porte tot I'any portant-me bé, estudiant i fent tot el
que és menester. Els Reis

Mags ho saben i no m'han fet cap regal que m'agrade,
no vull tornar a saber res d'aquesta nit! Tot i el gran disgust,
va decidir obrir la caixa i dins va trobar una nota que deia:

“Estimada Julia,
Sabem que aquest any has segut una bona xiqueta. Eres
intel-ligent i molt responsable, aixi que hem decidit fer-te els
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millors regals de tots: un llibre amb cancons, una guitarra, un
puzle, una pel-licula i aquesta caixa. La teua avia necessita
una amiga i hem pensat que la millor amiga per a ella eres
tu. Quan eres menuda, ella et portava a l'escola i passava
molt de temps jugant al teu costat. Ara és moment de
continuar aquesta bonica relacio i seguir jugant com abans
féieu. Estem segurs que ho passareu d'allo més bé muntant
puzles, cantant cangons mentre tu acompanyes amb la teua
nova guitarra i veient pel-licules mentre compartiu un bol
de roses amb sucre.

Ah! aquesta caixa no esta buida, esta plena de besades.
Cada vegada que faces qualsevol cosa amb la teua avia, no
oblides regalar-Ii'n un, veuras que contenta es posa!

Atentament: Melcior, Gaspar i Baltasar”

En aquell moment, Julia va comprendre el que acabava de
passar i la seua tristor es va convertir en l'alegria més gran
de la seua vida. Des d'aquell dia, passa més temps que mai
amb la seua avia. Ja no sols és la seua néta, també la seua
amiga i una persona amb qui divertir-se i aprendre cada dia.

| conte contat, conte acabat.
I qui no llija el conte del mes que ve...
tindra en el cul vuitanta mil forats!

cocentaina
~comerc
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Ajuntament de Cocentaina
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Ens pots trobar en:

Centre d'Informacié i Animacié Juvenil f

LA PAGINA de la Casa de la Joventut

cebook

Comencem l'any recordant algunes de les activitats d’aquest Nadal Jove i
informant-vos ja de les segiients cites previstes.

El Il Campionat de la Fallera Calavera va repartir
nombrosos premis entre els participants i finalistes del
torneig: cartes extraordinaries (DJ Ximo i Ausias March),
camisetes, novel-la...

Una segona edicié del “Escape Room” on per aquesta
ocasio els joves participants hagueren de resoldre un crim.
El temps marcava un limit per endevinar qui era el culpable

dels assassinats.

) e

Un any mes els més menudets i menudetes gaudiren de
les vesprades amb tallers de la Casa de la Joventut: xapes,
Hama Beads...

Enguany vam acompanyar amb bus als joves de
Cocentaina al festival Festivern per a tancar I'any amb
musica i molta festa.

| recordeu que comencem l'any amb més activitats: el
Forum Jove o el Curs de Fotografia al que encara et pots
apuntar.
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Desembre: mes de tradicions i miusica

racies a la col-laboraci6 de Roberto Faus i el seu equip, el passat 5 de desembre va tindre lloc, al Centre de Respir, el
taller d'elaboracié de «la Corriola». Aquesta activitat té I'objectiu de contribuir a mantindre la il-lusié per les tradicions.
Vam passar una jornada molt divertida i amena, en la qual usuaris i usuaries van gaudir d'aquesta tradici6 tan antiga.

Al llarg de I'any es realitzen diverses
activitats musicals al Centre de Respir. Per
a continuar gaudint del Nadal, el passat 18
de desembre vam assistir a I'actuacio del
Cor i Rondalla de la UDP «[’Amistat», que
van cantar nadales i van alegrar als usuaris
i a les usuaries del Respir i AFAMA. Des
d’aci desitjar-los a tots un Bon Nadal i un
any ple de salut, il-lusié i felicitat.

il-lusiona’t va acudir a una nova cita al Llar Sant

Josep -Germanes Ancians Desamparats d’Alcoi,
a més, l'espectacle va comptar amb la preséncia de la
nostra Betsy i el incombustible grup Cuarentuna. Tots ells
és van encarregar d’amenitzar la vesprada amb aquesta
representacio solidaria, compartint felicitat amb els residents
de la Llar. Els nostres majors ens han tornat a donar una llicé
d'agraiment i amor. Aquestes experiencies fan que florisca
una part de nosaltres que esta dormida i que hauriem de
reviure més a sovint per a valorar d'on venim i com acabem.

EI passat dissabte 15 de desembre l'associacio

El proper dissabte 26 de gener de 2019 organitzem una
gala benefica - No podem voler als demés si no ens volem 4y =
a nosaltres mateixos - en el centre cultural El Teular de a a ene Ica
Cocentaina a les 20.00 hores, amb un donatiu de 5€. Podran ~7
veure una representacio de tots els grups que s'uneixen - Ho podemos querer @ s demas i no nos queremos a nosotios mismos -

al projecte solidari ll-lusionat amb animacid i imaginacio,
esperant passen bons moments amb nosaltres.

- ) 26 - GEnero-2019
Cg i£-LUSIONA’T CZIjeuIar-ZO:OOh
Donativo
1 i ‘ 9¢
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[LEl D’ AUTONOMIA
PERSONAL |
DEPENDENCIA

CENTRE SOCIAL REAL BLANC m -
m o e @
AVINGUDA REAL BLANC, 1 .
03820 COCENTAINA [ \ | L n
(ALACANT)

96. 559. 30. 80
26. 559. 00. 00

: La Llei 39/2006, del 14 de desembre, de Promocié de |Autonomia Personal | Aten-

| Cib a les persones en situacio de dependéncia. (BOE nam. 299 de 1512, 2006), t&

| per objecte “regular les condicions basiques que garantisquen la igualtat en

: l'exercici del dret subjectiu de la ciutadania a la promocié de l'autonomia personal i
| atencié a les persones en situacié de dependéncio

1

1
1
1
1
1
1
1
1
: A la Comunitat Valenciana, el DECRET 62/2017. de 19 de maig. del Consell. estableix :
, €l procediment per a reconéixer el grau de dependéncia a les persones i laccés al |
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 sisterna plblic de serveis | prestacions econémiques. (DOGY nim. 8041 de

regidoria de | 13062017)

BENESTAR SOCIAL

1 La llei estableix com a requisit una residéncia minima de 5 anys a Espanya, dels
| quals 2 hauran de ser immediatament anteriors a la data de presentacio de la
: sol-licitud. i en el cas dels menors de 3 anys aquests requisits se li exigiran a la

| persona encarregoda de lo seua guarda i custadia.

________________________________________
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PRESENTAR PER A INICIAR
LEXPEDIENT ¢

COMPROVA LA SOL-LICTUD INFORME SOCIAL DE LENTORN
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El contesta Xavier Vicent Navarro inicia l'any als Estats
Units amb una beca esportiva

als Estats Units gracies a una beca esportiva. Des dels

12 anys, aquesta jove promesa del tennis tenia com

a un dels seus principals objectius poder estudiar i jugar al

tennis als Estats Units. Els somnis es fan realitat amb molt
de sacrifici i molta constancia.

Xavi du jugant a tennis des dels 8 anys on va comengar

a jugar en el club de tenis Muro. A rel d’aci comenca una

llarga trajectoria dintre d’aquest esport farcit amb nombrosos

reconeixements i premis. En 2014 va fitxar pel Club de tenis

Xabia; en 2016 va obtindre una beca per a poder entrenar

en la acadéemia de tenis Ferrer i estudiar en el col-legi Lope

de Vega de Benidorm. Recordem també que en 2015 va

obtindre el guardd de millor promesa de Cocentaina.

E | jove contesta Xavier Vicent Navarro inicia I'any viatjant

Xavi ha sigut varies voltes campié de la Comunitat Valenciana
per equips i de la provincia d’Alacant aixi com diversos
campionats nacionals. De fet, des dels 16 als 18 anys ha estat
jugant tornejos ITF Junior per diversos paisos com Argélia,
Dinamarca, Abu Dhabi, etc i ja en 2018, va comencar a jugar
ITF Futures aconseguint guanyar alguna ronda de previes.

En aquest mes de gener, Xavi partira als Estats Units,
concretament a la Universitat

Lindsey Wilson College, en Columbia, en I'estat de

Kentucky. Alli es cursen 44 Carreres universitaries, es
practiquen 14 esports competitius i el complexe compta
amb instal-lacions amb 6 pistes de tennis outdoor i indoor.

Xavi formara part de I'equip de tennis Blue Raiders que
competeix en 1a divisié Naia. En el ranking nacional Naia
és Top 3de EEUU. El Blue Raiders ha guanyant 13 anys de
14 la conferencia Mid-South Conference, campionat que els
classifica directament als play-off finals per a poder obtindre
el campionat nacional. En aquesta temporada s’han marcat
I'objectiu de guanyar conferencia i poder guanyar els play-off
finals sent campions de EEUU. Aquest equip té jugadors amb
punts ATP i compta amb esportistes de diferents nacionalitats
com Espanya, Colombia, Venecuela, Portugal i EEUU.

MVC Sports Management amb la col-laboracié de Miguel
Valor i M? José Valor és I'empresa que li ha gestionat a
Xavi aquesta beca i que ha fet possible que el somni
d’aquest contesta es faja realitat. Sens dubte sera una
grata experiencia que a més, li deixara continuar amb la
seua carrera tennistica i al temps, estudiar una carrera
universitaria com Enginyeria Robotica.

I Copa autonomica i torneig solidari

organitzar el | Torneig Autonomic- Copa solidaria. Va

ser els Ultims dies de desembre i va comptar amb
| participacié de vora 900 xiquets de totes les edats. Els
diferents equips van comencar els partits el divendres 28,
i 'esdeveniment va seguir fins diumenge 30, dia en que es
van jugar els quarts de finals, semifinals i finals.

La llastima va ser l'oratge ja que el fred, la humitat i la
debil pluja van deslluir el torneig, aixi com els canvis d’horari
d’daltim hora a causa de la baixa d’equips participants.

El quadre de campions va quedar de la seglient manera:
Categoria Querubi: Muro CF; categoria Prebenjami: Malilla
CD; categoria Benjami: CD Alcoyano; categoria Alevi: SCD
Intango d’EIx CF; categoria Infantil: Elx CF i categoria cadete:
CD Alcoyano.

Amb aquest torneig el Contestano arrancava motors per
encetar aquest 2019 que sera recordat no sols per I'any del
centenari sind per haver dut la magia a Cocentaina. Per cent

Preparant ja 'any del centenari, el Cd Contestano va

anys meés compartint sentiment roget!!!
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Penya Madridista “El Comtat” - Cocentaina

| passat dissabte 1 de desembre, vam reprende els
Eviatges de germanor al Santiago Bernabeu. Membres

i simpatitzants de la Penya vam assistir a presenciar el
partit front al Valencia CF, aquesta vegada amb un quants
amics i aficionats xes. Visca la Germanor !!!

A - Vs
En el camp vam poder saludar al famés periodista
Tomas Roncero, que posteriorment es va fer resso de la
nostra presencia en un article al diari esportiu AS, i com
no, esmentant també a Cocentaina (el poble on es va

compondre Paquito el Chocolatero).
Penya Madridista El Comtat.
Estem també al Facebook.
EEE [ N | EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSR

Alex Canto Reig, subcampeén : Trofeo del Titot
éen el ClTCllltO pTOVlnClal de EI pasado sabado 22 de Diciembre, con motivo de las

s fistas navidefas, se disputd una nueva edicion del
ValenCIa Trofeo del Titot, reservado solo para los socios.

Los resultados fueron los siguientes:

Dupleta campeona: PEP MOLTO Y TONI NAVARRO
2° Dupleta : PEDRO OLIVER Y CARLOS LLOPIS
3° Dupleta : SANTI APARISI'Y MIGUEL VALOR

4° Dupleta : MANOLO GARCIA'Y MIGUEL OLIVER
5° Dupleta : PEP PELLICER Y PEP PELLICER

En el grupo de la consolacion

1° dupleta : TONI CORTES Y ENRIQUE SOLER

2° dupleta : SERGIO CORTES Y JOSE RODRIGUEZ
3° dupleta : PEP JORDA Y ROBERT DOMENECH
4° dupleta : PEPA PASCUAL Y BALTASAR GARCIA

gt L

WWW FTCV.ES

'

que actualmente entrena en el Club de Tenis y Padel
de Onteniente a quedado subcampeon del Circuito
Provincial de Valencia,torneo donde se median raquetas
de toda la Comunidad .Dicho torneo es el primero que
se realiza en la provincia de Valencia con el soporte de la
Real Federacion de Tenis de la Comunidad y de los clubs
participantes.
Alex que actualmente entrena cuatro dias a la semana
espera en 2019 continuar con la misma fuerza e ilusion
de este 2018.

E | joven jugador de tenis Alex Canté Reig de once afios
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Radioaficionados en la élite mundial

sobre todo en la Comunidad Valenciana, estd mas viva
que nunca.
Dentro de la radioaficién existe la una faceta llamada RADIO
DEPORTIVA y que constituye probablemente la expresion
mas extrema de esa pasion por la radio y la técnica.

Tanto es asi que 4 radioaficionados valencianos, entre
ellos uno Contestano, Salva Moreno, formaron uno de
los equipos de la seleccion Espafiola que ganaron el
Concurso Internacional de la IARU en el 2017 (Asociacion
Internacional de Radio Amateur), la institucion que aglutina
a todas las asociaciones de radioaficionados del mundo, y
que este afio 2018 lo van a volver a hacer.

Ellos son ( De izquierda a derecha) Sonia Prieto (EASHUS)
de Bellreguard, Luis del Castillo (EABKY) de Ontinyent ,
Javier Gémez (EASAER) de Denia y Salva Moreno (EA5BB)
de Cocentaina, que junto al resto del equipo espafiol de
la URE (Unién de Radioaficionados Espafioles) lograron
ganar en 2017 lo que podria equipararse, en términos
del radioaficionado, a un mundial de fatbol. Y, ademés, lo
consiguieron en dos modalidades: fonia y telegrafia, es decir,
con voz y en codigo Morse.

Lejos de estar en declive la radioaficién en Espafia y

Sonia EASHUS, Luis EA5SKY, Javi EASAER, Salva EASBB

El concurso se celebra todos los afios y, con este pasado
del 2017 son ya tres los que la “seleccion espafiola” se
hace con el méaximo galardén, ya que también lo gané en
los afios 2008y 2011, pero con estaciones ubicadas en las
Canarias, donde las condiciones para realizar conexiones
son mas faciles.

El pasado afio tuvo lugar los dias 8 y 9 de julio 2017,
pero los resultados se dieron a conocer sobre enero 2018,
tras un exhaustivo y minucioso recuento de las listas y los
contactos realizados.

Desde la ultima vez que gand, la URE (Union de
Radioaficionados Espafioles) estaba participando y
obteniendo buenos resultados, quedando siempre en
segunda o tercera posicion. Este afio pasado 2017, ha
logrado un total de 19.650.618 puntos. En segundo y tercer
lugar han quedado Alemania y Francia respectivamente.

Este afio 2018 ha tenido lugar los dias 14-15 de Julio, y
de nuevo este grupo de operadores a estado seleccionado
para participar con el equipo Espafiol, y lo hicieron en modo
telegrafia (cédigo Morse)

Salva EA5BB

La seleccion Espafiola de URE (Union de Radioaficionados
Espafioles) ha contado en esta ocasién con un experimentado
equipo de mas de 50 radioaficionados con diversas
instalaciones montadas estratégicamente en toda Espafa,
dos de estas estaciones estan ubicadas en la Comunidad
Valenciana, una cerca de Elx y la otra en Ontinyent, que es
desde donde estos 4 radioaficionados han dado su grano
de arena para que este equipo nacional vuelva a revalidar
el titulo de CAMPEON MUNDIAL.

La dinamica del concurso consiste en realizar el
mayor numero de ‘contactos” posibles en 24 horas con
otros radioaficionados de todo el mundo que también
estén participando en esta competicion, con casi 5000
participantes de todo el mundo en este afio 2018.

Por cada contacto, que se clasifican segun la distancia
y el pais de destino, se van sumando dichos puntos. Toda
la organizacion del concurso conlleva mucho tiempo de
preparativos, ya que desde varios meses antes se trabaja en la
configuracion delequipo paraelegir a las mejores instalaciones.

Una vez definido el grupo, cada propietario de su estacion
debe de adecuarse para las bandas de frecuencias en las
que tenga que trabajar, debiendo instalar las antenas mas
Optimas en aras de obtener los mejores resultados.

Ahora hay que esperar de nuevo unos meses para que la
organizacion haga la recopilacion de todos los listados de
contactos de todas las estaciones participantes, y determine
los ganadores de cada categoria.
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L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

FERRAN ALBORS

GORDOLOBO iVerbascum Thapsus)

(Guardalobo, Trepé, Candelera

Floracié durant el mes de juny. Es recol-lecta
durant els mesos d'estiu, encara que les tiges amb
les flors belles i grogues s'arrepleguen en els mesos
de juny i juliol, abans que marcisquen.

Les principals virtuts son les de combatre els
problemes respiratoris i pulmonars per la seua
accié expectorant, com els catarros, la tos, la
faringitis, 1 la bronquitis. Per a aco s'utilitzen les
infusions amb la tija i les flors del gordolobo.

En una de les excursions realitzades amb el
meu oncle Juanito del 19, ens acostem al mas de
I'Eixar a poca distancia de la font Freda al terme
de Bocairent, i ens trobem a una persona bohémia
que feia temps que estava realitzant meditacio i a
més pintava. Ens va preguntar si anavem cercant
alguna herba medicinal, nosaltres li vam dir que
anavem fent alguna volta per a veure com estava
el terreny, i de pas, veure si podiem trobar alguna
planta que ens resultara interessant. El bon
home ens va donar una recepta molt bona per a
la bronquitis que era de la seua avia: es barreja
tussilag (pota de cavall), flor de gordolobo, flor de
malva, pulmonaria i regaléssia, un trosset de pell
de llima, un altre de taronja i una figa seca. Tota
la infusio es fa ben colada i se li afig una cullerada
de mel de romer o de timo.

Encara que la virtut més important és la que
hem descrit anteriorment, també s'utilitzen les
fulles, cuites o en oli per desinfectar i cicatritzar,
per al rentatge de ferides, hemorroides, cremades,
tlceres, nafres i per a rebaixar els floroncos.

REMEI CASOLA:

La meua mare Remedios el 19, realitzava un oli de flors de

El meu sogre Fernando Carahassa, moltes vegades gordolobo, on agafava un grapat de flors de la planta i els
em deia que li arreplegara les fulles de gordolobo per posava en un pot de cristall, afegia oli d’oliva fins a cobrir-
a bullir-lesamb llet i poder fer compreses a les mans les, les deixava a sol | serena durant 30 dies, ho colava i ho
i a les orelles, per a desinflamar els prunyons que guardava en potets xicotets de cristall i els utilitzava per a

es feien durant I'hivern pels canvis de temperatura. guarir les tlceres anteriorment descrites.
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MATERIALIZA TUS DESEOS

MONICA CORTES DOMINGUEZ

Psicologa Clinica

Te has planteado alguna vez cuél es el primer

paso para conseguir o que quieres? ;Sabes
éque hacer para que tus deseos se hagan
réalidad?. Lo primero a tener en cuenta para
gue algo se cumpla es tener una intencién, un
proposito, un objetivo. Lo segundo, encaminar
tus pasos hacia ello y no rendirte ante el primer
obstaculo que aparezca.

Asi pues, la intencion es lo que quieres, tu meta,
tu finalidad. La intencién, bien formulada, tiene
el poder de llevarte a tu objetivo. ;Que debemos
hacer para conseguir acercarnos a esa meta o
deseo?

* En primer lugar, que esté perfectamente
definida. Es decir, no debe haber ninguna duda de
lo que pides, de lo que quieres, de lo que formulas.

* En segundo lugar, que sea concisa. Concisa
es, por ejemplo, una frase, N0 mas.

* En tercer lugar, que sea clara. Esto supone:
por un lado, que se entienda a la perfeccion 'y
por otro, que no sea contradictoria.

* En cuarto lugar, que sea unidireccional. Esto
quiere decir que apunte a una sola direccion, lo
cual supone no dar ni ofrecer alternativas. No
puedes pedir un coche, aunque si no fuera posible
también te vendria bien una moto.

* Ademas, debes formularla en voz alta para
gue tu cuerpo se entere bien de lo que quieres.
Tu cuerpo debe ser consciente de lo que desea
tu mente. Las células de tu cuerpo deben resonar
con esa vibracion en su totalidad. Habla de ello.

*Y por ultimo, debes ser consciente de que lo
que quieres ya existe en el campo general. Eso
significa que, en realidad, lo Unico que tienes que
hacer es ir a recoger tu pedido.

No deberias en este punto, por tanto, comenzar
a pensar entre lo que seria posible y lo que no,

por la sencilla razén de que lo imposible no
existe. Lo imposible es un concepto mental, un
estado limitativo de tu mente que se empefa en
compartimentar la realidad, en hacer distinciones
donde no las hay.

Cuando estamos seguros de algo, las dudas no
tienen cabida. Si estamos en un tren y sabemos
gue ese tren tiene un destino especifico, no nos
preocupamos en cada estacion si el tren llegara
con toda seguridad al lugar a donde voy.

Algo asi debe pasar cuando realmente deseamos
algo, debemos olvidarnos de lo que nos haga
dudar, debemos vaciarnos de cualquier creencia
limitante, debemos enfocarnos en lo que deseamos
y confiar.

Desea, confia, permitete y espera con
paciencia, que una vez que levantes
esas barreras gue normalmente creas, 1o
manifestaras sin mayor complicacion.

Recuerda que tienes derecho a pedir, a
desear, que la vida es plena y abundante y todo
cuanto deseas esta ahi.

Para ampliar mas sobre el tema te recomiendo
el libro del Dr. Wayne W. Dyer titulado
precisamente El poder de la intencion, el cual
nos habla de “la fuerza del universo que nos
permite llevar a cabo el acto de crear”, y es uno
de los libros méas completos que existen sobre la
materia.

Te deseo lo mejor y muchos éxitos en el nuevo
afno.
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Nuevo ario, ;Qué te propones mejorar?

\ M© NIEVES CARRICONDO ALCARAZ

Licenciada en Tecnologia de Alimentos / N° Col: CV0111
Diplomada en Nutricion y Dietética. Coach Nutricional y Personal

niciamos un nuevo afio lleno de prosperidad y nuevos

propdésitos para alcanzar la mejor version en cada uno

de nuestros roles. Mejorar en el trabajo, ser mejor
padre/madre, mejorar nuestro bienestar,... y muchos
mas propositos que la mayoria nos marcamos en cada
verano o cada afio nuevo.

;Qué te propones este afio? ;qué necesitas mejorar
en tu vida?

Para mejorar en nuestra vida la primera accion que
tenemos que ejecutar es salir de nuestro sillon del
confort. Para cada accion que se quiera llevar a cabo se
requiere de energia. Esa energia necesaria para crear el
movimiento y la ejecucion. Asi que animate y manos a
la obra.

Nuestra alimentacion es la base de nuestra salud junto
a la actividad fisica y a la hidratacion. Espero que uno
de tus propositos sea restablecer tu alimentacion, ya
que en estas fiestas se ha visto un poco comprometida,
para volver a la sensacion de bienestar y dejar atras las
digestiones pesadas. Si te preguntas, ;qué debo hacer
para iniciar una buena alimentacion? y mas importante
aun, ;como puedo mantenerla?, sigue estos consejos:

Empieza a trabajar tus habitos alimentarios. No es
cuestion de seguir una dieta, restablecer el peso y vuelta
a los habitos anteriores que te ayudan a incrementar tu
peso y tu malestar. Mastica concienzudamente, saborea
los alimentos, planificate para comprar todo lo que
necesitas para llevar una alimentacion mas saludable,
activa el movimiento... Parate a pensar por un momento
que habitos te hacen sentir malestar y poco a poco ves
restableciéndolos. Un pequefio cambio nos avanza hacia
grandes cambios.

Planifica el meni semanal. El cuidar nuestra alimentacion
debe ser facil, no debe ser algo impuesto o que nos cueste
realizar ya que comemos un minimo de tres veces al
dia y si es un sobreesfuerzo para nosotros realizar las
comidas al final vamos a desistir en el intento. Al planificar
el menu semanal serd mas facil llevarlo a la practica
porque cada dia sabras que vas a comer y a la hora de
realizar la compra sabras que comprar y no compraras

C0osas insanas.

Realiza una vez por semana la compra semanal. Una vez
planificada la semana sera mas facil, mas rapida y mas
econdémica realizar la compra. De esta manera no estaras
todos los dias comprando lo que necesitas, tendras todos
los alimentos en casa y ganaras tiempo.

Elabora comidas de temporada. El invierno pide de
caliente y en verano, platos frios. En invierno se nos
facilita la tarea de cocinar. Preparar platos de caliente
como guisados, legumbres, caldos, purés...

Elabora tu comida rapida y saludable. Dedica una
hora a la semana a cocinar. Aliate al menaje mas
moderno. Utiliza la olla rapida, el horno o temporaliza la
vitroceramica y cocina varias raciones para dos comidas
a la semana o para la siguiente semana.

Prepara tres o cuatro platos de caliente como
legumbres, caldo, la salsa para la pasta, algun guisado,
puré... y guardalo en la nevera o congelador para esos
dias que llegues a casa y tenga que ser calentar y listo.

Compra el mejor alimento. No le damos la importancia
qgue requiere a nuestra alimentacion. Antes valoramos
las prestaciones de nuestro movil que analizamos lo que
compramos. Intenta comprar producto de temporada, de
proximidad y a poder ser de cultivo ecolégico. Evita los
productos embasados, mantén una compra sostenible y
de comercio cercano.

Mantén tus habitos alimentarios saludables. El éxito de
mantener el peso corporal y tu bienestar estéa dado por
tu comportamiento. Si comes mas de la cuenta, masticas
muy rapido, tienes impulsos por el dulce, te alimentas
compulsivamente,... antes de llevar a cabo estos habitos
sé consciente y piensa en los efectos secundarios, ;vale
la pena un momento de placer para después estar mal
y arrepentid@?

Actlay no dejes que un afilo mas tus buenos propdsitos
se queden en el intento. Empezar es el primer pasoy en el
tiempo se consciente de los beneficios que te proporciona
cuidarte, mejorar tu alimentacion, realizar deporte y
mantener unos habitos saludables de vida.

Feliz afio nuevo.

&

M* Nieves Carricondo Alcaraz

Dietista - Nutricionista CV0OIII
Coach nutricional y personal

JNICALDIET

nutricidon

Carrer Gorga, I7
Cocentaina_ Alicante
Tel. 622 001 402

www.nicaldiet com

consciente nicaldiet@gmail.com
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CARMEN GARCIA GALIANA / Naturépata- Flores de Bach / carmens151811@gmail.com

Quién no ha sufrido las molestias de una gastritis? Yo

creo que muchos de ustedes porque es una patologia
(éque es facil de padecer, y sobre todo se puede sufrir

pués de estas fiestas Navidefias donde hay exceso de
comida y bebida en el cuerpo.

La gastritis se puede decir que es “la inflamacién de la
mucosa gastrica que reviste, por dentro, al estomago para
protegerlo de los jugos gastricos”. El estdmago es uno de
los 6rganos mas importantes del tubo digestivo, el cual
tiene millones de células secretoras que producen los
jugos gastricos, aproximadamente 2 litros por dia y algunas
hormonas. Los jugos gastricos se conforman de agua,
acido clorhidrico, enzimas (peptina, renina gastrica, lipasa
gastrica) y mucus protector de las paredes del estomago.
El acido clorhidrico crea un ambiente fuertemente acido
(PH aproximado de 1 0 2) necesario para la activacion de
las enzimas que digieren las proteinas. La acidez estomacal
también cumple la importante funcién de destruir bacterias,
hongos, virus y otros microorganismos que ingresan junto
con los alimentos al estdmago. El mucus que también
secretan las células de la pared estomacal, se encarga
de proteger al estomago de la acidez. Pero cuando hay
una disfuncién en el proceso de produccion de los jugos
gastricos es cuando aparece la gastritis.

Se diferencia entre gastritis aguda que es la que se
presenta de forma repentina y pasajera, y gastritis cronica
que es la que perdura a lo largo del tiempo.

Los sintomas que ocasiona la gastritis varian de unas
personas a otras, pero las mas comunes son: sensacion de
dolor y/o ardor en el abdomen, nauseas, vomitos, digestiones
pesadas, pérdida de apetito, inflamacion abdominal,
distension abdominal, intolerancia a algunos medicamentos
y pueden presentarse vomito con sangre y heces con sangre
(de color negro).

Las causas de una gastritis pueden ser varias desde comer
rapido, ingerir alimentos en mal estado, consumo de alcohol,
ingestion de sustancias corrosivas, ingestion de ciertos
medicamentos (aspirina, corticoides, antiinflamatorios),
reflujo de bilis al estdmago, estrés intenso que aumenta
la secrecion éacida, infeccion por la bacteria Helicobacter
Pylori, o de origen autoinmune asociada a anemia perniciosa
(el estomago carece de factor intrinseco, una sustancia
necesaria para la absorciéon de la vitamina B12).

Cabe recalcar que segun el tipo de gastritis que se
presente en una persona se tratara de una forma, asi por
ejemplo una gastritis aguda que es puntual y pasajera que
puede ser por la ingestién de un alimento en mal estado
no se tratara igual que una gastritis crénica provocada por
un estrés continuo que padece el cuerpo que le provoca
exceso de secrecion acida.

Primero voy a detallar las medidas que hay que tomar
cuando se padece una GASTRITIS AGUDA :

-Primero y muy importante buscar la causa y una vez ya
descubierta tomar las medidas oportunas.

“Busca paz para la mente y
obtendras salud\para tu cuerpo®

-Infusiones de manzanilla, hinojo o anis verde, malvavisco,
M? Luisay Melisa.

-Hacer uso de Prebidticos y Probiéticos.

-Tomar caldo solamente de arroz hervido.

-Hacer consumo de unos dias de Papaya.

-Seguir durante unos dias una dieta blanda y suave
(sémola, puré de patata y carlota, arroz cocido o pescado
blanco hervido o a la plancha).

-Suprimir por unos dias irritantes comotabaco, café oalcohol.

-Si la gastritis aguda se hubiera producido por un disgusto,
en este caso ya el sistema nervioso estara involucrado
entonces también habria que tratarlo.

Y si se padece una GASTRITIS CRONICA:

-Primero y tal como he mencionado en la gastritis aguda
buscar la causa, y cuando la persona sea sabedora, tomar
las medidas oportunas.

-Seguir una dieta saludable y equilibrada, de facil digestion
evitando alimentos muy grasos, condimentados vy fritos.

-Suprimir cualquier tipo de irritantes: especias, picantes,
comidas copiosas, comidas muy calientes o muy frias,
bebidas gaseosas, alcohol, café, té, embutidos, ahumados,
salazones, escabechados, etc

-Evitar los derivados del tomate (salsas, zumos) y el zumo
de citricos ya que pueden causar molestias segln la persona.

-Comer lentamente, masticando y ensalivando bien los
alimentos.

-Se aconseja hacer comidas poco abundantes y frecuentes
(4 0 5 comidas al dfa).

-Tomar en ayunas zumo de patata, carlota y aloe vera.

-Consumir papaya y pifia.

-Tomar prebiéticos y probidticos.

-Después de cada comida es aconsejable de tomar
una infusion digestiva de manzanilla, hinojo o anis verde,
malvavisco, M?Luisa y Melisa.

-Evitar el estrés, aprender a relajarse y tener un ritmo
de vida mas sano. En caso de que el estrés fuera la causa
principal de la gastritis se trataria también el sistema nervioso.

-En muchas gastritis también hay un componente
emocional como causa, también se podria utilizar las Flores
de Bach, la flor mas adecuada serfa Star of Betlehem.

Y ya para terminar el articulo de este mes, tan solo decir
que espero que lo dicho en este articulo pueda ayudar a
mucho de vosotros, aunque sea un poquito.
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ICE'ARMAFIES DE GUARDIA GENER +
ocentaina

TELEFONS (7

Ajuntament 96 559 00 51
z 2 Policia Local 96 559 01 21
JOSE LUIS ALOS RIERA NP

P/. del Pla, 10 Dies: 3-6-9-12-15-21-25-31 Guardia Civil 96 559 00 68
T_96 559 01 66 Bombsr; 96 55? 24 51
FRANCISCO HDEZ. NAVARRO | __ ORI § =

Av. Pais Valencia, 76 Dies: 2-5-8-13-14-18-24-30 Centre de Salut Cita re_\na
T 96 559 09 28 Centre de Salut Urgénmes 96 652 83 52
IV;“ CRISTINA ALGS RIERA Res. Sanit. (Urgéncies) 96 652 88 00
Passeig del Comtat, 40 Dies: 1-7-11-17-23- 26-27- 29 Res. Sanlt: (Centraleta) 96 553 74 00
B_LAS FUSTER BONET Poliesportiu 96 559 11 54
Av. Ferrocarril. 19 Dies: 4- 10- 16- 19- 20- 22- 28 Casa de la Juve.nt.ut 96 559 27 95
T .96 559 65 26 Biblioteca Municipal 96 559 08 69
= Centre Cult. El Teular 96 559 34 29
Oficina de Turisme 96 559 01 59

V4 A=

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA il | Centre Social R. Blanc 96 559 30 80
El servei d’arreplegada de brossa es realitza tots els dies. Radio Cocentaina 96 559 09 64
Des del 15 de novembre fins I’1 d’abril. Museu Casa del Fester 96 650 07 49
Nucli urba: a partir de les 18:00 i fins les 24:00 h Correus i Telegrafs 96 559 12 57
Disseminat: a partir de les 16:00 h i fins les 24:00 h Aeroport (Alacant) 96 691 90 00
: Renfe (Alcoi 96 552 12 60
Dilluns, dimecres, divendres, dissabtes i diumenges: de 10h a 13 h. Rng: EVa(I:grll)cia) 902 240 202
Dimarts: de 16h a 19h. Dijous: Tancat e dell Garriat 96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785
TAXIS

HORARI D’AUTOBUSOS (V)

COCENTAINA-MURO Dissabtes laborables: 7:10, 10:10, 17:10 h

Laborables: 6:15,;servei cada horafins les 21:15. Diumenges i festius: 9:10, 18:10 i 2010 h José Bravo Luque 966 381 693
Dissabtes: 8:15, 10:15, 12:15,14:15, 17:15, VALENCIA-COCENTAINA Tele Taxi 24 Horas 608 762 444
19:15, 21:15 Laborables: 10, 13, 16 19:30 h L, , B

Dissabtes laborables: 10, 13 i 19 h. Ginés Garcia Garcia 678 582 765

Diumenges i Festius 8:15, 10:15, 12:15,
13:15, 14:15, 16:15, 18:15, 20:15, 21:15
COCENTAINA-ALCOI

Laborables: 6:45, fins 14:45 servei cada hora.
16:15, 18:15, 20:15i 21:15

Dissabtes: 9:15, 11:15, 13:15, 15:15, 18:15,

Diumenges i festius: 12, 17, 20:30

ALCOI-ALACANT

Laborables: 6:30, 8:30, 11:15, 13:30, 15:00,
19:00, 21:00

Dissabtes Laborables: 7:30, 10:00, 13:15,

P. Sdnchez Fernandez 670 538 157

AUTOBUSOS

La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62

20:15, 21:45 15:00, 1800, 21:00 Travicoi (coivaiencia 96 349 51 13
Diumenges i Festius 9:15, 11:15, 12:45, 13:45, Diumenges i Festius: 9:00, 13:15, | 19:30(Els ; ¢ )
15:15, 17:15, 19:15, 20:45, 21:45 passos sén aproximats i poden variar en 5 minuts. Subus 902 10 69 92

Meés informacié SUBUS: 96.522.05.62)
Travicoi 963-495-113

COCENTAINA-VALENCIA
Laborables: 7:40, 10:10, 13:10i 17:10 h

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL ()

MATINS: TOTS ELS DIES 08:30 a 14:00

VESPRADES: DE DILLUNS A DISSABTE (no festiu) 16:00 a 18:00
JUNY, JULIOL | AGOST TANCAT
DIUMENGES | FESTIUS TANCAT

HORARI DE TRENS

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:17- 8:55 -15:23 -19:25
Dissabtes: 8:55- 15:23

Diumenges: 8:55 - 11:55 - 15:23 - 18:20-19:25

Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

=

Servei d'Informacié a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

De dilluns a divendres, de Sh a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51

OMIC

Servei d’Informacio a la Ciutadania Oficina municipal d’informacié al Consumidor

Dijous de 9h a 14h i de 16h a 19h
Edific de I’ADL
C/Sant Cristofol
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PROTEGIR LA
BIODIVERSITAT |
PRESERVAR LES
ESPECIES EN PERILL
D’EXTINCIO

CONSUMIR MES
PRODUCTES DE
TEMPORADA | DE
QUILOMETRE ZERO

22 de maig. Dia Mundial de
la Biodiversitat.

Abril

UTILITZAR ELS
CONTENIDORS
URBANS PER
RECICLAR PAPER,
VIDRE, PLASTIC, OLI I
MATERIA ORGANICA

5 de juny. Dia Mundial
Medi Ambient.

MESOS
GESTOS

#CanviClimatic

Juliol

PROMOURE UN US
RAONABLE DE L'AIGUA

etembre

DEIXAR EL COTXE |
PRIORITZAR EL
TRANSPORT PUBLIC
| LA BICICLETA

29 de setembre. Dia sense cotxe *5_
30 de setembre. Amb bici per la,
via verda.

”
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Febrer

EXTREMAR LA
PRECAUCIO

4 QUE NO CALEN

DESCONNECTAR ‘.
TOTS ELS APARELLS
ELECTRONICS QUAN
NO S’UTILITZEN |
APAGAR ELS LLUMS

|

30 de marg. Hora del A
planeta

PER EVITAR INCENDIS

..y PLANTAR ARBRES

Ftd 31 de gener. Dia de I'arbre.

regidoria de

MEDI AMBIENT

13 Poketeum

&

Objectiu Desenvolupament
Sostenible

/ REBAIXAR EL
! CONSUM DE GOTS DE

PLASTIC | TOVALLONS
D’UN SOL Us

&/ "
Octubre §

FOMENT DEL
VOLUNTARIAT
AMBIENTAL

F L "a\; A
b L BT

LY
it =l ¥

¥
Novembre ™

AILLAR FINESTRES I
PORTES PER
ESTALVIAR ENERGIA
I AJUSTAR LA
TEMPERATURA DE

'ﬁ LA CALEFACCIO

'REBUTJAR BOSSES DE
PLASTIC A L'HORA

v-'l:!lrn.nlc
1 Z MESOS
Gli? os

COCENTAINA 2019




Carrefour

carrefour.es

COMPROMISO

LOCALES

A DIARIO

(J1areas
PROPIAS
GARANTIZADAS

CONEL
MEDIO
AMBIENTE




