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ARTICLES d’opinié

Demanda ganada al Ayuntamiento de Cocentaina

| pasado mes de Junio el Sindicato FESEP-SPPLB, se
E vio obligado a denunciar ante el Juzgado Contencioso

administrativo de Alicante al Ayuntamiento de
Cocentaina por privar y vulnerar los derechos de varios de
sus trabajadores, ante las elecciones Sindicales a dicho
Ayuntamiento.

Finalizando dicha actuacion judicial, dando mediante
sentencia, la razén a este sindicato, y por ende a los
trabajadores del Ayuntamiento de Cocentaina.

Desde la Seccién sindical Local de Cocentaina y de
la Comarcal, no entendemos porque el Ayuntamiento
se empecina en denegar y vulnerar ciertos derechos a
sus trabajadores, cuando la normativa y las Leyes son
inequivocamente claras, sin ningun género de dudas,
ante la denegacion de tales derechos presentadas por los
trabajadores, mediante varios escritos totalmente justificados.

También queremos recordar a la parte Politica que

Em preocupa
del que es preveia, ja que hem conegut els dos

E blocs que han format els cinc partits que han tingut
representativitat al nostre Ajuntament.

El punt 2 tractava sobre la designacié dels representants
municipals en altres institucions i organs externs com la
Mancomunitat de I'Alcoia-Comtat, Font de la Pedra, Consell
Escolar Municipal, etc. S'aprova la proposta de I'Alcaldia
per 13 vots a favor —els del PSOE, PP i Ciudadanos- i 4
en contra, els del 03820-Compromis i Unidas Podemos-
Esquerra Unida. Que ha passat? Els partits d’esquerra s’han
quedat fora en eixa designacié de representar al nostre
Ajuntament en institucions i organs externs? Per que? Més
avall ho sabran!

El Punt 4 era sobre Despatxos Extraordinaris. Es presenta
el despatx —sense conéixer-lo abans part de I'oposicio-
Regim de dedicacio i retribucions dels regidors. Algun
partit proposa que tots tingueren una dedicacid parcial
pero al grup Socialista no li va semblar bé i va pactar amb
els partits conservadors PP i Ciudadanos. Que van pactar?
Varen pactar el seglient, que també es va aprovar en eixe
Plenari: Dedicacié exclusiva per a I'Alcaldessa amb uns
ingressos bruts anuals de 45.546 euros, dues regidories amb
delegaci6 d’arees amb un jornal brut anual de 34.159,55
euros i 10 regidories delegades amb dedicacioé parcial amb

| Plenari del passat mes de juliol fou més interessant

no hace falta llegar a éstos extremos, pues dialogando,
escuchando y debatiendo con los representantes sindicales
y sus trabajadores de manera abierta, los problemas que
pudiesen surgir y poder evitar con el DIALOGO, los costes
que conlleva dichas demandas que en este caso, han de
ser costeadas por el Ayuntamiento de Cocentaina, y por
ende a la ciudadania.
La Secciodn Sindical FESEP-SPPLB, quiere hacer constar
y recordar a la Sefora Alcaldesa, que el sindicato que
representamos, no esta solo para pedir mejoras de medios,
retribuciones, personal, etc. Si no que también esta,
para poder aportar ideas, criterios, ayuda y soluciones
profesionales, para el mejor funcionamiento de la
administraciéon, que en muchas ocasiones no repercuten
econémicamente, pero para ello hace falta dialogo, dialogo
y dialogo.
Secretaria comarcal FESEP-SPPLB

un sou d'11.386,52 euros.

Si sumem les regidories que cobren ens donen un total
de 13. | les 4 restants? Quée ha passat? Els han deixat fora
del repartiment? Per que? Senzillament han fet un pacte
amb els partits conservadors que a la proposta del PSOE de
seguida hi han acceptat. Sera un pacte de legislatura o sols
un pacte per a repartir-se aquest saboroés pastis?

Em preocupa que passen aquestes jugades politiques
quan encara no han comengat ni a treballar. Si el PSOE ens
diu gue s6n un partit progressista i d’esquerres, per qué no
han pactat amb els altres partits d’esquerres i si ho han fet
amb els partits conservadors que a Madrid no volen saber
res de Pedro Sanchez, actual president en funcions?, aquest
pacte pot servir d’exemple a un futur pacte a Madrid amb
el PSOE i els partits conservadors?

Em preocupa que si en I'anterior legislatura no van ser
capacos de fer el ROM, un reglament per a consensuar
aquests tema i altres per a una millora del treball municipal,
ara el primer que han aprovat és un repartiment d’'un pastis
que a tants els agrada.

Els regidors han cobrat sempre per assistencia a plenaris
i comissions. Ara volen cobrar més. Acabe preguntant-los:
tenfeu al vostre programa electoral la proposta de dedicacio
a temps parcial? | cobrar eixa dedicacié?
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Cocentaina acomiada unes multitudinaries Festes de

Moros i Cristians

Mes de tres mil persones van participar en les Entrades de la vesprada de
dissabte passat. L’Alardo va transcorrer amb total normalitat i durant les
Festes no s’han registrat incidents de gran magnitud

NP Junta de Festes de Moros i Cristians de Cocentaina. Foto: Markitos Monar

del 2019 després de quasi quatre jornades intenses

en que els veins i les veines del municipi han rendit
homenatge a qui és el seu patr6 des del 7 de maig de
1600, Sant Hipolit Martir. Els festejos del 2019 han destacat
per una gran participacio de festers i de festeres en la
totalitat dels actes aixi com per un multitudinari seguiment
per part del public tot i la forta calor que s'ha registrat a
la Vila Comtal durant aquest cap de setmana. Des de la
Junta de Festes es ressalta que els horaris establerts per
I'organitzacié s'han complert a la perfecci6 en actes com la
interpretacio de I'Himne de Festes, la Primera o la Segona
Diana, la Presentacié d'Armes, la Process6 de Sant Hipolit
Martir o I'Alardo. Tan sols en les Entrades es va acumular
un lleuger retard en la finalitzacié de les mateixes motivat
per la gran participacié que va registrar la desfilada amb
una preséncia en la mateixa de més de tres mil persones
entre festers i musics "tot va eixir molt bé, sense cap mena
d'incident, i els quatre carrecs festers ens van oferir uns
boatos espectaculars que seran dificils d'oblidar. De nou els
festers i les festeres de Cocentaina han deixat el llistd molt
alt a la vegada que han tornat a situar el nom del nostre
poble en el més alt dins de I'ambit de les poblacions que
també celebren Festes de Moros i Cristians"; assegurava
ahir el president de la Junta de Festes; Hipdlit Borras.
Aixi mateix Borras ressaltava que els dispars de I'Alardo
s'havien desenvolupat sense complicacions i amb una
nodrida participaci6 per part de les Filaes "es van complir
a la perfeccio totes les exigéncies que marca la nova llei i
malgrat la situacié que s'ha viscut amb el subministrament
de pélvora no hiva haver cap problema a I'hora de disparar.
Una vegada més vull agrair als festers i les festeres el gran
compromis que han demostrat a I'hora de dur a terme
I'Alardo aixi complir tot el que ens ve marcat per la legislacio
vigent", ha conclos.

Des de I'Ajuntament l'alcaldessa, Mireia Estepa, i el
regidor de Festes, Octavio Cerda; també fan un balang
positiu de les Festes de Moros i Cristians del 2019. Tots
dos feliciten els quatre carrecs festers aixi com a totes les
Filaes per I'esforg realitzat al mateix temps que indiquen
que els dies de Festes han transcorregut amb absoluta
normalitat. Finalment apunten que han funcionat molt bé

C ocentaina va acomiadar les Festes de Moros i Cristians
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els dispositius de neteja o0 seguretat de la mateixa manera
que han tingut una bona acollida per part del public les
novetats introduides en I'oferta d'oci nocturn de Festes.

Tanmateix, el dimarts 13 d’agost, a les 12 del migdia, van
concloure oficialment les Festes amb la Missa Major en
honor a Sant Hipolit Martir a I'església de Santa Maria en ser
el 13 d'agost la festivitat litUrgica del patré de Cocentaina.
Després de la fi de les Festes I'activitat en les Filaes es
reprendra amb les classiques 'Fueretes' que tindran lloc
entre setembre i octubre. En aquest Ultim mes s'iniciara el
procés per elegir el nou president de la Junta de Festes aixi
com a les persones que formaran part de I'entitat durant
els tres anys vinents. Finalment el 17 de novembre la Mare
de Déu del Miracle visitara la Casa del Fester dins de les
eixides en Romeries que fara la patrona contestana pels
carrers de Cocentaina en ocasit del V Centenari del miracle
de les 27 llagrimes de sang.

(© cCaixa Ontinyent




La Festa en imatges

Fotos: Ull de peix fotografia

Interpretacio Himne de Festes. Dirigeix: Edu Bernabeu- Nit de l'olla
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Cocentaina, unes festes especials

Redaccid. fotos : Facebook

i bé és cert que cada any el poble fester de Cocentaina
Ses reinventa per oferir-li al public un espectacle de
musica i color, no hem d'oblidar que Cocentaina te
a més, actes caracteristics que la fan ser Unica i diferent.
Ens caracteritzem per tindre una primer diana molt
emotiva i per ser un poble que fila prim en les girades
d’esquadra, no sols a la diana, sind també a I'entrada. Pero
a més, hem de tenir present les ambaixades que donen
sentit, en part a I'origen de les festes. 'ambaixada de dia
dels trons, protagonitzada per membres de Tel6 Teatre, fa
referencia a la batalla , tot i ser I'Gltim dia, s6n 'origen dels
moros i cristians. Aci a Cocentaina, David Pascual i Rubén
Vilanova van ser els ambaixadors que amb molta elegancia
i subtilesa van declamar els text escrit amb gran mestria
per lvan Carbonell.

Perd a Cocentaina tenim dues ambaixades més que
també han d’estar present en els resums de festes: la del
Contrabando i Maseros que es du a terme el dia de I'entrada
a migdia i la de les tomaques, protagonitzada per les filaes
Cavalleria Ministerial i Bequeteros que es realitza el dia dels
trons a migdia.

Els Maseros i Contrabandistes, un any més van signar
un tractat de col-laboracié per lluitar junts i defensar la
vila de Cocentaina. Carregada de tocs d’humor, aquesta
ambaixada es du a terme en tres punts diferents: a la
placa de I'Església, al canté del carrer Major (botiga de
la Campana) i el desenllac al Pla. Amb un text fix, els
Contrabandistes demanen als Maseros accés a la Vila per
protegir-se i arrimar el muscle en la batalla. El text a més,
cada any inclou alguna “xarra” referent a I'actualitat vigent
tant a nivell local, provincial o nacional.

Per la seua banda els Bequeteros i Cavallets el dia dels
trons, després de I'alardo del mati i quan a Cocentaina
oneja la bandera mora, passen a la seua particular lluita.
L'escenari, el solar junt al col-legi Sant Joan Bosco I,
I'artilleria, quilos de tomagues.

Aquesta tradicional manera de batallar es remunta als
anys 60, epoca en que les dues filaes no podien participar
en la guerra d'arcabusseria. Tanmateix, trobem un text que
abans de la batalla roja, declamen ambdues filaes.
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La fila Muladis apropa la festa als residents de Novaire-

Cocentaina

Fila Muladis

portava a Cocentaina cap a les Festes de Moros i

Cristians, un grup de festers i festeres de la fila Muladis
vam apropar la Festa als residents de Novaire. Seguint una
costum iniciada fa uns anys, on altres filaes contestanes
s’han sumat, els Muladis ens vam posar el vestit fester i
vam desfilar per les tres plantes del complexe residencial
de Novaire, fent sonar pasdobles i marxes mores i fent més
amena la vesprada als majors que, amb un somriure al

EI passat mes de juliol, en mig del calendari fester que

rostre, van poder viure uns minuts de Festa. A l'acte van
assistir membres de la Junta de Festes, amb Polit Borras al
capdavant, qui, junt amb Franjo Maiquez, Cap de Fila dels
Muladis, van regalar als residents un lot de musica festera
i revistes de la fila i de festes.

Des de la fila Muladis animem a que altres filaes seguisquen
acceptant aquesta proposta, enriquidora, solidariaiamb una
gran barreja de sentiments que desperten quan es desfila
davant de qui mai no pot vorer al carrer la Diana, I'Entra o
la Processo, entre d’altres actes.

Ens vam sentir molt a gust fent Festa amb els majors.
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Extraordinaria actuacio de Telo Teatre

Joan Jover i Dominguez. Fotos J. Pascual.

Moros i Cristians, tota Cocentaina es prepara per gaudir

de 'ambient fester que es palpa al nostre poble: les
tipiques “voltetes”, els concerts de musica festera, i per
descomptat el teatre.

Tel6 Teatre va tornar a entusiasmar a un public fidel a la
cita estiuenca que tots els anys per aquestes dates organitza
aquesta agrupacio teatral, amb la implicacio de la Federacio
Junta de Festes, junt a la col-laboracié del nostre Ajuntament
i de Radio Cocentaina “La Veu del Comtat”.

['obra que van posar en escena el passat 28 de juliol, “Un
préstamo és... un préstamo”, esta basat en una comedia del
catala Jordi Galceran, “El crédito”. El muntatge de I'obra va
comptar amb una adaptacié molt especial i personal de José
Miguel Lopez, aconseguint aixi que el public que omplia el
pati d’armes del Palau Comtal, s’ho passara d’allo més be.

'obra transcorre practicament en I'oficina d’'una entitat
bancaria, amb un gest prou habitual, com és, el que un
client li demane de manera honesta al director de 'entitat,
un préstec. El director com també és habitual al no trobar
les suficients garanties, li‘l denega, produint-se aixi un tira i
afluixa entre director i client. La negativa del director de la
sucursal, col-loca als dos protagonistes en una situacioé un
tant complicada, provocada per el client que usa les seues
propies armes, advertint al director que si no li concedeix
el préstec, seduira a la seua muller.

Demanar un credit a un banc i que te’l deneguen no és
ninguna situacié comica, més be dramatica, perd que la
persona se li nega, amenace en seduir a la seua dona, tampoc
és habitual. Aquesta situacio tan desbaratada dels seus
principals actors, converteix aquest drama en una comedia
farcida d’embolics insospitats, amb uns dialegs plens
d’un humor desenfadat, i al mateix tems de... complicitat.

['obra va estar dirigida pel tandem format per Marga Reche
i José Miguel Lopez, els quals van saber traure-li el millor
dels seus principals actors: la professionalitat ja consagrada
de Luis Reche, i d'una més que excel-lent interpretacio de

Quan toquen a les portes les estiuenques festes de

Joan Aura, molt ben ficat dins del seu personatge. Amb
aquesta actuacio, Joan, ens va demostrar la seua capacitat
interpretativa i saber estar damunt d'un escenari; tots dos
van estar ben acompanyats per Aida Paya, Jesus Ferriol i
la jove Maria Sanchis. Tots ells van estar com sempre molt
ben arropats pel treball de tot I'equip tecnic de Teld Teatre.

Una vegada més i des d’'aquestes pagines del Comtat,
hem de felicitar i donar I'enhorabona a tot I'equip huma
de Tel6 Teatre que presideix el jove Saul Santoja, per que
sabem que darrere d’'un muntatge teatral hi ha un munt
d’hores de treball, d’'esforg, d’assajaments, pero també
amb una gran carrega d’entusiasme i il-lusio. Al mateix
tems voldria encoratjar a totes les persones que formen
part d’aquest equip teatrer, a que continuen treballant amb
eixe compromis ferm, de fer-nos gaudir de bon teatre aci
al nostre poble.
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La setmana festera festera de nou es va iniciar a ritme

de dolcaina i tabal amb el Mal Passet

L’entitat va donar la recaptacio de l'entrada al projecte de caritat del V
Centenari, sumant-se aixi, als actes que commemoren els 500 anys del

prodigi de les llagrimes de sang

Redaccid

festes i celebrat el dia dels Conters, la festa contestana

es preparava a gaudir de la millor musica festera del
moment per preparar-se aixi per a la trilogia. Els primers en
fer sonar de valent els pasdobles, marxes cristianes i mores,
foren els dolcainers i tabaleters de la colla Mal Passet. To un
luxe per al Pati d’Armes del Palau, testimoni silenciés de la
grandesa dels membres malpasseters.

El programa contenia dues parts: la primera amb dolcaines
i tabals ila segona amb la incorporacié d’un grup de metalls.

Sota la batuta de Francisco Valor Llorens, el concert s'inicia
amb la peca “Alimara”, de José Rafael Pascual-Vilaplana. El
so de les dolcaines ompli, literalment, cada rac6 del Palau
Comtal. A continuacio, la colla dona la benvinguda a dues
noves integrants que passen a formar part del Mal Passet:
Ana Guillem i Cristina Marti.

Tot seguit, la musica continua amb la representacié del
pasdoble “Sant i Faener”, de Francisco Valor Llorens, un
encarrec de la colla “El Rebuig”. Sens dubte, es tractava
d’'una peca molt emotiva, que trencava els esquemes dels
pasdobles tradicionals. Seguidament, sona la marxa cristiana
“Palafox”, de José Rafael Pascual-Vilaplana, una peca que
tracta de reflectir totes les possibilitats sonores de la dolgaina
que ens transporten al context medieval.

La primera part continua amb les peces “Rebombori”,
marxa cristiana de Josep Vicent Egea Insa, una de les obres
més innovadores harmonicament i ritmica fetes per a colla
de dolcaines i tabals, i “Benarrai”, marxa mora de Vicente
Gabriel Casanova Martinez que recorda una antiga alqueria
localitzada a Ontinyent.

Després d’'un breu descans, la segona part s'inicia
enérgica i captivant amb el ballet cristia d‘Angel Llufs
Ferrando Morales “Seduit per la cort”. Sens dubte, la
composici6 encisa i sedui al public amb Begofia Sancho com
a solista al Flauti, i els dolcainers del Mal Passet Pau Anduix
i Vicent Agull6. La musica continua amb I'estrena absoluta
d“Ethan”, un pasdoble que compta amb la preséncia del
seu compositor, Antoni Lloret Nogueroles. També, pero, del
petit 1zan, a qui esta dedicada la peca.

El concert continua amb la fanfarria cristiana “Signifer
Archeus”, signada i dirigida pel director del Mal Passet,

E I diumenge 4 d’agost i després d’haver pagat la fulla de

Francisco Valor Llorens. A continuacio, el pati d’armes del
Palau Comtal es transforma per un moment en I'escenari de

|n

la mitica serie Joc de Trons. “The King’s Arrival”, arranjada
per a 'ocasio i dirigida per Luis Segui, evocava la melodia
principal i caracteristica d’aquesta ficcié tan coneguda.

El concert de festes aplegava a la seua fi, perd no sense
abans sonar dues peces més dedicades als bandols moro i
cristia. “Qirbilyan”, de José Rafael Pascual-Vilaplana evocava
la solemnitat de la mitja lluna; “Thor”, de Saul Gémez |
Soler feu referencia al déu homonim del tro de la mitologia
nordica. No debades, la peca tracta de representar els
diferents processos d’una tronada mitjancant el so de les
dolcaines i dels metalls.

EI XVI Concert de Festes, que compta amb la participacié
d’un brillant grup de metalls, va finalitzar amb el public
dempeus i cantant 'hnimne de festes “Visca la Festa” de
Josep Insa i Gerard Mur, arranjat per a dolcaina i tabals pel
mestre Hipolit Agullo.

Un concert que enceta la setmana festera i que va tindre
molt present als 4 carrecs festers compartint amb ells
algunes de les obres que es van interpretar. Tanmateix el
concert es va poder seguir en directe a través de Radio
Cocentaina, tele Cocentaina i que Diania Tv te registrat.

La colla Mal Passet a més, amb aquest concert es va
sumar als actes culturals que venen organitzant-se amb
motiu del v Centenari del miracle de les llagrimes de la
Mare de Déu. El que van recaptar de I'entrada es va donar
al projecte de caritat que du a terme Carites Cocentaina.
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XLVII Concierto de Misica Festera de la Union Musical

Contestana

José Luis Mufioz Huércano. Vicepresidente UMC

como cada afio en la vispera de las Fiestas de Moros y

Cristianos de Cocentaina, el patio del Palau Comtal se
llené de contestanas, contestanos y gentes venidas de fuera
de la villa Condal para disfrutar del extraordinario Concierto
de MUsica Festera a cargo de la Banda de la Union Musical
Contestana, que cumplia su cuarenta y siete edicion.

Este afo el concierto tuvo un sabor agridulce, ya que
tras unas breves palabras de bienvenida, la presentadora
Mari Nieves Pascual anuncidé que el concierto suponia
la despedida de Satl Gémez i Soler, que dejaba de ser
el director titular de la banda para afrontar nuevos retos
profesionales. Ha sido un afio y medio al frente de la Unién
Musical Contestana en el que, a pesar de su brevedad, el
director ontifientino ha dejado su impronta y su buen hacer
como director, un recuerdo que a buen seguro perdurara
en los musicos de la Unién Musical.

Sin mas prolegbmenos, se inicié el programa del concierto
con la interpretacion de dos piezas clasicas del repertorio
de musica festera, Sant Hipolit, obra del contestano Joaquin
Sansalvador Molté, pasodoble de corte clasico y dianero
que fue presentado en agosto de 1980 al concurso para
elegir el himno de Fiestas, aunque al final no fue elegido, y
El Cadi Bereber, marcha mora compuesta por José Perez
Vilaplana, dedicada a la Fila Bereberes Borts y estrenada

E | jueves ocho de agosto a las diez y media de la noche,
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en 1997. Si en el programa del Concierto de Fiestas no
puede faltar ninguna obra del Mestre de la Musica, don
José Pérez Vilaplana, tampoco puede faltar una del popular
compositor contestano y subdirector de la banda, Francisco
Valor Lloréns. En esta ocasién la obra interpretada fue Juanvi,
pasodoble que se estrenaba en el Concierto dedicado a
Juanvi Cardona Sanchis y encargada por su hermano
Miguel para regalarselo a sus padres, abuela y amigos de
su hermano Juanvi, que son los refundadores de la Fila
Contestanos, que esta afio ostentaba la Capitania Cristiana.
El propio Francisco Valor fue el encargado de dirigir a la
banda que en su interpretacion contd con la colaboracion
del grupo de dolcaines la Xafiga de Muro. Seguidamente la
Banda interpret6 Sethtzar lo Blanch, marcha cristiana de
Vicent Pérez i Estaban, dedicado a César Pelosa, encargo de
la escuadra de sus amigos de la Fila Templaris de Albaida,
siendo el propio compositor el que dirigié a la banda que
contd también en su interpretacion con la colaboracion del
grupo de dolcaines la Xafiga.-

Sall Gomez tomd de nuevo la batuta para dirigir la
banda en composicién propia, Suite Al'Ariba, compuesta
para la capitania 2018 de la Fila Moros Verds de Alcoy por
encargo de su capitan Jorge Vaquer. La suite se compone
de trece partes de las que en el programa del concierto se
interpretaron dos ballets, Ombres y AI'Khidr. La primera parte
del concierto finalizd con la interpretacién de Millenium,
marcha mora del contestano Josep Robert Sellés i Camps,
compuesta en el 2018 para que sirviera como obra obligada
en el primer Certamen de interpretacion de Musica Festera
Vila de Cocentaina. Su esencia estructural es el himno
Sant Hipolit Creu i Lluna compuesto en 2000 como himno
conmemorativo del cuarto centenario de la proclamacion de
Sant Hipolit como patrén de Cocentaina, letra de Joaquin
Palaci y musica de Josep Robert Sellés. Millenium esta
dedicada a Marc, el hijo del compositor. Fue el propio Josep
Robert Sellés el que tomé la batuta para dirigir a la banda.

Tras un breve receso comenzo6 la segunda parte del
concierto con la interpretacion de El transvaal, pasodoble de
Camilo Pérez Laporta, datado en San Fernando, Cadiz, en
1900, obra compuesta para la Musica Primitiva de Alcoy y
dedicado a la Sociedad Apolo de Alcoy, continuando con la
interpretacion de Azjama, marcha cristiana de Azael Tormo
Mufioz, compuesta en 2018 y dedicada a los tres hijos del
autor, Azael, Jazmina y Mateu, de cuyas dos primeras letras
de sus nombres se deriva el de la marcha cristiana. La obra
recibio el primer premio, premio del publico, en la quince
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edicion del Concurso de Musica Festera Francesc Cerda de
la Olleria. EI propio compositor tomé la batuta para dirigir
a la Unién Musical que en su interpretacion contd con la
colaboracion del grupo de dolgainers la Xafiga de Muro.
La siguiente pieza del programa interpretada por la banda
fue Pare i Music, pasodoble compuesto por Marcos Verdd,
musico percusionista de la Banda de la Union Musical
y dedicada a su padre, también musico, ya jubilado, de
la banda Ramdén Juan Verdu. La obra se estrenaba en el
conciertoy fue el propio compositor el que dirigi¢ a la banda
en su interpretacion.

Uno de los compositores que no puede faltar en el
programa del Concierto de Musica Festera de la Unién
Musical Contestana es José Rafael Pascual Vilaplana. En
esta ocasion la banda interpreté Yallaba, marcha mora
encargada por la comparta Els Pacos" de Mutxamel para
estrenarla en la Capitania Mora del afio 2008. El propio
José Rafael Pascual tomo la batuta para dirigir a la banda
que contd en su interpretacion con la colaboracion del
grupo de dolgainers la Xafiga de Muro. A continuacion la
banda interpretd La Rosa dels Vents, marcha cristiana de
Fernando Sanchis Gandia, director de la banda juvenil de
la Union Musical, pieza estrenada en el afio 2017 por la
Agrupacion Musical de Ontinyent en el concierto mig any
fester de las Fiestas de Moros y Cristianos de Ontinyent y
dedicada a José Vizcaino Bordera y Maria José Martinez
Vidal, capitan y abanderada respectivamente de las Fiestas
de Moros y Cristianos de Ontinyent 2017. Fue el propio
compositor Fernando Sanchis el que dirigi6 a la banda en
su interpretacion. El programa del concierto finalizé con la

revista E1 Comtat ‘ setembre 2019

interpretacion de una obra clasica del repertorio de musica
festera, Navaro el Bort, marcha mora de Gustavo Pascual
Falc6 dedicada a suamigo Manuel Navarro Santamaria, gran
festero de la Fila Berberes “Borts" de Cocentaina.

A continuacién tomaron la palabra la presidenta de la
Unidn Musical Nélida Jover Sellés, el presidente de la Junta
de Fiestas, Hipdlit Borras, y la alcaldesa Mireia Estepa que
agradecieron al publico su asistencia al concierto, a los
musicos el esfuerzo en su preparacion y desearon a los
contestanos unas felices Fiestas de Moros y Cristianos. La
alcaldesa cedi6 el microfono al director Sadl Gémez i Soler
para que dirigiera unas palabras de despedida al publico
contestano.

Para finalizar y como manda la tradicion, la banda
interpreté el Himno de Fiestas Visca la Festa, musica de
José Insay letra de Gerardo Mur, cerrando una noche plena
de buena musica.
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Elisabeth Cayuela Borras guanya el premi final del concurs
‘Musica i festa’ de Radio Cocentaina

Radio Cocentaina, el concurs més esperat per tots els

nostres oients. El dijous 8 d’agost es posava el punt
i final a la seua edicié del 2019, i ho feia amb el sorteig del
premi final, una gran cistella gentilesa de la regidoria de
Festes de I'Ajuntament de Cocentaina. 'agraciada va ser
Elisabeth Cayuela Borras que es proclamava aixi, campiona
d’aquesta edicio. El dia de I'olla, pel mati i a les portes de
I’Ajuntament, Octavio Cerda, regidor de Festes i Mireia
Estepa, alcaldessa de Cocentaina ens acompanyaven en
I'entrega de la cistella a la que no li faltava de res!!

L'edicio del 2019 de Mdsica i Festa ha comptat amb més
de vuitanta concursants diferents, superant cada vesprada
les vint telefonades, el que demostra I'interes que aquest
concurs de Radio Cocentaina desperta entre I'audiencia.

Una vegada més, el concurs ha comptat amb la
col-laboracio directa de molts comercos i establiments locals,
aixi com de la Federaci6 Junta de Festes, I'Associaci6 de
Comerg, la regidoria de Festes de I’Ajuntament aixi com el
patrocini de Caixa Ontinyent i Licores Sancho.

Des d’aquestes linies de la revista Cocentaina. EI Comtat
donar el nostre més sincer agraiment al comer¢ local per
la seua aportacio; a la Comissid d’Arxiu i Patrimoni de la
Casa del Fester perque cada vegada posa el llistd més alt;
com no als patrocinadors i estaments que hi col-laboren al
concurs i sobretot a I'audiencia, la que crida per participar
0 la que esta a casa i ajuda als concursants o simplement
passa una bona estona escoltant-nos. Aquest programa te
sentit gracies a tots els qui estan a l'altre costat de I'aparell
telefonic i la nostra missio és apropar-los les festes, la seua
musica i els seus protagonistes i si I'any que ve, tot segueix
igual, tornarem a estar amb tots vostés en el que sera I'edicio

U na trajectoria de molts anys fan de Musica i Festa de

de 2020 de Musica i Festa.
Enhorabona Elizabeth!!!!

Tornen a robar altre element decoratiu del monument de

Sant Hipolit

tanguem aquest resum de festes amb una d’eixes noticies
I que no ens agradaria haver de publicar perquée ens parla

de vandalisme, poc civisme i poc respecte pel patrimoni
contesta.

El monument de Sant Hipolit que es troba a la placa
alcalde Reig ha tornat a patir altre acte vandalic. Abans de
festes es va robar la figura del cristia i ara la del mora a més
de la placa que esta als peus de Sant Hipolit.

Gustavo Pascual president de la comissio del IV Centenari
comentava als microfons de Radio Cocentaina que s’han
posat en contacte amb I"Ajuntament i la Policia Local i ens
deia que les dues figures s’han recuperat, i que fins i tot,
la primera vegada que van robar la figura es va pillar al
culpable. Tot esta ja en el jutjat i ara aquest segon robatori
esta en procés d’investigacio. Es creu que ha sigut la mateixa
persona. Estan seguint-se tots els passos perd Gustavo
denuncia publicament I'espolio que esta patint aquest
monument, recordant-nos que es va fer amb aportacio
popular de tota la gent del poble i no es pot consentir que
continuen aquestos actes.
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Prop de 1000 persones ja s’han guanyat la indulgéncia
plenaria a Cocentaina amb motiu de l'Any Sant

missa del pelegri al Monestir de la Mare de Déu del

Miracle amb motiu del Vé Centenari del Prodigi de les
Llagrimes. Es tracta d'un dels requisits per guanyar-se la
indulgéncia plenaria en aquest any Sant Maria a Cocentaina,
visitar a la Mare de Déu del Miracle i combregar. A més, cal
confessar-se 15 dies abans o després de peregrinar, i resar
per les intencions del Papa.

Des del passat 5 de maig, dia de I'obertura de I'’Any Sant,
en la qual van participar al voltant de 500 persones, ens han
visitat grups de diferents punts de la geografia valenciana.

Setembre va comencgar amb la peregrinacio de la junta del
Crist dels Llaurados presidida per Asun Jorda i Alfredo Ruiz.
Li seguira, el 12 d’octubre, una romeria provinent d’Alcoi
amb la Verge dels Lliris.

Tots els que han visitat Cocentaina han tingut a més
I'oportunitat de coneixer el Palau Comtal i la Capella de Sant
Antoni, lloc on va ocorrer el miracle.

A partir d’ara, practicament tots els dissabtes es celebrara
Miisa del peregri perque puga participar qualsevol persona.
Tota la informacid es pot consultar en la web www.

AI voltant de 1.000 persones han participat ja en la

li van retre homenatge a la Mare de Déu del Miracle

en aquest any del V Centenari i aixi, totes les filaes
contestanes van girar esquadra en la diana a les portes
del Monestir, on la porta romania oberta amb el banderi
del Vé centenari. Va ser un acte senzill, perd molt bonic
per als dianers que van poder girar I'esquadra a la Patrona
contestana, un acte que no es tornara a repetir, exclusiu
per als dianers d’enguany amb motiu d’aquest Any Sant
qgue Cocentaina esta vivint.

Les festes de Moros i Cristians de Cocentaina també

Filtdepei®

virgendelmilagro.es.

A més hi ha un grup de voluntaris que acompanya el
peregrins i a la fi de I'Eucaristia, es pot signar en el llibre del
peregri. Assenyalar que aquestes peregrinacions no estan
organitzades per a la gent de fora, sin6 que la gent del poble
també pot prendre part d’aquesta peregrinacio i aconseguir
aixi la indulgencia plenaria.
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Tanmateix i dintre de la festa, la colla Mal Passet també
va voler sumar-se als actes del Vé centenari. Ho van fer
dedicant la recaptacié del seu concert de festes al Projecte
de Caritat del V Centenari del Miracle. Aquest projecte esta
destinat a la creaci6 d'un espai de caritat per desenvolupar
els projectes d'infancia, formacié laboral i suport per a
I'eixida de dependencies.



I monestir de la Verge del Miracle va acollir el divendres
E6 de setembre la conferéncia titulada “Cocentaina, el
espejo predilecto de un virrey”.
La conferencia va ser impartida per Marisol Cerezo San
Gil, Llicenciada en Geografia i Historia i doctora en Historia
de I'Art, i va estar centrada en la familia dels Corella, que
van portar la imatge de la Verge a Cocentaina i després van
promoure la seua devoci6 i van impulsar I'actual monestir.
Les seues paraules ens van apropar la devocio cristiana
mitjangant la pintura i les obres artistiques que trobem al
Monestir de la Mare de Déu del Miracle.
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Cocentaina celebra el Dia de la Familia amb una xerrada

del psicoleg Javier Urra

ins dels actes emmarcats | 22 de Setembre
en la celebracio del V
Centenari del Prodigi de les

Llagrimes, el proper diumenge 29 | /¢ centenari

Dia de la Familia

, ’ Activitats:
de setembre, Cocentaina celebrara :
: . 10:00 @ 13:00h. - Fireta infanti|

el Dia de la Familia amb la xerrada . L
“La familia, inicio y permanencia 10:30h. - Xerrada a Carrec'de:

de la socializacion”, a carrec del
psicoleg Javier Urra.
Urra és psicoleg forense en la

D. Javier (Jrra

LA FAMILIA. INICIO ¥ PERMANENCIA DE LA BOCIALIZACION
Cemerd Cuteural EI Toutan - afore imisae

Fiscalia del Tribunal Superior de 13:00h. - Eucaristia de Campanya
Justicia i Jutjats de Menors de MBS PR
Madrid des de 1985; entre els 1¢:000 - Dinar de germanor
anys 1996 i 2001 va ser Defensor L
o faria - Parrogul - Carniserla Asun - Cacados Sowr

del Menor de la Comunitat de
Madrid. Actualment, és professor
universitari i president de la
Comissié Deontologica del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Madrid.
Participa com a tertulia en
nombrosos programes de radio i
televisio, i des de I'any 2012 forma
part del Consell Assessor de 'ONG

~Farmacia J.L Aics (El Piad - desnyod de pg Borrut Ferrocamin.

Padres 2.0.

La conferéncia tindra lloc a les
10.30h al Centre Cultural El Teular,
amb entrada gratuita, i aforament
limitat. Cal destacar que perque
totes les families puguen participar,
s’han organitzat al mateix temps
activitats infantils per a totes les
edats guiades per monitors, de 10
a 13h al Pati del Palau.

Després de la xerrada, a les
13h, se celebrara I'Eucaristia de
campanya en el Pati del Palau, i a
continuacio dinar de germanor en el
Pla la Font. Per poder participar en
el dinar s’hauran d’adquirir tiquets
a 10 euros, i els poden trobar en
les dos parrdquies, en Carnisseria
Asun, Calzados Soler, Farmacia J.L.
Al6s (EI Pla), i al despatx de pa de
Borruix de I'avinguda Ferrocarril de
Cocentaina.

Tapas caseras y tpicas
Comidas para celiacos

Menls fin de semana

Facil aparcamiento

Descuentos para [uhi|ados

Abierto también domingos noche

¥ Avda Real Blanc - Cocentana
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El Ple de juliol, per 13 vots a favor i 4 en contra, va aprovar
l'estructura de les dedicacions a l’Ajuntament de Cocentaina

NP PSPV de Cocentaina

meés de |'Alcaldessa, tindran dedicacio exclusiva dos
Aregidors, amb un sou equivalent al 75% del salari de
I'Alcaldessa.

Els regidors de I'equip de govern substituiran les
indemnitzacions per assistencies a Comissions informatives,
Junta de governial Ple per una dedicacio parcial al 25%. Aixi
mateix i malgrat que I'oferta del grup municipal socialista era
una altra més economica, el grup municipal dels Populars i
de Ciutadans ha decidit optar per la mateixa formula, és a dir,
substituir les indemnitzacions per assistencia a Comissions i
al Ple, a més d'assumir la gestio conjunta d’alguns projectes
municipals.

Amb la representant de Podem-EU iamb el grup Col-lectiu-
Compromis no ha sigut possible arribar a cap acord en cap
de les reunions que s’han fet, ja que demanaven que els
16 regidors i regidores de I'ajuntament cobraren una parcial
del 25% i que l'alcaldessa tinguera la dedicaci6 exclusiva,
és a dir, tots volien tindre jornal sense assumir la gestio¢ de
cap projecte pel poble.

Cal recordar que la FEMP recomana 5 regidors amb
dedicacio exclusiva i dues secretaries de grup per a una
poblacié com la de Cocentaina, amb un salari de 50.000€,
quanties molt superiors a les que demanava els PSPV-
PSOE en les reunions de negociacié i que, finalment, s’han

respectat, sent inferiors a la recomanacié de la FEMP.

El grup municipal socialista que governa I'Ajuntament
creu necessari una minima estructura politica per a poder
treballar dignament per a una millora en el servei i els
projectes que duran endavant en benefici de les socarrades
i socarrats. Els regidors delegats assumixen responsabilitats
tan grans com organitzar la Fira, traure un nou plec de gestio
de recollida de la brossa o garantir la unificacié del Bosco.

Feia 2 legislatures que a I'ajuntament de Cocentaina sols
tenia dedicacié exclusiva l'alcaldia, una situacié que cap
altre ajuntament de més de 10.000 habitants suportava,
independentment del color politic que el governara.

Comencen les obres de recuperacio del «torrejo» del Castell

NP Ajuntament de Cocentaina

questa setmana s’han iniciat a Cocentaina les obres
Aper a la recuperacié i posada en valor del conegut

com a torrej6 del Castell. Aquesta edificaci¢, datada
a finals del segle XV, disposa d’una planta circular i va ser
construida amb la intencié d’incloure artilleria, complint
aixi les funcions de guaita i defensa de I'entorn del Castell.
Les obres al torrejo han estat cofinancades mitjancant
els fons FEDER amb un pressupost total de 124.665€ |
tindran una durada de 4 mesos. Ivan Jover, regidor de
Patrimoni, destaca que “el torrejé és tracta d’'un construccid
arquitectonica que esdevé fonamental per a poder entendre
les ultimes fases d’ocupacio del castell. En aquest sentit,
la recuperaci6 del torrejo, a més de poder facilitar-nos la
seua posada en valor, contribuira a ampliar el coneixement
que tenim d’aquesta edificacio, aixi com també del conjunt
monumental del Castell de Cocentaina”.

Peluoueria
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Avgda. Pais Valencia, 94
Tel, 96 559 00 27 - COCENTAINA

Av. Pais Valencia, 96 - Cocentaina
Tel. 96 559 32 03 - 650 454 951
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El Psoe pacta amb PP i Ciudadanos per a repartir-se 13
sous en l’Ajuntament de Cocentaina

NP Col-lectiu 03820-Compromis i Esquerra Unida-Unides Podem

| Col-lectiu 03820-Compromis ha lamentat el pacte
Eentre PSOE, PP i CIUDADANOS per al repartiment

de salaris i dedicacions exclusives a I'Ajuntament de
Cocentaina on hi haura 13 dedicacions que sumaran més
de 200.000%€. Es a dir, tindran dedicacio tots els regidors
del PSOE, PP i CIUDADANOS. Pla qualifica de «Junts pel
Jornal» I'alianca entre el Partit Socialista, Partit Popular i
Ciudadanos.

Jordi Pla explica que el pacte entre PSOE, PP |
CIUDADANOS ha estat “obscur i amb una manca de
transparencia absoluta. Ha entrat en I'Gltim moment al
plenari, a través d'un despatx extraordinari, i sense informar-
nos absolutament de res. Eixa és la seua forma de treballar:
d’esquenes a la gent i repartint-se sous entre ells”.

“No els uneix la ideologia, ni els interessos de Cocentaina
ni la millora del nostre poble. L'Unic que els interessa és la
seua butxaca. Es lamentable que pacten a esquenes de la
ciutadania i ho presenten in extremis. Han fet un sainetamb
gens de gracia per al nostre poble. PSOE, PP i CIUDADANOS
han signat una alianca: JUNTS PEL JORNAL”, ha remarcat
Pla.

Segons el portaveu del Col-lectiu 03820-Compromis,
“Estepa pacta amb la dreta per a repartir-se els jornals. |
el PP i CIUDADANOS s'obliden del ROM i s’agarren a la
poltrona per a cobrar un sou”.

La portaveu d’Esquerra Unida — Unides Podem, Eli Aleix,

zoro [N col-lectiu 03820
wuit MEBR - COMpromis
| o per Cocentaina

PODEMOS

m esquerra

unida

explica que “no ha rebut cap notificacié de la proposta i s’ha
enterat en el plenari de la proposta”. Aleix mostra la seua
indignacio6 per la sorpresa del pacte per a poder cobrar de
PSOE, PP i Ciudadanos. “Han fet un pacte per a cobrar,
no per a treballar”, remarca la portaveu d’esquerres. Aleix
afirma que «estem davant del pacte antiBotanic i que el
PSOE ha fet un pacte de govern amb la dreta. Un partit

que es suposa que és progressista i que s'ompli la boca de
parlar del Botanic s’ha escorat a la dreta i tot pels jornals».

El1 PP de Cocentaina consensila una estructura que rompe con
la anomala situacion de no tener ningiin concejal liberado

Partit Popular Cocentaina

se trata de ningun pacto sino de suplir una necesidad
que llevaba varias legislaturas siendo demandada por
todas las formaciones politicas.

El PP de Cocentaina defiende la existencia de retribuciones
y recuerda que se trata de un reparto que entra dentro de los
parametros contemplados en la Ley y que son perfectamente
asumible por el consistorio.

La formacion censura que algunos partidos no hagan publica
Su propuesta de estructura, algunas mas costosas que la que
se ha aprobado finalmente ya que contemplan liberaciones
para los 17 concejales de la corporacion. Los populares
también argumentan que no tienen ningln veto y que han
hablado a con todos los partidos politicos de Cocentaina
para consensuar un acuerdo lo mas amplio posible.

“Se trata de tener un gobierno cuyas horas estan
dignamente retribuidas y una oposicion que pueda ejercer
labores de fiscalizacion y control. Los organismos que
necesitamos para conseguir subvenciones o gestionar
proyectos no van a abrirnos las puertas a las siete de la
tarde ni nos van a atender por la noche. Es por ello que la
figura de la liberacion parcial ayudara a agilizar el trabajo
de los responsables del presupuesto municipal. Hasta
ahora, las funciones del gobierno y la oposicién han sido

I 0s populares reivindican el acuerdo y matizan que no

excesivamente gravosas y no Creemos que esa situacion
sea ni justa ni sostenible. Hemos observado que habia una
enorme deficiencia a la hora de gestionar proyectos por
esta razén. Dotar de estructura al consistorio nos permite
devolverle cierto grado de profesionalidad y, sobretodo, la
capacidad de atencién que necesita la ciudadania.” Asegura
Ray Montava, portavoz local.
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De la informacié i de la propaganda

Grup municipal Col-lectiu 03820-Compromis

es de ja fa temps ens preguntem qui porta la linia
editorial de la Revista EI Comtat que edita Radio

Cocentaina, i és a la llum del nimero de juliol d’aquesta
Revista quan decidim, en veu alta, reflexionar sobre tal
qUestio: Té la Revista —-també Radio Cocentaina- una linia
editorial independent o, segueix les directrius marcades per
I'equip de govern de I'Ajuntament?

La portada d’eixe numero representa una fotografia de
tota la Corporacié en el Ple de la seua Constitucié. Fins
aci tot normal, pero dintre de I'exemplar és trobem que
només es dediquen fotos a tot color, amb el seu nom al peu
i la responsabilitat que se’ls atorga, als regidors del grup
municipal socialista, com si la resta de regidors no existiren ni
comptaren (ni tan sols se’ls nomena, fora dels caps de llista).

| aci és on ve el dubte: No és noticia que el poble de
Cocentaina conega a tots els regidors que formen part de
la Corporacié municipal?

| aquest és només un exemple, doncs, s’han fixat que en
la campanya electoral —ni després- Radio Cocentaina no
ha dedicat ni un minut a organitzar un debat, col-loqui, fer
entrevista als candidats, etc., fora dels edils de I'equip de
govern, la qual cosa contrasta amb el que fan altres mitjans
de comunicaci6 del nostre entorn?

Resulta absolutament logic que una vegada constituit
el Ple i quan la nova Corporacié tire endavant, es facen

zero
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col-lectiu 03820
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per Cocentaina

entrevistes als membres de I'equip de govern i a la seua
alcaldessa (per cert, no estaria malament, que s’entrevistara
també de tant en tant a la resta) pero, no és bona idea donar
a coneixer-los, posar-los cara a la resta dels regidors, almenys
a la constitucié del nou ajuntament?

Es, doncs, el mitja de comunicacié, del que s'espera
imparcialitat i objectivitat, professionalitat en definitiva, el
que falla, o sera, per ventura, I'Ajuntament el que marca la
linia editorial pretenent la invisibilitat de la resta de regidors?
No oblidem que el Consistori és qui sufraga la major part de
les despeses de Radio Cocentaina.

Pero, no és possible que tal cosa es perpetre per un equip
que fa gala de la participacié i de la transparencia. Encara
que, aquesta linia de pensament ens assalta una altra
vegada, en observar, també, com es menysté en la majoria
d’activitats que s’organitzen en el municipi als regidors que
no formen part de I'equip de govern.

Jutgen vostés.

Col - lectiu-Compromis no entén que es faca mercat un dia

festiu com el 15 d’agost

Grup municipal Col-lectiu 03820-Compromis

dia festiu, el 15 d’agost, s’ha realitzat el mercat. “El

15 d’agost no sols és festa en Espanya, sind també en
altres estats com Franca i Italia, perd no ho ha sigut en el
Mercat de Cocentaina. No entenem com el dia festiu de la
Mare de Déu d’Agost es fa el mercat. Tradicionalment, el
mercat s’ha fet el dia anterior. Aquest és un exemple més
de la descoordinaci6é de I'equip de govern”, ha remarcat
Jordi Pla.

“Hi havia poques parades. De fet, la gent acudia al mercat
el dimecres 14 d’agost i trobava que no hi havia res. Una
mostra més de la poca coordinacio i la mala gestio de I'equip
de govern, més interessants en repartir-se jornals que en el
dia a dia de Cocentaina”, ha afegit Pla.

EI Col-lectiu 03820-Compromis no entén perque sent

Silvia Botella - Fotografa
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Mateo Gozalbez Jorda nou president de l'associacio de
Comer¢ i Serveis de Cocentaina

Redaccid

assemblea per a renovar la junta i d’ella ha eixit el nou
grup de gent que treballara al capdavant de la mateixa.
L'entitat estara presidida per Mateo Gozalbez Jorda.

Tanmateix, la junta quedara formada per les seglients
persones:

Vicepresident. : Juan Antonio Martinez Casalilla.

Secretaria. : Lidia Calatayud Alba.

Tresorera. : Claudia Duarte Teixeira.

Vocal. : Jorge Moya Garcia.

Vocal. : Julia Bonet.

Durant un periode, les dues juntes (la que acaba i la
que comenca) estaran un temps treballant juntes fins que
es posen al dia i comencar ja a planificar les diferents
campanyes que es durant endavant.

I 'Associacio de Comerc i serveis ha dut a terme la seua

cocentaina
comerc

Cati Martinez convidada a participar com expositora en la
Mostra Internacional de renda de Bilros en Peniche (Portugal)

Redaccid

qui va ser convidada a participar com expositora en
la Mostra Internacional de renda de bilros en Peniche
(Portugal).

“Per mi és molt important aquesta invitacio, si bé I'any
passat vaig assistir com a punt de venda, I'haver aconseguit
enguany ser una de les dues persones que hi ha a la
Comunitat Valenciana amb el carnet d’artesa d’encaix
de bolillos reconegut per la Generalitat, h a permes que
I'Organitzacié del certamen es fixara en els meus treballs”
Assenyalava Cati als microfons de Radio Cocentaina.

A aquest fira assisteixen mestres encaixeres de diferents
paisos amb anys d’estudi i ensenyament de I'encaix en
diferents tecniques. Cati va compartir exhibicié i espai amb
persones com Maria Bissacco, Bistra Pisancheva, Olga
Kublitskaja, Marcela Susana lva ProSkova... Encaixeres que

Parlem de boixets ( bolillos) i en concret de Cati Martinez

MOSTRA X
, INTERNACIONAL
' RENDA BILROS

BOBBIN LACE INTERNATIONAL EXHIBITION

PENICHE

tenen escola i taller en els seus respectius paisos, i també
escoles importants d’Espanya com Camarifas, Arenys de
mar i L'Arborg.

A més de participar exposant les seues peces creades
enterament per ella, des del disseny i I'eleccié dels materials
fins a I'execucio i acabat final, les seues obres boixeteres
també van pujara a la passarel-la en la desfilada que va
tindre lloc.

Per a Cati aquesta experiéncia ha sigut “un desig complit
i un gran repte, perqué encara que no compte amb el
suport de cap ens public o associacio, sind que tot és a
titol personal, que I'Organitzacié de I'esdeveniment haja
confiat en els meus treballs fa que per mi siga important no
defraudar-los. Per a mi, I'encaix de bolillos és una art que
ha d’eixir al carrer per a poder gaudir-ho, per aquest motiu
les meues peces estan pensades per al dia a dia.”

Una grata experiencia per a Cati i per a aquest art dels
boixets que no deixa de sorprendre’ns.
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Regidoria de Medi Ambient

Isabel Sancho. ADL/MEDI AMBIENT | SOSTENIBILITAT
QUE FEM?

Voluntariat Ambiental, la Regidoria de Medi Ambient i
Sostenibilitat i I'Associacié Voluntaris Montcabrer, estan fent
tasques de voluntariat ambiental des del mes de juliol i durara
fins a setembre. L'objectiu que es persegueix amb aquest
voluntariat és promoure la participacié ciutadana a través
de grups i entitats de voluntariat que vinculats al municipi
de Cocentaina i el seu entorn natural més proxim (Serra de
Mariola — Espai protegit del Riu Serpis) realitzan activitats
en materia de prevencié i vigilancia enfront d'incendis
forestals, mitjancant accions d'informaci6 als excursionistes i
poblacié en general. Es la primera experiéncia de voluntariat
ambiental en prevenci6 d'incendis que es desenvolupa en el
nostre municipi, la vigilancia es duu a terme en cinc sectors
que queden en la interficie urba-forestal i agricola-forestal,
sent llocs més propensos a iniciar-se un incendi, aixi mateix
es tracta de rutes que ofereixen amplia visibilitat, aixi com a
vigilancia en punts determinats, com els voltants del Castell
i Castell de Penella.

| MEDI ambient

Cocentaing
cap 2 la sostenibilitat
Agends 21 Local

<
a

Els voluntaris aprofiten els recorreguts a peu per a retirar
els residus solids no naturals que troben al seu pas tals com
llaunes, botelles, vidres, etc.

Per a la realitzacié d'aquest projecte es va sol-licitar una
ajuda a la Conselleria d'Agricultura, Desenvolupament Rural,
Emergencia Climatica i Transicié Ecologica i ha resultat
favorable el projecte presentat amb una subvencié de
4.306,50 € per a fer front a les despeses ocasionades amb
les activitats de voluntariat ambiental enfront de la prevencio
d'incendis forestals.

Setembre, IV Jornada Cocentaina cap a la sostenihilitat,
agricultura sostenible i hio economia. Del 16 al 30 de
setembre tindran lloc les Jornades de Sostenibilitat, el tema
central de la qual sera I'agricultura sostenible, els productes
de temporada, la dieta mediterrania, questions de sobirania
alimentaria. Acompanyades de Tallers, amb experiencies de
projectes i emprenedors rurals.

Per a Octubre, se celebraran les Jornades de Divulgacio
Cientifica: Evolucio del paisatge: interaccio entre comunitats
naturals i humanes entre els dies 4, 516 d'octubre de 2019 al
Centre Social Real Blanc. Promogudes pels equips de gestio
dels parcs naturals de Font Roja i de la Serra de Mariola, amb
la supervisi6 de la Comissio Cientifica dels Parcs naturals i
Col-laboracié de I'Ajuntament de Cocentaina

Els dades de contacte: Telefon: 965 33 76 20 Correu
electronic: parc_fontroja@gva.es

#canviclimatic: «Tota accié compta per menuda que siga»
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Festes del barri Sant Hipolit

Redaccio

dos anys de pluja, els veins i veines del

barri de Sant Hipolit han pogut celebrar
les seues tradicionals festes. Feia dos anys
que I'entraeta de dissabte es veia ajornada
a causa de la pluja, perd enguany tot s’ha
pogut celebrar.

Després d'una setmana d’assaig, el
divendres tenia lloc la dansada, encetant
aixi la trilogia barriera Una dansada que
enguany va brillar més de costum gracies
a la incorporacié de joves balladors que
van fer possible una gran dansa. Amb el
so inconfundible de la colla Mal Passet, els dansadors i
dansadores van oferir al public la dansa de Cocentaina, I'u
i el dos, el correga al conill, el fandango, la folia i la dansa
del barri composada per Rafael Lledé.

E nguany si que ha pogut ser, després de

Després va tenir lloc el sopar dels joves amenitzat per la
propia colla contestana.

Dissabte de mati tot i que amenacava pluja, la jornada va
transcorrer sense una gota. A migdia, la veina Mila Pascual
va fer gaspatxo per dinar al carrer i de seguida llibreta en
ma i boli a organitzar 'entraeta. Ja a les 20:30h, la dolcaina
i el tabal obria esta peculiar entrada on no va faltar un ballet
(amb tres xiquetes), les maseres i maseros i un esquadra
especial dels maseros de xiquets. L'entraeta la tancava
I'esquadra de negres, tratges de la marca Al-Azraq, vestits
per a festes.

e\ e
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Amb xaranga inclosa, el sopar es va allargar fins a altes
hores de la matinada amb un putxeret per als més vetladors
i un caldet que s’agraia per la fresocreta que feia.

Diumenge els petards anunciaven la despertada i la
dolgaina i el tabal feren algar del llit als maseros i maseres
i a un public fidel que segueix aquesta diana, arropant
als festers. A les 12h va tenir lloc la Missa de Campanya.
Oficiada per d. Eduardo, I'Eucaristia recorda als difunts
del barri i és al temps, una acci6é de gracies per aquesta
convivencia entre tots ells.

El diumenge si que hi va haver aigua, pero l'aigua dels
globus i de les mangueres de les terrasses: era la guerra
d’aigua on majors i xiquets disfruten de valent. La paella va
tancar la jornada del diumenge.

Soén unes festes que es caracteritzen per la disponibilitat
dels veins i veines: tots arrimen el muscle a I'hora de
parar taules, servir, arreplegar, netejar...una trau un pastis,
I'altra el cafenet, I'altra l'aigua-llimo, uns fan tortilles, altres
ensaladilles, altres taretes calentes...tots aporten per fer
possible aquestes festes de carrer. Des de 1975 fent festa.

Assenyalar que aquestes festes compten amb el
recolzament de I’Ajuntament de Cocentaina, a través de
la regidoria de tradicions i també tenen una aportaci6 de
Caixa Ontinyent, amb tot, la festa ix endavant gracies als
veins i veines del barri i la seua destresa a I'hora de fer-ho
tot, destacant a les dones més veteranes que en un tres i
no res s’ho veuen tot fet.

La festa continuara el dissabte 14 amb la bunyola i
el diumenge amb la fuera. Unes festes tradicionals, de
carrer que han evolucionat amb el pas del temps, pero
que segueixen amb el mateix esperit de quan van naixer:
fer carrer i mantenir tradicions com dansar al carrer per
mantenir el folklore contesta.



Una mestra especial

Conte: Mateo Barrachina. Dibuix: Magda Bonastre

Estava a poques hores de tornar a I'escola i, tot i que

sempre deia que no li agradava anar, per dins d’ella
sabia que era una de les coses que més li agradava. Alli
sempre ho passava bé, aprenia, feia nous amics i podia
compartir totes les seues preocupacions sense patir, pero
aquell any era diferent, no sabia si la seua mestra Teresa
tornaria a estar a la seua classe. El curs passat havia segut
apassionant per a tota la classe, havien apres tant que no
podien imaginar un curs amb cap altra persona dins la
seua aula.

'endema, en arribar a I'escola, el nervi estava present a
la fila i les ulleres, per haver dormit poc, es notaven als ulls
de tots els alumnes de la classe de quart.

-A mi m’ha dit ma mare que enguany no estara Teresa...
— va dir Xavi mentre esperaven sentir la cancé que donaria
inici al curs.

-Doncs a mila meua m’ha dit que de segur que si, que cal
tindre esperancal — va contestar Laura des del final de la fila.

-No sigueu babaus! Per molt que parlem, fins que no
entrem no sabrem res! — va sentenciar Pau.

Aguell dilluns havien anat més prompte que mai a I'escola
i els minuts no passaven. Fins i tot el rellotge pareixia haver
decidit parar-se per no descobrir aquella incognita que els
tenia a tots en brases.

Quan es va escoltar la cancé i 'Emili, el conserge, va
obrir la porta que donava accés a les aules, els corredors
de I'escola es van convertir en la pista d’atletisme del
poliesportiu. Tots lluitaven per aconseguir entrar en
primera posicid a la classe i descobrir aixi si Teresa estava
esperant-los dins amb el seu somriure habitual. Quan ja van
aconseguir entrar tots a I'aula...

-Bon dia! S6¢c Marc, el vostre tutor! Espere vingueu amb les
piles ben carregades perque aquest curs anem a treballar
de valent! Mare quines ca...

-On esta la mestra Teresa? — va interrompre Alvar amb el
morro arrufat.

-Com? Teresa? Qui és Teresa? —va contestar el jove mestre
sorpres per la pregunta.

-Que qui és Teresa? De veritat no coneixes a la millor
mestra del moén? — va continuar Alvar.

-Teresa va ser la nostra mestra el curs passat. Amb
ella vam aprendre moltissim, vam gaudir de molts bons
moments i el millor de tot, vam compartir tot el que teniem.
Teresa ens ajudava en tot moment i sempre estava quan la
necessitavem. — va dir Joana.

Des d’aquell moment la tristesa que ja portaven uns quants

E ra diumenge, 8 de setembre i Joana no podia dormir.

Snpeyp— UN CONTE PER A CADA MES

companys de casa es va fer present en tots els alumnes.
Joana, tot i que volia mostrar-se forta, no va aconseguir
aguantar alguna que altra llagrima.

-Doncs no, no sé qui és Teresa, perd una cosa si sé; quan
vaig arribar la setmana passada a I'escola, vaig trobar una
caixa amb un text dins. A la caixa posava: Deixa cada una
d’aquestes cartes davall de les taules dels alumnes, per
favor. — va dir el mestre Marc.

Abans d'acabar ja tots estaven mirant els seus calaixos.
Efectivament alli hi havia una carta per a cada company
que deia aixi:

Estimat company/companya,

Estic molt contenta d’haver compartit tot aquest
temps en tu i haver apres tanta cosa junts. També
estic orgullosa de veure quant has millorat durant tot
el curs. Sempre recordaré aquesta classe de tercer. No
deixes que la tristesa et guanye la partida, ara ja no

sOcC la teua mestra pero si séc la teua amiga. Moltes

gracies per tot i recorda que pots aconseguir tot allo

que et proposes, com deiem a la classe:
-“MAI DEIXES QUE NINGU ET DIGA QUE NO POTS
ACONSEGUIR QUALSEVOL COSA. SI LA DESITGES, LLUITA
PER ELLA”

Des d'aquell moment tots van comprendre que les coses
no poden ser sempre com els agradaria, pero si estava a les
seues mans invertir al maxim en el seu temps i aprofitar-lo
per compartir tot el que els agrada fer com si féra I'Gltim dia.
Joana iels seus companys van trobar en el seu mestre Marc
un referent a qui continuar arrimant-se i Marc...

Marc va coneixer dénou alumnes que en pocs mesos es
van convertir en amics que mai oblidaria.

| conte contat, conte acabat.
I qui no llija el conte del mes que ve...
tindra en el cul vuitanta mil forats!

Desayunos )

[.0an >

TALLERES
Av. Pais Valencia, 107 Av. Xativa, 51
Tel.: 96 559 26 69 COCENTAINA
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\\\
ELECTRICITAT GRUP DE GESTIO

628 356 034 _ .
Plnc oo Av. Pais Valencia, 63 - 65
I Tel.: 96 559 11 90

COCENTAINA




Rrevista E1 Comtat ‘ setembre 2019

BENESTAR social || .

Afama celebra el seu fi de curs i presenta la programacio
de la diada mundial de l'alzheimer

10E ANY DE LA COPLA

El dimarts 30 de juliol a les 17:00 el salé d'actes del Centre
Social “Real Blanc” es va transformar en un escenari ple de
llumsicolors, on ens van deleitar amb diverses cancons de
I'epoca dels nostres majors interpretats pel Grup de Teatre
del Patronat.

Aquest és el desé any que col-labora amb AFAMA

Cocentaina, brindant-nos un fabulés espectacle per tancar el
cursicelebrar I'arribada de les vacances. Gracies a activitats
comaquestaels/les usuaris/es recorden les cangons de la seva
joventutiamb aquesta musica reviuen sentiments i emocions.
Per concloure el fi de curs, AFAMA els va fer entrega
d’un xicotet detall per agrair la seva col-laboracio, i després
continuarem celebrant-ho amb un deliciés berenar.

PROGRAMACIO D’ACTIVITATS DE LA
DIADA MUNDIAL DE L'ALZHEIMER

['Associaci6é de Familiars i Amics de Malalts d’Alzheimer
de Cocentaina i Comarca commemora la Diada Mundial
de I'Alzheimer amb tot un seguit d’activitats que aquest
any 2019 es desenvolupara, des del 12 de setembre fins
el 5 d’cotubre.

-Dijous 12 de setembre:

oAl mati: taula informativa al mercat.

eA la vesprada: a les 18 h. missa en sufragi dels difunts
d'AFAMA i en acci6 de gracies per estos 10 anys de
I'Associacio, en el Convent de les Germanes Trinitaries.

-Dimecres 18 de setembre:
eA les 17 hores: Recital de Poesia a carrec d'Antonia

Navarrete Lebrato, poeta solidaria.

-Dijous 19 de setembre: Celebracié del Dia Mundial de
I'Alzheimer a AFAMA Cocentaina

oA |les 12 hores: Programa de radio especial.

oA les 18:30 hores: en I'exterior del Centre Social Real
Blanc, lectura del manifest i solta de globus verds.

oA continuacio, en el sald d'actes del Centre Social “Real
Blanc”, xarrada sobre la malaltia d'Alzheimer a carrec de Dr.
José Manuel Molt6 (neurdleg i director de I'Hospital Verge
dels Lliris d'Alcoi).

eSeguidament, presentacié de la 8a Edici6 de la Revista
bianual d'AFAMA per Rafaela Prats Nadal, expresidenta
d'AFAMA.

ePer a finalitzar, entrega de la 8a edici6 del premi a la
col-laboracié AFAMA Cocentaina.

-Dimarts 24 de setembre: Viatge a Lliria per als/les socis/
es d'AFAMA.

-Dijous 26 de setembre: Concert Homenatge a la Sarsuela.

°A les 17h, en el sald d'actes del Centre Social “Real
Blanc”, actuacio a carrec de I'Escoleta de Musica La Lira
de Muro, amb l'actuaci6 Homenatge a la Sarsuela. Festa
per a les persones usuaries d'AFAMA.

-Dissabte 28 de setembre: Desfilada benéfica.
eA les 19 hores en el Centre Cultural el Teular, desfilada
a carrec de Nuria Sport.

-Dissahte 5 d'octubre: Gala beneéfica.
eEn el Centre Cultural el Teular, gala benéfica a carrec del
Grup de Teatre del Patronat.

AFAMA
COCENTAINA

ASSOCIACIO CPALZHEIMER

©
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Connecta amb la vida

Educadores TAPIS — Serveis Socials

i hi ha una realitat silenciada, estigmatitzant i envoltada
s de mites en la Salut Mental, és el suicidi. Es I'elefant

a I'habitacié que ningl no veu, del qual quasi ningu
parla, al qual a penes es destinen recursos de prevencio
a pesar que, segons les xifres més recents publicades per
I'INE (Institut Nacional d'Estadistica), a Espanya cada any
3.569 persones* es lleven la vida. Es a dir, 10 persones al
dia moren per aquesta causa al nostre pais, el 75% homes.
(* EI' 19 de desembre de 2018 I'INE actualitzava aquestes
dades, augmentant la xifra a 3.679 persones)

La magnitud del problema és encara major del que sembla,
ja que, per cadascuna d'aquestes persones, s'estima que
n’hi ha altres 20 que ho intenten. El suicidi és la primera
causa de defuncié no natural a Espanya des de fa 11 anys,
i el nombre de victimes triplica al d'accidents de transit. Es,
en definitiva, el major problema de salut publica d'Europa,
segons reconeix I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

No obstant aix0, al voltant d'aquesta realitat existeix un
enorme silenci. D'aquest tabu, alimentat durant decades
pels mites i creences erronies que envolten la conducta
suicida, sorgeix l'estigma que dissuadeix de buscar ajuda
a moltes persones que pensen a llevar-se la vida i, per tant,
no reben el suport que necessiten.

Segons I'OMS, entre el 65% i el 95% dels casos de suicidi
estan molt relacionats amb els problemes de salut mental.
La mortalitat per suicidi de les persones amb esquizofrenia
€s nou vegades major que en la poblacié general, i en la
depressid major el risc es multiplica per 21.

Una de les dificultats a les quals s'enfronten aquestes
persones és la incomprensié que moltes vegades reben de
la societat i de I'entorn.

Hem de parlar del suicidi?

La conducta suicida no afecta només la propia persona,
sind que repercuteix intimament, almenys, en altres sis. El
duel és tan dolorés, tan complicat i amb tant conflicte, que
al final és necessari compartir-ho amb algu.

Cal donar molta més visibilitat al suicidi. Creiem que si no
es parla d'un problema, I'Uinica cosa que aconseguirem és
que es perpetue. En el millor dels casos persistira, i en el
pitjor s'agreujara, que és el que ha succeit amb el suicidi.
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El suicidi ha arrossegat una llosa i un tabu enormes. Fins
fa 40 anys no es podia enterrar en els cementeris catolics
persones que s‘hagueren suicidat. Amb la qual cosa, qué
calia fer? Tapar-ho. Aqueix tabl encara l'arrosseguem. Es
tendeix a pensar que és una fallada de la familia i que no
s'ha sabut atendre o ajudar la persona.

La prevencid és possible

Si el suicidi continua sent hui dia un tabu és, entre altres
raons, per la por al conegut com a “efecte Werther” o efecte
d'imitacié. No obstant aix0d, organismes internacionals com
['OMS animen a tractar aquest tema en els mitjans de
comunicacio, sempre de forma responsable i adequada,
com a mesura de prevencio.

Si estem fent campanyes de «Posa't el cinturé» o «Si
beus, no conduisques», hem de fer campanyes també per
a previndre aix0. Si algl et diu «Estic cansat, no val la pena
viure», pren-t'ho com un senyal, com algl que veu a una
persona que ha begut i li diu: «no agafes el cotxe, que et
porte jo». Acompanya la persona al metge de capcalera,
dona-li suport i ajuda-la a trobar un lloc on expressar-se.

La prevencid passa per posar en marxa intervencions
eficaces, pero fins al moment aquest tema no s'ha abordat
adequadament a causa de la falta de sensibilitzacié sobre
aquest problema de salut publica de primer ordre. Nel
Gonzalez Zapico, president de SALUT MENTAL ESPANYA,
explica que la Confederacié considera imprescindible un
abordatge transversal del suicidi per a mitigar els efectes
d'aquest: prevencio, deteccio, diagnostic, tractament i
continuitat de cures dels trastorns mentals. Per a dur a
terme aquest abordatge, des de SALUT MENTAL ESPANYA
es dona suport a I'elaboracié de politiques de prevenci6 en
matéeria de salut publica que incloguen plans de prevencié
eficacos, dotats dels recursos economics, materials i humans
necessaris. En general, la conducta suicida es pot predir i,
per tant, també previndre.

Cal traslladar a la poblacié que qui pensa en el suicidi esta
patint per una situacio a la qual no troba una altra solucié.
Sise liajuda, té possibilitat de recuperar-se, sentir-se millor,
i disposar d'altres alternatives.

Benvolguda amiga o amic, si estas en aquesta situacio
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La conducta suicida no es valiente ni
cobarde, estd vinculada a un altisimo
grado de sufrimiento de la persona
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Las personas que se suicidan
son egoistas (o valientes)

o t'arriba en el futur, no perdes I'esperanca. Busca ajuda i
parla, no et tanques. Acudeix al teu cercle, a la teua familia,
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no deixes que la desesperanca s'apropie de tu. No deixes
que l'espiral de la tristesa es faca més gran que el teu cor
i la teua bondat. Si no pots fer res de I'anterior, acudeix al
professional medic de capgalera i, si estas en el limit, truca al
Telefon de I'Esperanca... Ells t'ajudaran en el que necessites.

Mites del Suicidi

Un tema que ja va posar damunt de la taula la Confederacio
Salut Mental Espanya és la necessitat urgent de derrocar,
un a un, els mites del suicidi.

Dia de la Salut Mental 2019

Davant de la gran preocupacio per aquesta panoramica i
amb motiu de commemorar el Dia de la Salut Mental 2019
que se celebrara el proxim 10 d’octubre, el lema elegit per
votacié popular és “Conect@ amb la vida“. El tema principal
del qual és la Prevenci6 del Suicidi. Aixi ho han decidit les
més de 2.000 persones que han participat en el procés
online d’elecci6é de I'eslogan que la Confederacié SALUT
MENTAL ESPANYA va posar en marxa el passat 9 d’abril i
que ha estat obert fins al 23 d’abril.

El lema guanyador ha obtingut el 35,1% dels vots, la qual
cosa el converteix en 'opcid que més suports ha rebut.
Després d’aquest resultat, SALUT MENTAL ESPANYA i les
seues entitats membres empraran aquest eslogan per a
elaborar la campanya que commemorara aquesta data tan
assenyalada.

Aquesta és la sisena ocasié en la qual el lema s’elegeix per
votacié popular, una metodologia que permet la participacio
de totes les entitats i persones vinculades a aquest moviment
associatiu, aixi com de qualsevol altra persona interessada
en les questions relacionades amb la salut mental. Respecte
al’any anterior, la participacio s’ha incrementat en al voltant
de 400 vots.

Els lemes proposats per al Dia Mundial de la Salut Mental
2019 sorgeixen del tema en el qual se centrara la Federacio
Mundial per a la Salut Mental (WFMH) per a commemorar
aquest dia, que estara dedicat a nivell global a la Prevencid
del Suicidi.

Per a SALUT MENTAL ESPANYA aquest tema és de vital
importancia i ha de ser abordat de manera integral al més
prompte possible. Segons 'OMS (organitzacié Mundial de
la Salut) més de 800.000 persones se suiciden a I'any en el
mon i a Espanya la xifra és de 10 persones al dia.

Des del TAPIS de Cocentaina, ens unim a aquesta
campanya per a celebrar el Dia de la Salut Mental, juntament
amb els nostres companys del TAPIS de Muro, per a
expressar el nostre rebuig a I'estigma social que significa
patir una malaltia mental i com en moltes ocasions se silencia
el suicidi, pel tabu que aixo implica. Aixi doncs, ens unim
per a lluitar contra els mites del suicidi.
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La regidoria de Benestar Social demana mes finangament
per al TAPIS i Respir a Consellena

NP Ajuntament de Cocentaina

alcaldessa junt amb I'equip de Benestar Social es
Lreunia fa uns dies a Valencia amb el Subdirector

General de Serveis Socials i Autonomia Personal,
Aurelio Carriéon, i amb la Subdirectora General de Persones
amb Discapacitat, Marian Villanova. A I'encontre van acudir
una treballadora social de I'equip de base, una educadora
del TAPIS, la TASOC del Respir i una treballadora social de
Dependeéncia i autonomia Personal.

La regidoria de Benestar Social va sol-licitar la reunié
per tal d’exposar-los als subdirectors la necessitat d'un
finangament millor per als serveis municipals de TAPIS i
Respir, a més de la possibilitat d’estar dins del cataleg de
serveis homologats per a persones amb dependéncia.

La reunié va ser molt profitosa segons la regidora de
I’area, Mireia Estepa, ja que «hem acordat enviar una
memoria completa de tot el treball que es desenvolupa al
TAPIS i Respir per a optar a una subvencié nominativa molt
especifica per a serveis similars als nostres».

El servei del TAPIS va adrecat a persones amb alguna
malaltia mental o que tenen alguna dificultat en la seua
autonomia o relacié amb I'entorn; per altra banda, el Respir
€s un servei per a persones amb alzheéimer o patologies

de recollida de diners, per ajudar a salvar la vida de

VANESA ROSA CARRASCO, posar un granet d'arena
entre tots, li pot salvar la vida, ajudant a aconseguir que li
facen una cirurgia i millorar la seua situacio.

Vanesa és una xica de Mallorca que té 34 anys i 2 xiquets
xicotets i forma part d'un grup de persones de tota Espanya,
que pateixen malalties rares, on també formem part i veient
la urgéncia, la necessitat i els pocs recursos que té i que pot
aconseguir, ens agradaria ser un xicotet suport més per a
ella i difondre la seua imminent necessitat des de la nostra
humil associacio.

Vanesa fa més de 5 anys que pateix sindromes compressius
vasculars (malalties rares), fins avui té 18 sindromes, entre
ells —sindrome de Cascéanueces, Maythuner, Wilkie,etc.....
amb moltes cirurgies sense éxit a Mallorca, Barcelona, etc.. ..
i davant la desesperacio, va acudir a realitzar-se unes proves
a Leipzig (Alemanya) amb el Doctor Scholbach, veient que
necessitava una cirurgia urgent a causa del seu alt risc i que
només li la podia realitzar el Doctor Sadman en la clinica
Evangelisches Krankenhaus en Mettmann (Alemanya),ja
que a Espanya no saben que fer-li més.

Li han donat 2 mesos de vida si no es realitza aquesta
cirurgia, jaque noté a penes reg sanguini en el costat esquerre
del seu cos, porta varis stens, baypas, steningbaypas, colls,
clips, embolicacions en venes col-laterals, transposicié de
vena del ronyo, li han extret el 60% del ronyé esquerre, la
vena cava i renal estan suplantades per unes opcionals
,... Tot aix0 no va servir per a millorar després de diverses
cirurgies i diversos pegats per causa dels trencaments..

I ‘associacio ll-lusiona’t ha posat en marxa una campanya

associades a la perdua de memoria. Els dos serveis son
totalment gratuits per als seus usuaris i és I'ajuntament de
Cocentaina qui costeja els més de 133.000€ que genera,
ja que la subvencié de Conselleria no arriba ni al 10% del
cost total.

L'alcaldessa de Cocentaina espera que «la Conselleria
de Politiques Inclusives siga sensible amb els nostres
programes i valore la professionalitat de TAPIS i Respir
donant-nos més financament per a treballar millor encara».

nntr.ll\"rarsitatiuncionalen:jayahoo.com

Organizado para : Vanesa Rosa

Necessita ajuda urgent per a aconseguir aquesta cirurgia
i poder salvar la vida, poder tindre millor qualitat de vida i
poder gaudir de la seua familia. Si no féra necessari i no
haguera buscat mil opcions abans a Espanya, no estaria
sol-licitant ajuda . | per desgracia no s'esta investigant tant
com volguérem en les malalties rares per la minoria de
afectats.

Nosaltres, per part nostra difondrem el cas de Vanesa
per xarxes socials, premsa i radio , recollirem donatius per
les entitats que vulguen col-laborar i amb la contribucié de
la Cafeteria Centre Social , es realitzara un esdeveniment
musical el divendres 20 de setembre en benefici seu .

Per a qualsevol ajuda o consulta contactar amb
|'associacio il-lusiona‘t.

Telefon:664084796

E-mail: illusionatdiversitatfuncional60@yahoo.com
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La 74 edicio de la Volta Ciclista a Espanya va passar per
Cocentaina i bona part de la comarca de El Comtat

internacional en els seus tres primeres etapes, recorrera
més de 60 municipis i prop de 400 quilometres de la
geografia alacantina.

Un esdeveniment que al costat del Tour de Franga i el Giro
d'ltalia, s'ha convertit en un de les grans fites de calendari
ciclista internacional.

La Volta 2019 va comencar a rodar el dissabte 24 d'agost
des de I'extraordinari entorn de les Salines de Torrevellaamb
una contrarellotge per equips de 18 quildmetres.

Alacant és una provincia vinculada historicament al ciclisme
i un paradis per a la practica d'aquest esport, ja que conjumina
mar, muntanya, ports i plans, aixi com un clima perfecte.

Diumenge els ciclistes mostraren les seues qualitats i
resisténcia en una jornada de mitja muntanya eminentment
costanera. Benidorm, ciutat turistica per excel-léncia, va
constituir el punt de partida d'aquesta etapa que va discorrer
també per les localitats de La Nucia, Polop, Callosa d'en
Sarria, el Castell de Guadalest, Benimantell, Benifato,
Confrides, Benasau, Benilloba, Alcoi, Cocentaina, Muro,
L'Alqueria d'Asnar, Benimarfull, Planes, Alimudaina, Benillup,
Milleneta, Gorga, Quatretondeta, Fageca, Famorca, Castell de
Castells, Benigembla, Alcalali, Xal6, Lliber, Parcent, Senija,
Benissa, El Poble Nou de Benitatxell i Teulada-Moraira.

En total, 193 quilometres d'espectacle i emocié que
incloien tres ports de muntanya -Port de Confrides, Alt de
Benilloba i Alt de Puig Llorenca- i un final apoteosic a Calp,
amb 'imponent Penyal d’lfach com a telé de fons.

EI tracat oficial d'aquest esdeveniment de caracter

al Ye Faky. Enguany segueixen de valent, lluitant per

mantindre la categoria (tercera divisio, grup XV) i amb
el somni de pujar. Un equip senzill i humil que ha aconseguit
una gran gesta per al futbet sala contesta.

E | futbet sala s’escriu en majuscules a Cocentaina gracies

Aci a Cocentaina, van passar per davant primer els 4
escapats que han combatut fins als 30 quildmetres finals,
moment en qué el pelotd els ha absorbit. Angel Madrazo,
Jonathan Lastra, Sander Armée i Willie Smit volien la
gloria d'obtindre un triomf en una de les proves ciclistes
més prestigioses. A quasi 7 minuts venia el pelotd, amb
professionals com Alejandro Valverde, Nairo Quintana o el
lider Miguel Angel Lopez.

Un hora abans de I'arribada dels ciclistes la Caravana de la
Volta va estar a la part central de I'av Pais Valencia regalant
el merchandising de la volta i amb una tenda mobil per a
que la gent puguera adquirir productes de la volta 2019.

El nou entrenador, Diego Arques, comptara amb un gran
planter de jugadors renovats com Javi Sanz, Pablito, Mauro
Verdu, Fabio “Oscaret”, Jorge Verdu, Cristian Palaci, el capita
Jorque Cloquell “Koki” iamb la incorporacié d’un nou reforg
davall els pals, Jacobo. Lalcoia es un vell conegut dels rogets
després de defendre la porteria del Unidn Alcoyana FS durant
un bon grapat d'anys i ser el seu capita fins a aquest estiu.

Diego Arques a la banqueta comptara amb els seus
ajudants, Rafael Blanes ‘Siso’ i Juan Santraceu. La lliga
arrancara el proper dissabte 21 de setembre a casa davant
I'Asp i la finalitzaran també a Cocentaina davant I’Akrasala
d’'Alacant el 23 de maig. Entre mig un total de 28 encontres
en els que esperen donar-ho tot. Els derbis davant la Unién
Alcoyana FS tindran lloc en I'antepenultima jornada: el 11
de gener a Alcoi i el 9 de maig a Cocentaina.
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El Contestano es proclama campio del I Trofeu de Beniarrés

per afrontar la temporada 2019-2020, temporada

d’esperanca i amb la meta fixada en I'ascens a Preferent.
El Contestano va arrancar la pretemporada el dissabte 17
d’agost a Ontinyent i des d’aleshores va tindre un final de
mes replet de partits i amb molts bons resultats que auguren
una bona temporada rogeta: Contestano 4 -1 Agullent, gols
de Verd(, Adri Lucas i 2 d’Alzina; Contestano 3- 1 Banyeres,
hat trick d’Octavio i Contestano 5- 1 Bocairent, gols de Quico
Mengual, Alex Diaz, Vicent, Octavio i Alzina.

L’equip roget ja ha posat tot I'engranatge en marxa

Per arrodonir la pretemporada, el Contestano es va
proclamar campi6 del | Trofeu poble de Beniarrés, en un
triangular on va guanyar els dos partits: Contestani 1 (Verdu
40")- 0 At Muro i Contestano 1 (Jimmy 14')- O Beniarrés.

El 7 de setembre va tindre lloc la presentacio6 oficial del
club, amb noms propis que han anat eixint al llarg dels
passats mesos amb la intencié de formar un primer equip
que torne el somni del futbol a I'aficié rogeta. Als noms
publicats en edicions anteriors es suma la renovacio de
Juanmi (27 anys) i les noves incorporacions de Serrano
(32 anys porter), Vicent Verdu ( 19 anys, davanter), Sergio
(23 anys migcampista) i tres socarrats que aporten la sang
contestana a I'equip roget, ells son Quico Pastor (22 anys
defensa), Mauro Alcaide (23 anys, migcampista) i Jimmy
Moltd (32 anys davanter).

J #s-ENrrMENrRo.eEr'ﬂi

La banqueta liderada per Javi Montava, el mister, estara
completada per Cristina Oltra, fisioterapeuta; José Vilaplana,
utiller, Juan Casanova que sera el delgat del camp i Miguel
Molto, llicenciat en ciencies de I'activitat fisica i I'esport sera
I'encarregat de la preparacio fisica del primer equip.
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Tot llest per donar tret d’eixida a la nova temporada
rogeta, el primer equip comencara el diumenge 15, rebent
a I'Alctdia, primer partit a casa on esperant el suport de
tota I'aficio rogeta.

La base ja ha comencat també els reconeixements i els
seus entrenament setmanals per tal de preparar la nova
temporada amb I'escola Rafael Blanes, el Siso on I'objectiu
principal és que els xiquets i xiquetes gaudisquen del futbol
i aprenguen els valor que I'esport comporta.
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Xavier Vicent es proclama camplo de tenms de la mzd

South conference NAIA de EEUU amb l'equip de

tennis de la Universitat de Lindsey Wilson, Kentucky,

on combina la competicié de tennis universitaria i els estudis
d'enginyeria.

Bon any per al tennista de Cocentaina, proclamant-se,

Campi6 de Mid-South Conference, entrant en el millor equip

Xawer Vicent es proclama campi6 de tennis de la Mid-

de la conferéncia i jugador de la setmana el 25 de marg,
arribant a quarts de final els campionats nacionals de la
la divisi6 de la lliga NAIA dels EUA i també sent nominat
per al joc net, sent un dels jugadors més respectuosos del
campionat.

La Penya Barcelonista Contestana celebra la seua

tradicional fuereta

| passat 20 de juliol la Penya Barcelonista Contestana va
E gaudir amb es seus socis i socies de la seua tradicional

fuera. Préviament va tindre lloc a la seu I'assemblea
general ordinaria on es van tractar diversos punts, entre
ells, tema econdmic de I'any, presentaci6 de la nova icona
i de les samarretes personalitzades de la Penya, memoria
d’activitats realitzades al llarg del curs i, reeleccit de la junta
directiva, on continuara durant quatre anys més la junta
encapcala per Manuel Reig.

Una vegada va finalitzar 'assemblea, va donar pas al dinar
de germanor que cada any el soci espera amb ganes. Com
és ja tradicional, tampoc poc falta en aquest esdeveniment
el ‘Campionat de cotos’ amb suculents premis per als
guanyadors i finalistes. En aquest any, el campionat ha
estat molt concurrit, ja que hi participaven vertaders entesos
d’aquest joc. A la semifinal van arribar per una banda la
parella Jaume Figuerola i Juan Botella contra Manuel Cervilla
i Manuel Reig. Altres semifinalistes van ser Pepe Llorens i
Sall Botella contra Joaquin Pérez i Ximo Pérez. Finalment,

la final va estar entre la parella Manuel Cervilla i Manuel
Reig contra Joaquin Pérez i Ximo Pérez, sent els guanyadors
Manuel Cervilla i Manuel Reig. Va estar un dia amb molt
bon ambient i una bona companya blaugrana.

Des de la Junta Directiva agraeixen de tot cor a tots els
SOCIs i sOcies que es van voler unir a la fuera, aixi com també,
la participacio d’aquests a qualsevol activitat o esdeveniment
que organitza I'entitat.

Per seguir les activitats i esdeveniments de la Penya,
podeu fer-ho a través del Facebook Penya Barcelonista
Contestana.
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IIT Trofeu de patinatge Vila de Cocentaina

va organitzar la tercera edicié del Trofeu Nacional Vila
de Cocentaina.

Una vegada més va ser un exit de participacié augmentant
considerablement el nombre de participants fins a superar
els 180 patinadors. En aquesta edicié a més de les modalitats
de lliure i solo dance incorporarem en lliure de In line.

Per part del CPA Cocentaina participaren en els Nivells
moltes de les nostres patinadores de Nivells e Iniciacio

-Nivell O: 8) Africa Carrién

-Nivell 1:16) Mariola Peinado; 20) Olga Pons: 21) Diana;
22) Ainoa Cerver; 23) Ivan Masia; 24) Ines Cervera; 25)
Imelda Segrelles; 26) Marina Pla; 27) Pilar Cortés; 28) Noa
Davia; 29) Erika Olmedo; 30) Claudia Gadea; 31) Amaia
Mota; 32) Daria Maria i 33) Elena Agull6.

Per a moltes d'elles va ser la primera competici6 amb
els nervis logics de les primeres competicions. Totes van
defensar a la pista el seu treball als entrenaments.

El diumenge va ser el torn de les patinadores de categories
territorials. Per a elles era el final d’aquesta temprada més
que complicada amb tots els canvis als reglaments que han
agut d’afrontar.

-Infantil: 4) Laura Leo6n; 5) Laura Romero i 6) Kayla Llopis.

-Cadet: 4) Elsa Bataller i 5) Marina Gémez

-Juvenil — Junior — Sénior: 2) Malena Solbes

Des del club volem donar les gracies a tots els pares que
amb la seva ajuda van fer possible I'organitzacié del trofeu.
També es important per a nosaltres donar les gracies a tots els
comercos que amb la seva col-laboracié van fer possible dur
aterme aquest trofeu i les dos grans rifes que es realitzaren
a lafinalitzaci6 de cada dia de competicié: Bar Centro Social
Cocentaina; Merceria Borras; Telecomunicaciones Climent;
Mubetex; Espinosa Asesores; Hotel Odon; Marisa Panaderia;
Nuria Sport; Asesoria Marcos; Socarrun; Worket; Cristina

EI cap de setmana 22 y 23 de Juny el CPA Cocentaina

Tormo; Gréficas Agull6 i Helya.

| com no a les entitats especialment al poliesportiu
de Cocentaina que sempre ens facilita I'organitzacio de
cada competicio o tecnificacié. També a la Federacio de
Patinatge de la Comunitat Valenciana; al M.I. Ajuntament
de Cocentaina; Diputacié d'Alacant; Generalitat Valenciana;
Mutua Mgc; Poliesportiu Municipal de Cocentaina i Fira
de Tots Sants.

Partit d’exhibicié organitzat pel club de tennis Cocentaina

de tennis del poliesportiu de
Cocentaina van albergar un
gran partit d'exhibicié entre Aitor
Sanz (jugador ATP i entrenador) i
Xavier Vicent (jugador internacional
i entrenador). L'acte esportiu va
estar organitzat pel club de tennis
Cocentaina.
Va haver-hi, més de 200 espectadors
i es va disposar d'aplegapilotes (els
alumnes de I'escola) i jutge arbitre. En
dit partit es va poder gaudir de tennis

EI dimarts 30 de juliol les pistes

d'alt nivell, amb jugades espectaculars
de vertaders professionals. Es van
poder veure serveis de quasi 200
Km/h.

En acabar I'exhibicio els xiquets
van fer un clinic amb els jugadors,
també van disposar d'un radar per
a mesurar la poténcia dels serveis i
diferents colps, i en finalitzar tots els
xiquets van obtindre un regal.

Va ser una excel-lent vesprada de
tennis.
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L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

FERRAN ALBORS

MANCANILLA DOL(CA
(Mancanilla,

Floracié a partir del mes de juny. Es recol-lecta durant
els mesos de juny i juliol.

Es una planta amb bastant poder antiinflamatori i
relaxant, esta indicada per als xiquets, sobretot en dolors
intestinals, gasos, empatxos o nausees. Per als adults
s’empra més com antiinflamatori, amb infusi6 en llavats
de ferides, tlceres, eczemes, herpes i, sobretot, rentats en
la inflamacio dels ulls.

Un any de bona llavor, a la serra d’Aitana durant el mes
de juny, recol-lectarem una camamirla dolca de la qual
Tomaset Blanguer em deia: “Nando, enguany cada flor
de mancanilla sembla vint duros de plata de la ma al cul,
de I'epoca d’Alfonso XlI, amb cinc botons d’aquests ens
farem una bona tassa aquest migdia havent dinat, perque,
a banda d’anar bé, amb el que hem matinat farem una
becada de campionat”.

En la marxa nacional de veterans de l'any 1996,
celebrada a Vitoria (Alaba) en la qual es va desplacar el
CEC, me'n recorde que el meu oncle Juanito, que em va
acompanyar, va entaular una amistat amb una persona de
Palencia que ens va descriure aquestes dues medicines
naturals:

REMEI CASOLA:

Vi de mancanilla:

En una botella de cristall de boca ampla es posa a
macerar durant una setmana 100 grams de mancanilla
dol¢a en un litre de vi blanc generds. Es pren en un gotet
xicotet després dels menjars per a millorar la digestio.

0li de mancanilla:

També es pot preparar un oli de mancanilla dolca per a
fer-se frecs antiinflamatoris, realitzant al bany maria durant
2 hores, una part de planta amb vuit parts d’oli d’oliva.
Una vegada fred, es cola en pots de cristall i es guarda
en lloc fresc i fosc.

gMatricaria chamomilla)
amamirla dol¢a)
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VIVIR TRAS UN ATAQUE DE PANICO

MONICA CORTES DOMINGUEZ

Psicologa Clinica

«El peso de la ansiedad es mayor que el mal que la provoca».
-Daniel Defoe-

n ataque de panico es un episodio repentino

de terror intenso ante ciertas sensaciones

fisicas desagradables como taquicardia, sudor,
temblores, escalofrios, opresion en el pecho o garganta,
nauseas, mareo, entumecimiento y hormigueo,
sentimientos de irrealidad o desconexion, pérdida de
control y sensacion de peligro 0 muerte inminente.

Los ataques de péanico suelen empezar de forma
brusca, sin avisar, sin que haya un desencadenante
concreto y ademas pueden ocurrir en cualquier
momento: conduciendo, estando de compras,
durmiendo, trabajando, descansando en casa,
tomando algo con las amistades, leyendo, etc. y en
pocos minutos alcanzar su nivel mas alto. Pueden ser
ocasionales o muy frecuentes.

A pesar de que los ataques de panico no suelen
comprometer la vida de quien lo sufre, esta vivencia
es tan aterradora que es comun pensar que estamos
sufriendo un infarto de miocardio y acudir de inmediato
a Urgencias. Lo que sucede en esa primera vivencia
es el miedo a lo desconocido, lo que ocurre después
es un miedo aterrador a que vuelva a producirse.

Los ataques de panico son el disparador fisico de un
estado emocional adverso mantenido en el tiempo. Asi,
y por término medio, quien termina sufriendo estas
experiencias viene acumulando una gran carga de
ansiedad a lo largo de muchos meses e incluso anos.

Podriamos decir que un estimulo provoca ansiedad,
la cual, provoca una respuesta intensa de miedo y esta
misma respuesta, genera una ansiedad todavia mayor,
convirtiéndose en un circulo dificil de salir.

Lo que sucede tras el primer ataque de panico abre
un antes y un después en la vida de cualquier persona.

Por tanto, en el ataque de panico hay dos fuerzas
que se unen y se suman:

1.Un estado de ansiedad que predispone a padecer
molestias en la regulacion del sistema nervioso
(dificultad de relajarse, disparo automatico de la

sensacion de alerta, cambios bruscos de ritmos).

2.La percepcion de este estado como algo terrible
y sumamente desagradable. Tenemos la sensacion
de perder el control voluntario y sentirnos débiles,
desvalidos e impotentes (reaccion de quedarnos
clavados, paralizados y bloqueados).

El estado de ansiedad producido por determinado
problema ocurre mas bien al principio, pero al cabo
de cierto tiempo, la causa de ansiedad deja de ser la
que era y cambia a ser nuestro propio temor de que
pueda volverse a repetirse. Percibir el mas minimo
estado corporal que nos parezca extrafio, o el simple
hecho de 'pensar en ello' puede desencadenar, de
nuevo, otro episodio.

Quien no haya vivido nunca un ataque de péanico
puede albergar ideas sesgadas sobre estas condiciones.
Asi, es comun pensar que dichas realidades solo
afectan a personas inseguras e incluso miedosas.
Aln mas, también es habitual asumir que los ataques
surgen en situaciones muy concretas donde uno sufre
un temor incontrolable, como hablar en publico, subir
a un ascensor o un avion, etc. Pero lo cierto es que
cualquiera de nosotros puede sufrir un ataque de
panico. Porque lo creamos o0 no, estas experiencias
no entienden de personalidad, de edad o de
circunstancias, entienden de ansiedad. Y la ansiedad
es algo que sufre una buena parte de la poblacion.

Todos tenemos a nuestro alcance numerosas
técnicas para manejar el estrés y la ansiedad, pero
muchas veces nos falla el saber reconocer los sintomas
gue nos advierte que estamos al limite y con el tiempo,
la ansiedad puede tomar el control.

La terapia psicologica nos puede ayudar a reducir
los ataques de panico y la realidad emocional que
hay tras estas manifestaciones. Poco a poco, y con
nuestro compromiso, recuperaremos el control para
dar forma a una vida mas plena y satisfactoria, porque
de la ansiedad también se sale.
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SOMOS LO QUE COMEMOS

M*© NIEVES CARRICONDO ALCARAZ

elacionar la comida Unica y exclusivamente

a nuestro peso corporal y a la estética es un

enorme error, SOMOS LO QUE COMEMOS.
Lo que comemos a lo largo del dia, cdmo lo
comemos, la cantidad y la calidad de lo que
comemos, asi como nuestro estilo de vida va a
tener un gran impacto en nuestro bienestar fisico
pero también mental y emocional.

Nuestro comportamiento con la comida sumado
a no movernos va a generar que vayamos
incrementando el peso corporal y tendra una gran
influencia en nuestro estado energético-mental,
influyendo en la energia que nos acompafha desde
la mafiana, en nuestro estado de motivacion,
en nuestra irritabilidad y en nuestro estado de
ansiedad, en la calidad del suefo, asi como, en
la aparicion de una gran cantidad de dolores
musculares, articulares, del aparato digestivo...

Se consciente y analiza tu forma de comer
porque estd mas que demostrado que tiene
un impacto directo en todo tipo de problemas
habituales de salud. Siendo consciente de la
necesidad que tenemos de modificar nuestros
habitos, situacion que encontramos con un alto
grado de motivacion en este mes de septiembre
por el inicio de temporada, activamos las acciones
del cambioy suelen aparecen barreras en algunas
personas tan grandes que a corto plazo desisten
y contindan con sus anteriores habitos.

En nuestra mente aparece el boicoteo, "ahora no
es el momento", "el lunes empezaré", "no tengo
fuerza de voluntad", "tengo ansiedad"..., barreras
impuestas en la mayoria de los casos como escusa
para mantenerse en la ley del minimo esfuerzo.

Querido lector, le informo de que existen dos vias
para adherirse al proceso y respetar su objetivo, y

Licenciada en Tecnologia de Alimentos / N° Col: CV0111
Diplomada en Nutricion y Dietética. Coach Nutricional y Personal

mas, si la salud esta en juego.

Primera via: (CAMBIA EL CHIP!. No es cuestion
de comer por comer, sino de comer para
alimentarse y no para sobrealimentarse. Si tu
organismo te esta informando de que algo no va
bien, no te pongas a dieta, simplemente cuida tu
alimentacion. Practica pautas saludables simples:
compra alimentos con su envase natural, cocina
tus platos para saber la calidad de los productos
utilizados, evita los procesados, no consumas
refrescos (bebidas con azlcar o edulcoradas),
elimina los dulces procesados y la bolleria, mastica
bien los alimentos (practica muy importante),
practica actividad fisica diaria y consume agua
como Unica fuente de hidratacion del organismo.

Simplemente, cuidate. Sin dietas temporales y
experimentaras que tu organismo se mantiene sin
subir a la montafa rusa en una simple bascula.

Segunda via: Practica la ley 20/80. Tu
comportamiento a favor del cuidado de tu salud
debe ser del 80% de tus acciones semanales.
Manteniendo esto, aunque un 20% de tus
acciones sean menos adecuadas (cervecita con
amigos, comidas familiares...) tu organismo no se
vera afectado, al fin y al cabo, somos humanos y
nos gusta celebrar y compartir en sociedad.

De esta manera estaras cuidando tu fisico y
alimentaras la parte mental y emocional. Al no
experimentar la montafia rusa te hara sentir
bien, diariamente te sentiras con mas energia,
con mejores digestiones, con mejor descanso y
obtendras mayor confianza.

Activa las dos vias y tu cuerpo lo agradecera.
Disfruta de tu salud ya que poder disfrutarla es
un boleto diario premiado. Cuidala.

M* Nieves Carricondo Alcaraz

: . e ro
Dietista - Nutricionista CVOOIII [ n I c H I- _J H

R nutricidon

Coach nutricional y personal

Carrer Gorga, I7
Cocentaina_ Alicante
Tel. 622 001 402

www.nicaldiet com

conscien t ¢ nicaldiet@gmail.com
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ICE"ARMAFIES DE GUARDIA ETEMBRE +
ocentaina

TELEFONS (7

Ajuntament 96 559 00 51
z 2 Policia Local 96 559 01 21
JOSE LUIS ALOS RIERA NP

P/. del Pla, 10 Dies: 2-6-12-18- 24-28-29 Guardia Civil 96 559 00 68
T 96 559 01 66 Bombers 96 559 24 51
— Creu Roja 96 651 65 63

LUCIA HDEZ. PASCUAL ] St
Av. Pais Valencia, 76 Dies: 5-11-14-15-17-23-27 Centre de Salut Cita Pre_\na 96 652 83 50
T 96 559 09 28 Centre de Salut Urgénmes 96 652 83 52
IV;“ CRISTINA ALGS RIERA Res. Sanit. (Urgéncies) 96 652 88 00
Passeig del Comtat, 40 Dies: 4-7-8 10-16-20- 26 Res. Sanlt: (Centraleta) 96 553 74 00
B_LAS FUSTER BONET Poliesportiu 96 559 11 54
Av. Ferrocarril. 19 Dies: 1-3-9-13- 19-21- 22- 25-30 Casa de la Juve.nt.ut 96 559 27 95
T .96 559 65 26 Biblioteca Municipal 96 559 08 69
= Centre Cult. El Teular 96 559 34 29
Oficina de Turisme 96 559 01 59

V4 A=

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA Wil Centre Social R. Blanc 96 559 30 80
El servei d’arreplegada de brossa es realitza tots els dies. Radio Cocentaina 96 559 09 64
Des del 15 d’abril fins I'1 de novembre. Museu Casa del Fester 96 650 07 49
Nucli urba: a partir de les 20:00 i fins les 24:00 h Correus i Telegrafs 96 559 12 57
Disseminat: a partir de les 18:00 h i fins les 24:00 h Aeroport (Alacant) 96 691 90 00
: Renfe (Alcoi 96 552 12 60
Dilluns, dimecres, divendres, dissabtes i diumenges: de 10h a 13 h. Rng: EVa(I:grll)cia) 902 240 202
Dimarts: de 16h a 19h. Dijous: Tancat e dell Garriat 96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785
TAXIS

HORARI D’AUTOBUSOS (V)

COCENTAINA-MURO

Laborables: 10, 13, 16i 19:30 h

Laborables: 5:45, 7:15, servei cada mig hora fins Dissabtes laborables: 10, 13 i 19 h. José Bravo LUque 966 381 693
les 15:15. 16:45, servei cada hora fins 21:45 Diumenges i festius: 12, 17, 20:30 Tele Taxi 24 Horas 608 762 444
Dissabtes, Diumenges i Festius: 7:15, servei ALCOI-ALACANT Clics Ceieta C2eh 678 532 765

cada hora fins les 21:15
COCENTAINA-ALCOI

Laborables: 6:15, 7:15, servei cadamighorafins
14:45,15:45,16:15, servei cada horafins 22:15
Dissabtes, Diumenges i Festius: 7:45, servei cada
hora fins 20:45, 22:30
COCENTAINA-VALENCIA

Laborables: 7:40, 10:10, 13:10, 17:10
Dissabtes laborables: 7:10, 10:10, 17:10 h
Diumenges i festius: 9:10, 18:10i 20:10 h
VALENCIA-COCENTAINA

Laborables: 6:15, 6:45, 8:30, 11:00, 13:00,
14:30, 17:00, 19:15, 21:15

Dissabtes Laborables: 7:30, 10:00, 13:15,
15:00, 18:00, 21:00

Diumenges i Festius: 9:00, 15:00, 17:15,
21:00 (Els passos sén aproximats i poden variar
en 10 minuts)
Meés informacié SUBUS: 96.522.05.62)
Travicoi 963-495-113

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL ()

MATINS: TOTS ELS DIES 08:30 a 14:00

VESPRADES: DE DILLUNS A DISSABTE (no festiu) 16:00 a 18:00

JUNY, JULIOL | AGOST TANCAT
DIUMENGES | FESTIUS TANCAT

=

Servei d'Informacié a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

Servei d’Informacid a la Ciutadania Oficina municipal d’informacié al Consumidor

De dilluns a divendres, de Sh a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51

OMIC

Dimecres de 9h a14h i de 16h a 19h

Edific de I’ADL
C/Sant Cristofol

P. Sdnchez Fernandez 670 538 157

AUTOBUSOS

La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62
Travicoi (Alcoi-Valéncia) 96 349 51 13
Subus 902 10 69 92

HORARI DE TRENS (R

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:17- 8:55 -15:23 -19:25
Dissabtes: 8:55- 15:23

Diumenges: 8:55 - 11:55 - 15:23 - 18:20-19:25

Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

29 de Setembre

Dia dfe la
Familia

. VFcentenari
pMerrada a carrec de:
D. Javier Urra
LA FAMILIA, INICIO Y
PERMANENCIA DE LA
SOCIALIZACION

030h. Cemtre Culttral E1 Teular
iBforo imitst
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CENTRE CULTURAL dvendies  al
"EL TEULAR" 4 d°octubre, 20008+




IMBATIBLES
EN FRESCOS

Carrefour
Cocentaina
TODA NUESTRA
CALIDAD AL MEJOR PRECIO




