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S'esta portant a terme el manteniment de la fusta de diversos ~ Nova senyalitzacié dels camins rurals del terme de
parcs del poble, entre ells aquest de la 4:4 Cocentaina (un total de 50 camins senyalitzats)

LA REGIDORIA D’OBRES I SERVEIS DE L’”AJUNTAMENT DE COCENTAINA
posa a disposicio dels veins i veines la seglient adreca electronica per a suggeriments
0 avisos de desperfectes i qualsevol cosa que vegen per a reparar.

obresiserveis@cocentaina.org
WhatsApp: 699-83-38-61
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ARTICLES d’opinié l :

Em preocupa

i el venedor en va fer un suggeriment que en va

donar que pensar. En va dir que parlara del comerc
contesta. Després de dies de parlar amb gent per a veure
que pensaven d'aquesta situacio, arreplegue algunes idees
i preocupacions tant dels venedors com dels compradors
contestans.

Cada dia ens adonem del problema que té el comerc als
pobles menuts com el nostre. Vas passejant pels nostres
carrers i veus com han desaparegut i van desapareixent
tendes que ens donaven un servei. Em preocupa el que
passa al comerg contesta i més quan veus que estan fent-
nos canviar els habits de consum de sempre i agafem el
cotxe i fem kilometres per comprar qualsevol cosa, moltes
vegades sense cap necessitat.

Em preocupa que els compradors, ens hem convertit en
consumidors, seguint eixa doctrina neoliberal que ens ha
convertit en simples consumidors de tot, individualistes,
poregosos i analfabets. Cal deixar de comprar al comerg
tradicional i de proximitat i cal anar als centres comercials
on hi ha de tot i al millor preu. Eixe és el missatge que ens
donen i al que estem caent, el qual és totalment falg.

L’altre dia, vaig entrar a una botiga del nostre poble

“Em preocupa”

o tinc costum de contestar articles d’opini6, pero crec
N que de tant en quant es necessari fer-ho. El senyor

Paco Fuster te una columna mensual en esta revista
on baix el titol de “Em preocupa” tira per terra la gesti6 del
PP. Em preocupa que rara vegada parle d'on han arribat
els paisos que han seguit les seues receptes economiques;
on la gent passa hores de cua per una simple barra de pa
i aconseguir un sou —ja no digam digne- es una quimera. |
no es una questio tribal, aixi estariem en Espanya si en el
77 el Partit Comunista s’haguera fet amb el poder.

Em preocupa haver llegit, durant el mes de Juny, que
el meu partit no sabia del que parlava quan denunciaven
la necessitat de separar I'assemblearisme municipal de
les aules. Ho vaig explicar molt clarament al consell de
participacié ciutadana i ho torne a explicar en la columna
d’avui; crec en una educacié totalment independent de
moviments politics, i no, no dic que s’entre a adoctrinar,
dic que els alumnes han d’aprendre idiomes, ciéncies
o competencies professionals i s’han de deixar fora les
trifulques politiques. Em preocupa també que en esta

El comer¢ de proximitat et dona un tracte personal que
és basic per al client. T'ajuda i t'orienta perqué compres el
que de veritat et faga falta i amb una relacié de veinat que
saps que si tens algun problema amb algun producte ho
resolen de seguida.

Em preocupa el nostre Mercat Municipal, esta
infrautilitzat, hi ha pocs serveis, I'horari és prou restringit i
no esta funcionant. Si és un mercat municipal, li pertoca a
I’Ajuntament el fer un bon estudi de viabilitat i que al costat
dels comerciants, busquen idees per a revitalitzar-lo i aixi
intentar tenir un lloc de compra diaria i encontre entre el
nostre veinat.

’Associacié de Comerg Contestana també hi haura de fer
un bon analisis del que passa al comerg i perque va perdent
tants clients i botigues. Cal fer un comer¢ de proximitat
atractiu, competitiu, informant de la procedéncia dels
productes i de la seua qualitat. Pero cal fer un gran esforg
per guanyar-se primer al client del nostre poble i després
atraure els altres.

Em preocupa aquest problema. Ens afecte a tothom. | a
vosté, no li preocupa?

Paco Fuster

mateixa columna s’equipare I'assemblea que fan els xiquets
per resoldre els seus problemes, amb un moviment politic
molt més complexe, gran part d’ell comandat per sectors
socials que pretenen deslegitimar la representacié publica
per una sort d’assemblees veinal per barris.

Als col-legis s’ha d’anar a aprendre, i no a introduir les
idees politiques dels membres del Consell de Participacio
Ciutadana o a usar el temps d’ensenyanca dels nens per a
que difonguen este procés entre els seus pares.

Questié que és més innecessaria quan el Govern ja inclou
en la programacio I'ensenyanca —integral- del nostre disseny
institucional i participatiu.

Per (ltim, no s’ha de criticar a la ciutadania que “no
participa” d’estes votacions, perqué son lliures de fer-ho,
inclus de preferir delegar en un Govern certes esferes de la
gestié publica i no mereixen una reprimenda moral de cap
tipus. Pero el que mai s’ha de dir es que el meu portaveu,
la persona a la que deposite la meua confianga “no sap del
que parla” per no pensar com voste.

Ray Montava

MOTOCICLETAS
EQUIPAMIENTO
SERVICIO OFICIAL
RECAMBIOS
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MOTOSIERRAS
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=2 4 " C/ Convento, 36
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Mare de Déu del Miracle 2018

Redaccid. Fotos: Silvia Botella

les festes de la Mare de Déu del Miracle.

Abans dels dies grans, la periodista contestana Mayte
Barrachina va ser la pregonera de la trilogia mariana el
dissabte 7 d’abril. Amb paraules senzilles perd plenes
de records, una vivéncia basada en els sagraments i
I'experiencia seua com a devota fidel de la Mareta enllestit
amb la cancé junior de I'’Ave Maria ens van ajudar a preparar-
nos per viure les festes Patronals. Mayte no va decebre i
va saber introduir al public en aquestos dies tan grans per
a Cocentaina.

E ncetem aquesta revista amb un resum del que van ser

I;'||'u'|'r.:1.E;ﬁ-C:T.- fooriia

| mentre a casa es preparavem la falda, el corpinyo, el
gaiatao de masero, la manta i els saragUells per tindre-ho tot
a punt, a 'Església de Santa Maria, un any més, Miguel Angel
Pardo oferia una catequesi visual de la festa contestana a
través del clics de Playmobil, un muntatge molt didactic i
que va ser la delicia dels menuts. Enhorabona Miguel per
aquestes iniciatives i també per tindre'ns presents!!!

Les Vespres presidides per mossen Diego Ferrandiz,
retor del poble que junt a Pau, Salva i Ernesto celebren
en aquest 2018 els 25 anys com a retors, les fogueres, la
serenata protagonitzada pels joves d’ambdues parroquies...
tot aco va ser el preambul al dia gran, el 19 d’abril, festa a
Cocentaina. Les 27 salves (recordant les 27 llagrimes), la
descoberta del Camerin, i el res de I'angelus a la capella
de Sant Antoni despertaven el dia gran al temps que el so
festiu de la colla de dolcaines i tabals Mal Passet encetava el
recorregut de diana, protagonitzat per multitud de maseros,
majorals i majorales, els membres de la Pia Unid i com
no, pels grans protagonistes: Ximo, Pablo i Esther (comte,
mossen i comtessa) i Berta (veu de la suplica).

A les 10h en punt, mossen Rafael Valls (que enguany
celebra 50 anys de ministeri sacerdotal) era I'encarregat de
baixar la Icona del Camerin per a que Cristian Barrachina
(president de la Pia Unio) el dipositara al tro andes. Fora,
en el Pla, els contestans esperaven ansiosos l'eixida de la
mare de Déu. Els vitols, els crits de Mareta i els aplaudiments
ompliren la placa mentre els coloms surcaren el cel per
damunt de la Patrona contestana. S'iniciava aixi I'ofrena
que arribaria a I'Església de Santa Maria, moment en el
que Berta Castell6 feia emmudir la placa de I'Església
amb el recitat de la suplica. Emocionada, perd serena i
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tranquil-la, Berta es va convertir en la veu dels contestans
i contestanes. Tot seguit va tenir lloc I'ofrena coordinada
pels Maseros que abarrotaren l'altar de flors, rodejant la
imatge de la benvolguda Mare de Déu. Tot seguit la Missa
major, presidida per d. Juan Melchor Segui, vicari episcopal
i ’homenatge als Majors. Sén moments Unics, irrepetibles i
plens de enyoranca i emocions.

La jornada va continuar amb la mascleta, la processé i la
Missa de la joventut presidida per Frai Fernando Fuertes,
guardia del Convent dels Pares Franciscans. Ja per la nit,
la Mare de Déu i el Santissim foren vetllats pels devots
contestans de les diferents juntes i I'adoracié nocturna.

SiviaBot bwosio

El divendres fou un dia més tranquil, destacant eixa
Eucaristia de la Germandat Sacerdotal, la Missa de Malalts
i impedits (presidida per d.Antonio Ferrando, d’Albaida) i
en la que els presents van poder besar el Quadre i el segon
dia de tridu.

La jornada del dissabte va tenir un marcat protagonisme
infantil al mati ja que les guarderies i els alumnes dels
diferents centres educatius, van passar per la parroquia de
Santa Maria per visitar la Mareta i dedicar diversos poemes.
A més van realitzar la seva propia ofrena aportant flors i
especialment cistelles d’aliments que després son lliurats a

Rrevista E1 Comtat | maig2018
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les Caritas parroquials. Seguidament la festa es va traslladar
al Plaamb el lliurament dels premis dels concursos de dibuix
i redaccio escolar i la Fireta que van organitzar els Juniors
de les dues parroquies amb diversos jocs per als xiquets. Al
migdia va tindre la celebraci6 de la paraula i la presentacio
dels recents nascuts a la Patrona.

Els actes van seguir a per la vesprada amb I'Ultim dia de
tridu, predicat per don Juan Melchor, i el posterior retorn
processional de la Mare de Déu del Miracle fins al Monestir
de les Clarisses. La Mareta va ser rebuda a la placa del
Pla amb el volteig de les campanes i una serie d’efectes
pirotecnics que van acompanyar al tro-andes fins a I'interior
del Monestir.

Les festes de la Mare de Déu del Miracle van finalitzar,
com és costum, amb la 'besa’ de la icona de la Mareta.

Radio Cocentaina també va estar present en aquestes
festes Patronals i des d'aquestes linies de la revista
Cocentaina. EI Comtat, volem agrair la deferéncia i atencié
gue un any més hem tingut per part de la Pia Uni¢ i dels
retors i frares de les nostres parroquies. Sense la seua ajuda
nosaltres no podriem dur-los a casa totes les emocions
viscudes en aquestes festes. Gracies i enhorabona per la

Com que val més una imatge que mil paraules, els oferim
una seleccié de fotos del que han sigut aquestes festes de
2018, fotos de Silvia Botella.
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Enhorabona a la junta de la Pia Unié Verge del Miracle, amb Cristian
Barrachina i Reis Pascual com a presidents per l'organitzacio de les festes i
també volem donar les gracies a d.Eduardo Rengel per les facilitats donades
a l'hora de poder retransmetre els actes en directe

Concurs de fotografia

n any més la Pia Unié organitza el Concurs de
Fotografia sota el lema “La Festa de la Mare de

Déu”. Les fotografies presentades han d'haver estat
captades a les Festes Patronals Mare de Déu del Miracle
de Cocentaina de 2018.

Podra participar de forma individual, qualsevol ciutada
espanyol o estranger, sense limit d'edat, a nivell amateur,
quedant exclosa la participacit de persones que es dediquen
a la fotografia de manera professional.

Cada concursant podra presentar un maxim de 4
fotografies impreses en paper fotografic. La mida 20 x 30 cm.
i s’hauran d’adjuntar també gravades en un suport digital,
CD, Pen drive o bé enviar-les a: info@virgendelmilagro.es

Juntament amb les fotos en paper, s’adjuntaran les dades
personals del concursant: nom i cognoms, adrega, e-mail i
telefon. | s’haura d’enviar tot en un sobre tancat a I'adreca:
Plagca Cardenal Férriz, 6 -03820 Cocentaina.

Les fotografies hauran de ser presentades abans del dia
19 de juny de 2018.

Les obres guanyadores juntament amb una seleccié de les
millors presentades a concurs, seran exposades a I'octubre,
en una exposicid que formara part dels actes que la Pia Uni6
organitza amb motiu de la Setmana d’Exaltacié de la Mare
de Déu del Miracle. El lliurament de premis tindra lloc al
Monestir de la Mare de Déu el mateix dia de la inauguracio

d’aquesta exposicio.

S’atorgaran tres premis, no podent recaure més d’'un
premi sobre la mateixa persona: 1r Premi dotat amb 300
€: 2n Premi dotat amb 200 € i 3r Premi dotat amb 100 €
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Gran exit de participacio en el Trofeu de ciclisme Verge

del Miracle

| dissabte 7 d’abril i dintre dels actes que envolten la
Efesta de la Patrona contestana tenia lloc el trofeu de

ciclisme que organitza el club ciclista contesta i que
en aquest 2018 arribava a la seua XLVI edicié. Recolzat per
la Pia Uni6 i la regidoria d’esports, el trofeu va aconseguir
un gran éxit de participacio, sent a més la primera prova
puntuable de la Challenguer de la Comunitat Valenciana en
categoria junior.

Alejandro Roberto, de I'Ulbsports Ginestar, va ser el
guanyador a Cocentaina. Li van acompanyar en el podi
I'il-licita Marcos Hinojosa, del Cartagena-Esetec-Arocam, i

T Y T j

cLUB CIcLISTA c

Aitor Acevedo, del Castell d'Onda. Roberto, que va recorrer
els 73 quilometres de la prova en una hora, 56 minuts |
39 minuts, a una mitjana de 37,55 quilometres a I'hora,
va anar el més rapid en la linia de meta d'un grup nou
corredors compost per Hinojosa, Acevedo, Antonio Lozano
(Acte Gomis), Josep Tomas (Giménez Ganga-Primoti-Toc),
Ismael Garcia (Castillo d'Onda), Alejandro Gémez (Ulbsport-
Ginestar), Oscar Sanchez (Cartagena-Esetec) i de Pepe
Ginestar (Ulbsport-Ginestar). Per equips es va imposar
I'Ulbsprt-Ginestar, Aitor Acevedo la muntanya i Oscar
Sénchez les metes volants.

Cocentaina i Alcoi acorden per a 2019 la cessio temporal
de l'acta notarial que certifica el miracle de la Mare de Déu

déu amb una molt bona noticia i és que el dimecres

25 de maig, ens feiem resso de que els ajuntaments

de Cocentaina i Alcoi han arribat a un acord mitjancant el
qual el consistori alcoia cedira al contesta el protocol del
Fons Notarial de I'Arxiu Municipal on es recullen els fets del
miracle de la Mare de Déu de Cocentaina, amb motiu del
500¢é aniversari d'aquest esdeveniment. Aixi ho ha anunciat
I'alcaldessa Mireia Estepa, al mateix temps que ha avancat
que, per acord de la junta de govern d’Alcoi, sera a partir del
2 de gener de 2019 quan tots els contestans i contestanes
podran contemplar en viu aquest document de gran valor per
a tot el poble. Fins que arribe eixa data, ambdos consistoris
seguiran col-laborant per a garantir aquesta cessio temporal
i perque tots els tramits s'acomplisquen com esta previst,
sense posar en cap moment en risc l'estat actual de
conservaci6 d'aquesta acta notarial datada al segle XVI.
“Des del primer moment, i des que ens arriba la noticia
que el document esta a Alcoi, des de I'’Ajuntament ens vam
comprometre amb la Pia Unién per a treballar de forma
conjunta i aconseguir que, amb motiu dels 500 anys de la
redaccié d'aquest document, tots els ciutadans contestans
pogueren gaudir d'ell i mostrar aixi la devoci6 que el poble té
per la Mareta. A més, cal destacar de forma especial el seu
valor patrimonial i historic, ja que es tracta d'un dels pocs
documents que relata en forma d'acta notarial (redactada per
un notari, Lluis Joan Alcamora, el 1520) un miracle del patrd

Tanquem el resum d’aquestes festes de la Mare de

0 patrona d'un municipi. Per a nosaltres és molt important
i ens ompli de goig poder fer aquest anunci i agraim molt
totes les facilitats que ens ha posat el govern d’Alcoi i la
confianca que ha dipositat la Pia Union en nosaltres per a

fer aquestes gestions”, ha dit I'alcaldessa Mireia Estepa.

Com s'ha apuntat, I'acta notarial del miracle de la Mare de
Déu estara a Cocentaina entre els dies 2 de gener de 2019
i el 30 de desembre de 2020. Entre els tramits que s'han
d'enllestir fins que arribe eixe moment trobem la formalitzacié
d'una polissa d'asseguranca de I'objecte, garantir I'estat de
vigilancia i conservacio de l'acta (temperatura, humitat, llum
a la qual ha d'estar exposada), I'edici6 d'una copia digital
en alta resolucié per a I'Arxiu Municipal d'Alcoi mentre dure
el préstec.
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Majorlas i majorales 2019

Majorals

. Javier Pascual Bonet

. lgnacio Montava Vicent

. Pablo Ruiz Venteo

. Francisco Llorens Giner

. Isaac Cortés Cervera

. Rafael Alés Blanes

. Juan Dominguez Ferrer

. Manuel Torré Quinto

. Carlos Rodriguez Barrachina
10. Raul Peiro Ferrer

11. Rafael Briet Segui

12. Pablo Cortés Llorca

13. Benjamin Agull6 Richart
14. Hipolit Gonzalez Juan

15. Salvador Vafid Moltd

16. Bernardo Molina Mur

17. Andreu Garrido Pérez

18. Lucas Gilabert Segura

19. Héctor Bra Insa

20. Carlos Cortés Llorca

21. Jorge Molté Goémez

22. Francisco Marset Ferrandiz
23. Josel Gustavo Pascual Martinez
24. Mateo Bautista Moltd Tortajada
25. Carlos Palaci Botia

26. Ignacio Monllor Carbonell
27. Pablo Mira Montagud

OO0 WN

RESERVES

. Pablo Marti Gisbert

. David Garcia Lloret

. Abraham Pont Castell6

. Isaac Miralles Pastor

. Gabriel Fuster Sansalvador
. José Camallonga Pascual

. Vicente Pascual Martinez

. Jordi Cardero Navarro

. Miguel Prats Gobmez

10. Andrés Castella Jorda

11. David Terol Ferrer

12. Mateo Molté Morant

13. Francisco Javier Marset Penaguila
14. Rafael Dominguez Borras
15. Juan silvestre Vicedo

OO WN
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Majorales

. Virgina Cortés Bravo

. Naiara Garcia Yeste

. Carmen Pascual Pérez

. Noemi Jover Fernandez

. Ana Montava Ripoll

. Maria Vicent Ribes

. Ragquel Segui Ripoll

. Sara Alcaraz Belda

. Maria Pascual Franco

10. Milagro Pastor Valls

11. Patricia Valls Llinares

12. Natalia San Juan Molina

13. Ana Matarredonda Barrachina

14. Sara Carbonell Montava

15. Maria del Carmen Fenollar Sempere
16. Maria Gabriela llorens Ortells

17. Antonia Penaguila Marti

18. Maria Jorda Moltd

19. Aida Llérens Montava

20. Maria del Carmen Pérez Cortés

21. Esther Castellar Marset

22. Marfa de los Angeles Carchano Garcia
23. Esther Maiquez Cascant

24. Elena Molt6 Llopis

25. Mariola Sanchis Rodriguez

26. Maria del Carmen Brotons Trenzano
27. Maria del Carmen Ferrandiz Pérez

OOONOOOTS, WN -

RESERVES

. Alicia Benavent Chiquillo

. Eva Maria Aparisi Semper

. Maria de los Angeles Montagud Palacf
. Ana Gil Bernabeu

. Carmen Estve Marset

. Maria Belén Baena Garcia

. Maria Doménech Pérez

. Julia Vilaplana Alamilla

. Carmen Dominguez vicent

10. Arantzazu Lecumberri Camps
11. Maria Milagro Reig Reig

12. Alicia Masegosa Azor

13. Jéssica Marset Cominches
14. Regina Descals Vilaplana

15. Ménica Llérens Rico

OOONOOOTS WN -
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Cocentaina es prepara per retre honors al seu Patro

Redaccid

per a celebrar la festa del Patré, Sant Hipolit.

Com bé saben, a Cocentaina celebrem festes de Moros
i Cristians al mes d’agost retent-li aixi honor al Sant Martir,
tal volta no son les millors festes del mén i per a alguns fins i
tot estan molt per darrere d’altres pobles que ens envolten...
opinid molt discutible perqué a Cocentaina si que sabem
de festa, sf que sabem fer moros i cristians i com bé llegim
als peus de la imatge de Sant Hipolit que hi ha a la plaga
Alcalde Reig, som bressol de la musica festera. Cadascu pot
pensar el que vullga...perd el que és evident i ben clar és
que a Cocentaina les nostres festes de Moros i Cristians son
un referent i moltes vegades el mirall on es reflexen altres
pobles de la contorna.

Més enlla de la polemica per les desafortunades paraules
del Conseller de Muro Rafa Climent en festes d’Alcoi,
Cocentaina enceta ara al mes de maig els actes que ens
recorden el dia en que Sant Hipolit fou elegit Patrd de la
Vila de Cocentaina. Fou a 'any 1.700, un 7 de maig i per
mitja d’'una ma innocent...la sort o la providéncia va decidir
que Sant Hipolit es quedara com a guardia de Cocentaina
i que ens emparara de les malalties. Un Sant Martir que
va ser proclamat com a tal, segons consta en acta i aixi
ens ho recorden cada any els amics de la comissio d’arxiu
i patrimoni de la casa del fester, el 10 de maig de 1700.

Enguany es compleixen 418 anys i des de la junta de
festes, un any més s’han preparat diferents activitats per
celebrar dita efemeride. La primera d’elles sera el dissabte 5
de maig a I'Església de Santa Maria. Després de I'Eucaristia
de les 19:30h, tindra lloc la xerrada didactica al voltant del
nostre Patrd, enguany a carrec de Juan Enrique Garcia qui
ens parlara sobre la presencia de Sant Hipolit al concurs
de dibuix infantil.

Enguany i com a novetat, es fara alli mateix I'entrega de
premis als guanyadors del concurs de dibuix a carrec de la
Federaci6 Junta de Festes. Seguiran els actes d'aquest dia
amb la imposicié de la insignia de la Federacié Junta de
Feses als nous caps de fila: Pilar Montava, dels Sahorins,
Lucas Palaci dels Bequeteros i Fernando Pascual dels
Mudejars i amb la signatura en el llibre d’honor dels quatre
carrecs festers 2017 es tancaran els actes de I'Església.
Tot seguit, a la Casa del Fester s'inaugurara I'exposicié del
concurs de dibuix infantil, un mostra que es podra visitar
els dissabtes i diumenges el mes de maig de les 11h del
mati fins les 13h del migdia.

El dilluns dia 7, dia de l'eleccié de Sant Hipolit com a
Patré de Cocentaina, a les 20h es celebrara la solemne
Eucaristia i a més s'imposaran les medalles als majorals i
majorales de 2018 i s’entregara la imatge del Patr6 a Aitana
Garcia Pascual, agraciada en el sorteig d’agost. Les salves
d'arcabusseria (tal volta I'acte més antic que conserven de
les nostres festes) posaran punt i finals als actes d’aquest
dilluns 7 de maig.

Per0 el programa d’activitats segueix amb altres cites
novedoses: el dissabte 12 de maig hi haura una gran tirada
de guatla a les 16h; el divendres 18 de maig i al Centre
Social es projectaran unes pel-licules inedites de les nostres
festes dels anys 1969, 1973, 1975 i 1976 cedides per la

Ideixant de banda la festa de la Patrona, ens preparem

- 418 Aniversari
5aru Ftipolit Alartir

com a Patré de Qocentaina

familia de Jorge Ibafiez i també de 'any 1984 cedida per
José Luis Botella, autor del muntatge de la projecci6. També
s’emetra un reportatge de RTVE sobre les nostres festes a
'any 1967. El diumenge 20 de maig, I'historiador contesta i
fester de la Manta Roja David Agullé ens acompanyara en
un ruta urbana entorn a Sant Hipdlit i els actes finalitzaran
el dissabte 26 de maig en el tradicional dia de les paelles
al Pla de la Font.

Tot aco pel que respecte als actes que envolten la festivitat
del 418 aniversari de I'elecci6 i proclamaci6 de Sant Hipolit
com a Patr6 de Cocentaina que ocuparan, com han pogut
llegir tot el mes de maig, pero és que juny també ve carregat
d’activitat festera perque el dissabte 2 comencaran els
assajos dels publicadors infantils a les quatre filaes de carrec
2018 (Cavallers de LLuria, capita cristia en la persona de
Miguel Blasco; Kabilenyos, capita moro en la persona de
Santi Prats; Maseros, abanderat cristia en la persona de
Francisco Barrachina i Muladis , abanderat moro en la
persona de Rafael Agulld). Tanmateix, la fila Muladis i la
fila Cavallers de Lluria estan preparant un sainet fester,
escrit per I'escriptor Pablo Le6n i sota la direccié de Franjo
Maiquez i que interpretaran al Teular el dissabte 16 de juny
en dos sessions, una altra genialitat de Pablo Ledn que ens
du diferents situacions que es poden produir en la festa a
I'extrem més divertit, una obra en la que el public ho passara
d’allo més divertit. A 'endema mateix, la fila Cavalleria
Ministerial ha organitzat un concert de musica festera.... Ja
ho veuen un no parar fins arribar al 30 de juny, dissabte en
que publicarem les nostres Festes de Moros i Cristians 2018.
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Pressupostos Participatius 2018
Un total de 4 propostes informades pels técnics municipals

com a viables

NP Ajuntament de Cocentaina

anualitat més prompte que les seues anteriors edicions
per tindre més temps a desenvolupar-se.

El passat 28 de febrer es tancava el periode de presentacio
de propostes amb un total de 9 projectes dels quals 4 han
resultat tecnicament viables i a un se li va fer un requeriment
per no presentar la memoria completa. Totes les propostes i
els seus respectius informes técnics es troben a disposicid
de la ciutadania per a la seua consulta a la pagina web
www.cocentainaparticipa.com aixi com a les dependencies
d’alcaldia.

La regidora de Participacié Ciutadana, Mireia Estepa,
explica que les 4 propostes que podran ser votades «sén
d’alldo més enriquidores per al poble, cadascuna des de la
seua vessant». La ciutadania podra triar entre:

e|nstal-lacié d’'un marcador i de megafonia en el nou
camp de la via.

eProjecte de caps de setmana estimulants per a persones
amb diversitat funcional organitzats per Il-lusiona't.

eRehabilitacié del llavador i la zona del Pla de la Font.

eMapa sonor de Cocentaina realitzat per 'alumnat de 2n
d’ESO (curs 2018/2019) del Col-legi Sant Francesc d’Assis.

El 17 d’abril a les 19:30h al centre social Real Blanc
va tindre lloc la presentacié i defensa de les propostes
notificades com a viables, un encontre on les entitats i
persones que han preparat els projectes donaran a congixer
en profunditat la seua idea i on podran resoldre els dubtes

E Is pressupostos participatius 2018 arranquen aquesta

del public assistent. A més, tindran la possibilitat de disposar
d’un espaial mercat per a fer la seua campanya i de falques
a Radio Cocentaina per a publicitar les seues propostes i
demanar el vot a la ciutadania.

A partir d’aquesta data, 17 d’abril, i fins al 2 de
maig es va iniciar el periode de votacions online, en
la pagina web abans mencionada, i per a la votacio
presencial s’havia d’acudir el 2 de maig al centre social
Real Blanc en horari de 8h a 15h i de 17h a 21h on
estava l'urna i les paperetes al despatx d'ordenances.

La regidora de l'area espera que «els canvis que el
Consell de Participacié Ciutadana va acordar respecte al
nou calendari dels pressupostos participatius ens donen
uns bons resultats a mitja termini i que els contestans i les
contestanes responguen amb les seues votacions». Explica
que per al periode de votacions es va dissenyar una campanya
publicitaria per a motivar a la ciutadania a participar «ho
tenim molt facil, podem votar a la web o bé presencialment,
esta tota la informacié disponible i amb el DNI es pot
participar rapidament, aixi que cal animar-se a votar!».

Baix I'esldogan «Construim el nostre poble!» els pressupostos
participatius 2018 descobriran els resultats de les votacions
en el Consell de Participacié Ciutadana del proxim 3 de maig.

En la propera revista del mes e juny els donarem complida
informaci6 del resultat d’aquestos pressupostos participatius
2018, ja que al tancament de la mateixa seguiem en el
periode de votacions.

La Santa Seu instrueix el procés de canonitzacio d'una

carmelita de Cocentaina

Redaccid

| cardenal arquebisbe de Valencia, Antonio Cafiizares,
Eva presidir el dimarts 24 d’abril la clausura de la fase

diocesana del procés de canonitzacié de la religiosa
carmelita descalca Margarita Maria del Corazén Eucaristico
de Jesus (Cocentaina 1908- Lugo 1992), fundadora del
Carmelo de Lugo.

D'aquesta manera, després de la clausura de la fase
diocesana, que ha tingut lloc en el Sal6 Gotic del Palau
Arzobispal, la causa de canonitzacio, iniciada en 2006,
continuara a Roma. Alli sera enviada tota la documentacio
arreplegada en aquest temps perque el procés seguisca el
seu curs en la Congregacio vaticana per a les Causes dels
Santos.

“A través dels testimonis de les persones que la van
coneixer i de les poesies que va escriure -moltes trobades
després de la seua mort- es descobreix en Margarita Maria
del Corazén Eucaristico de Jesus la grandesa d'una anima
senzilla, intel-ligent i plena Unicament de I'amor a Déu, que
s'havia lliurat per complet a Ell, en una donacié especial i
total per la Unitat dels Cristians com a particular vocacio”,

assenyalen fonts de la delegacié diocesana per a les Causes
dels Sants.

Biografia de la carmelita descalca

Josefa Reig Gozalbes, nom civil d'aquesta religiosa, va
naixer el 16 de mar¢ de 1908 en Cocentaina, pertanyent
a la diocesi de Valencia. Després dels estudis elementals
en la seua ciutat natal, va completar la seua formaci6 en
I'internat del col-legi Puresa de Maria a Ontinyent. En 1934
va ingressar en el convent de les Carmelites Descalces
de Manises, actualment a Godelleta, on va professar
solemnement en 1940.

Al mar¢ de 1951, al costat d'altres cinc religioses, va
fundar un nou monestir a Bunyol. En aquesta poblaci6 va
romandre més de 30 anys, exercint durant bastant temps
el carrec de Subpriora.

En 1982 és triada Priora; en 1983 es traslladada la
comunitat a Lugo, Unica provincia espanyola en la qual no
hi havia cap convent de Carmelites Descalces, morint en
aquesta nova fundaci6 de Lugo I'11 de febrer de 1992, als
83 anys d'edat.
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En maig arranquen les jornades gastronomzques Fira de

Tots Sants

Redaccio

per oferir al public una nova edicié de les Jornades

Gastronomiques fira de Tots Sants. Per davant tenim
tot un mes amb una gran programacié per a posar en
valor la riquesa de la nostra gastronomia aixi com les tapes
particulars i peculiars de cada establiment.

L'esdeveniment constara de quatre rutes repartides en
cadascun dels caps de setmana del mes de maig i en les
mateixes els participants podran gaudir d'un quinto i una
tapa per 2’50 euros. A aquesta oferta se li uneixen una
proposta nocturna, a carrec dels pubs locals i diversos bars,
aixi com la recuperacié del menu de migdia en diferents
establiments hostalers.

La regidora de Fira i Promocié Econdmica, Mariona
Carbonell, assenyalava que les Jornades compten amb
una gran acceptacié a Cocentaina i explicava que el nombre
d'establiments participants ha crescut respecte a l'anterior
edicié. En aquest 2018 passem dels 17 participants als 21
“la qual cosa demostra el gran interes que tenen els bars,
restaurants i pubs per participar en una iniciativa com
aquesta. Seguim treballant perqué aquesta participacio
s'incremente de cara als proxims anys”. Per la seua banda
Andrés Pascual, representant de I'Associacié de Comerciants
i Hostaleria, deia als mitjans de comunicacié “que tots els
que assistisquen a les Jornades Gastrondmiques podran

E ntrem al mes de maig i els bars contestans es preparen
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FREMIS VALORATS EN MES DE 2,500 mos

optar a 2.600 euros repartits en diferents premis, com qui els
que completen les quatre rutes tindran opcié a un premi de
300 euros a gastar en els establiments participants i també
hi haura premis per a les millors imatges que els comensals
pugen a Twitter o Facebook, entre d’altres”.

Les jornades comptaran amb la Concentracié de Cotxes
i Motos Classics el diumenge 20 de maig al mati i també
hi haura, com a novetat, animacié musical en cadascuna
de les rutes que se’ns presenta. En els propis establiments
tenim els triptics amb la informacié de les rutes.

Tant la regidora Mariona Carbonell com Andres Pascual
de l'associacio de comerg agraien el suport rebut per part
de tos els col-laboradors i especialment de la Diputaci6 a
través de Costa Blanca gastronomia i animaven a la gent a
participar d’aquesta nova edici6 del quinto i tapa.
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El projecte d’adaptacio del Teular en mans dels Consells

Sociosanitari i de Cultura

NP Ajuntament de Cocentaina

presentat per la regidora d’Autonomia Personal als
consells de Cultura i Sociosanitari per tal de consensuar
les obres que s’han d’escometre a I'edifici.

Fa uns dies I'enginyer municipal, I'enginyer que ha
redactat el projecte i I'alcaldessa es traslladaven al Teular
per a estudiar la nova proposta d'obres, un projecte
que assenyalen que és «més complicat i car del que
ens pensaven, ja que amb el projecte anterior resultava
impossible complir la llei d’accessibilitat i ha resultat dificil
poder arribar a una idea que combinara I'accessibilitat, la
llei i I'Gs habitual de I'auditori».

Aquest treball el va posar en marxa la regidora de 'area,
Mireia Estepa, a proposta del grup de treball d’Autonomia
Personal en 2016 i no ha estat lliure de dificultats tecniques;
no obstant aixo i després de moltes consultes a experts i
a les associacions implicades en I'ambit de la diversitat
funcional, s’ha elaborat el projecte legalment possible que
ara es sotmetra al consens dels consells afectats.

Tant la regidora de Cultura com la d’Autonomia Personal
han valorat com «imprescindible» ajuntar a totes les entitats
implicades per traslladar-los el document i que consensuen
les obres previstes al projecte: «un projecte com aquest que
afecta a tantes entitats del nostre poble necessita la seua
visio i consens perqué el compromis del govern és i sera
contruir la Cocentaina que els veins necessiten, aleshores
és fonamental escoltar als protagonistes i que facen seu

EI projecte de millora d’'accessibilitat del Teular sera

el projecte d’accessibilitat del Teaular», apuntava Mireia
Estepa. Ellai Marcela Richart han convocat per al 24 d’abril
als dos consells a una reunié en el Teular amb I'enginyer
que ha redactat el projecte.

Per a la realitzacié d’aquestes obres s’ha sol-licitat una
subvenci6 a la Conselleria de Politiques Inclusives, a més
de la partida economica que I"’Ajuntament dedicara a
'assumpte, una demostracié més de la importancia que
doéna el govern contesta a la millora i conservacioé dels espais
culturals i al seu objectiu del fet que siguen accessibles per
a totes les persones.

«La importancia d'una Cocentaina lliure de barreres»

xerrada oferida als tecnics d'urbanisme de l'ajuntament

NP Ajuntament de Cocentaina

de I'’Ajuntament de Cocentaina va ser convocat a una
xerrada informativa I'11 d’abril sobre la importancia
de construir un poble lliure de barreres arquitectoniques.

La xerrada estava promoguda per la regidora d’Autonomia
Personal, Mireia Estepa, per tal de sensibilitzar als
treballadors municipals i oferir-los la possibilitat de parlar
amb un expert i poder-li plantejar les inquietuds i dificultats
del seu dia a dia, tot i que les obres noves que es fan
complixen les normes d’accessibilitat.

L'encarregat d’'impartir la sessid va ser un técnic
especialitzat de la Confederacié Espanyola de Persones amb
Discapacitat Fisica i Organica (COCEMFE) d’Alacant amb
qui I’Ajuntament de Cocentaina manté una bona relacié de
col-laboracié.

A la xerrada també van estar presents algunes de les
entitats contestanes que treballen amb persones amb
diversitat funcional per tal de poder traslladar les seues
experiencies i poder aprendre més sobre aquesta guestio.

L'experiéncia ha sigut d'allo més enriquidora segons
comenten alguns tecnics de I'’Ajuntament i la regidora
de l'area diu estar molt contenta amb la implicacié dels

Tot el personal tecnic del departament d’urbanisme

./

treballadors que explica que son «les mans amb les quals
construim el nostre poble». L'alcaldessa també explica que
«el compromis del govern és ferm: volem una Cocentaina
per a totes les persones, és a dir, accessible, per aixd cada
any destinem una partida economica per a eliminacié de
barreres arquitectdniques a més de les inversions que ixen
del romanent i és imprescindible que politics i treballadors
municipals estiguem sensibilitzats amb aquesta questio».
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El centre historic de Cocentaina acumula més de 2,5
milions d’euros en inversio en els ultims 8 anys

NP Ajuntament de Cocentaina

d'Obres i Serveis, té previst llancar en breu una nova

convocatoria d'ajudes per a la millora i reforma de
les facanes i cobertes del centre historic i dels barris
de conservacié. Aquestes subvencions tindran un valor
aproximat d'inversio d'uns 70.000 euros. A falta que es
publiquen les bases al Butlleti Oficial de la Provincia, des
del consistori contesta avancen importants canvis en la
convocatoria. Com ara la possibilitat d'acollir-se a aquestes
ajudes que tindran tots els edificis amb més de 40 anys
d'antiguitat. A més, a banda de la facana i la coberta,
també seran objecte de les obres de millora altres elements
arquitectonics com ara les tapies dels edificis, patis... tots
aquells elements estructurals d'interés que seran avaluats
degudament pels técnics.

Aqguesta linia d'ajudes en la rehabilitacié i millora en
les facanes i cobertes es suma a altres actuacions que
s'han portat avant en els ultims anys i que han incidit en
la millora de I'estat de conservacioé del centre historic, com
ara els canvis en la il-luminacié publica (200.000 euros),
el canvi de paviment, xarxa d'aigua i clavegueram (més
d'l mili6 d'euros) i altres conceptes fins a sumar més de
130 actuacions que han generat més d'1.250.000 euros
en volum economic. En total, des del Govern contesta s'ha
calculat que s'han invertit més de 2,5 milions d'euros en
el nucli antic en els Ultims 8 anys, entre inversié publica
(75%) i privada (25%). Recordem que, com en el cas de les
rehabilitacions de facanes i cobertes, els propietaris reben
una ajuda municipal per fer front als treballs perd també
fan la seua propia aportacié per a completar els treballs.
Es per aixd que, com destaca el regidor d'Obres i Serveis
Marcos Castelld, es pot considerar que “entre Ajuntament
i els mateixos veins i veines de Cocentaina estem treballant
tots a una per a mantenir el nostre centre historic, aixi com
els barris de conservacio, en les millors condicions possibles.

L'Ajuntament de Cocentaina, mitjancant la Regidoria

Amb els canvis en la il-luminacié, en el paviment i la millora
de les facanes ja s'ha vist tota aquesta feina en els Ultims
anys. Aguesta linia de treball seguira sent una constant en
la nostra acci6 de Govern, aixi és que any rere any seguirem
veient els bons resultats i tots a una anirem incidint en
aquelles zones amb més necessitats”.

IEEE2 POMARES
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Finalitzen les activitats de la XIV Setmana de la Joventut

NP Ajuntament de Cocentaina

a Regidoria de Joventut de I’Ajuntament de Cocentaina
Lha tancat la programacié de I'XIV Setmana de la

Joventut amb un notable éxit de participacio i resposta
de la joventut contestana.

Nombrosos joves han participat en alguna de les activitats
proposades, principalment a la Fira de la Joventut i a la
tercera edici¢ de la Lan Party que s'organitzava a Cocentaina.

La Fira de la Joventut es va realitzar de nou a I'lES Pare
Arques on, a els joves van poder assabentar-se de moltes
de les opcions formatives i d’oci que tenen al seu abast.
Totes les universitats valencianes i els instituts amb formacio
professional de les poblacions veines estigueren presents
amb els seus catalegs formatius. A més estigueren presents
també altres entitats com el Ministeri de Defensa, IVAJ,
AVIVA, Creu Rotja...

Destacar també I'exit del curs per aprendre mecanografia
que va haver d'organitzar-se en dos torns per cobrir la
demanda. 40 joves aprengueren les nocions basiques de
la mecanografia de cara a la utilitzacié dels ordinadors als
seus estudis.

Les opcions culturals també tingueren el seu espai en
aquesta programacio juvenilamb I'hnumor d’Eugeni Alemany
i Maria Juan amb I'obra “No estem be” o el teatre amb anglés
per a estudiants de primaria i secundaria.

Finalitzava la programacié una taula rodona sobre els 25
anys de la creaci6 de la Casa de la Joventut a Cocentaina
i que finalment s’ha ajornat per motius d’agenda. En breu
s'informara de la nova data aixi com de la resta d’actes
d’aquest aniversari.

Per al Regidor de Joventut, Sall Botella, “tanquem altra
edicio de la Setmana de la Joventut amb la satisfaccio de
poder oferir als joves informacié del seu interés i noves
propostes d’'oci per a ells. Com sempre, ara és hora de
comencar a treballar amb les propostes dels mesos venidors
i especialment de la programacio de I'Estiu Jove. Enguany
tindrem una aposta ferma per la formacio i oferirem el curs
de socorrista, gratuit per a joves de 18 a 35 anys, i el curs
de monitor juvenil”.
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Temps de dones

Rocio Sanchez Masero. Projecte T’Avalem “Descobrint I’entorn”

radicionalmente las empresas han estado representadas
en su gran mayoria por los hombres, teniendo estos
empresarios multiples formas y situaciones de
relacionarse, y aprovechar asi, estos contactos a nivel
profesional, como son los Circulos Industriales, filas, etc.
Quedando la mujer, a pesar de formar parte también de
la gestion de las empresas, relegada a un segundo plano.
Sinembargo, esto estd cambiando, poco a poco la mujer esta
ganando visibilidad, presencia, en el mundo de los negocios,
incrementandose el nimero de mujeres que emprenden,
qgue deciden iniciar una aventura empresarial, rompiendo
con estereotipos y expectativas sociales retrogradas, a
pesar de la falta de oportunidades, conexiones y apoyos.
Por ese motivo se cred la red de mujeres empresarias y
profesionales de la comarca del Comtat, agrupadas bajo la
denominacién “Temps de Dones”. Este proyecto fue creado
y llevado a cabo durante el 2016, siendo muy fructifero y
teniendo bastante éxito entre las 34 mujeres que formaron
parte de él. Actualmente, desde el Departamento de
Promocién Econémica del Ayuntamiento de Cocentaina, y
siguiendo las directrices de nuestra alcaldesa Mireia Estepay
de la concejala Mariona Carbonell, nos estamos encargando
de impulsarlo de nuevo, por lo que pretendemos en este 2018
volverlo a lanzar con la intencion de que perdure a largo plazo.
La finalidad de Temps de Dones es la de potenciar la
posibilidad de generar sinergias empresariales, contactos,
y ventas entre ellas. Propiciar oportunidades comerciales

TEMPS DE DONES

XARXA DE DONES EMPRESARIES | PROFESSIONALS DEL COMTAT

conjuntas, dar una mayor viabilidad a sus proyectos,
permitiendo la cooperacion, aprovechando la proximidad,
y fomentando lo local y sostenible.

Con este fin vamos a llevar a cabo distintas iniciativas
y acciones, tales como reuniones periédicas, talleres
de formacién, ponencias, exposiciones, y eventos de
networking, entre otras.

La red estad abierta para cualquier mujer empresaria 0
profesional de la comarca, que quiera entrar a formar parte
de ella, de forma totalmente gratuita. Para ello deberan
contactar con el Departamento de Promocién Econdémica, o
a través del email tempsdedones@cocentaina.org, pasando
a formar parte de todas las iniciativas, acciones y actividades
gue se lleven a cabo.
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Projecte T/Avalem “Descobrint l'entorn”

Participants del projecte T’Avalem «Descobrint I’entorn»

| dimarts 27 de marc¢ els membres del Projecte
ET’AvaIem “Descobrint I'entorn” vam visitar diferents

refugis antiaeris de la Guerra Civil Espanyola, el de
Séneca i el de Balmis a Alacant, i el de Tortosa i Delgado
a Ontinyent. Aquesta eixida tenia I'objectiu d’analitzar i
recaptar idees per a posar en valor el refugi antiaeri de
Cocentaina.

A Ontinyent vam poder gaudir del coneixements i
explicacions de Joan Torr6, membre de la Comissid de
Recuperacio de la Memoria Historica, el qual ens va
transmetre al llarg de la visita tota aquesta saviesa popular
e informacié d’Ontinyent en temps de la Guerra Civil. Com a
ciutat que estava situada a la rereguarda del front de guerra,
Ontinyent era una ciutat clau per I'abastiment al bandol
republica, a la vegada que era una ciutat refugi dels pobles
que patien la pitjor cara de la guerra, ubicant-se a la localitat
el Col-legi Nacional de Cecs de Madrid, i I'Hospital Militar
Internacional. Conforme anava avancant la guerra s’ubicaren
diverses empreses d’armament i subministrament que
tenien el seu origen al nord de Castell6. EI nom del refugi
“Tortosa i Delgado”, el rep de I'antiga fabrica de Tortosa i
Delgado que estava situada al mateix lloc, i era utilitzat pels
treballadors. Al seu interior vam veure un breu video on es
narrava i mostrava I'Ontinyent solidari de I'época. També es
va fer un simulacre d’avis de bombardeig, al qual es quedava
tot a fosques, i es reproduien sons d’aviacié i una estrident
sirena, que et feia traslladar-te a aquells durs moments i
viureu com si fora real.

Després ens desplacarem a Alacant. En primer lloc,
anarem al centre d’interpretacio sobre els refugis antiaeris,
situat a I'antiga estacié de bombers, on la guia turistica
ens va explicar perquée Alacant va ser bombardejada, vam
veure un breu documental i visitarem la sala amb objectes
recuperats dels bombardejos i de I'epoca. A continuacio
visitarem el refugi de Séneca, situat a I'antiga estacio
d’autobusos d’Alacant. A les parets de I'interior hi han escrits
d’aquell periode que encara es conserven a dia de hui. En

BAR

INSA

\Av. Passeig del Comtat, 37
Tel. : 96 559 03 20
COCENTAINA

"El Coquero"
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Pastes caseres
Especialitat en Cocotets

Av. Pais Valencia, 96 - Cocentaina
Tel. 96 559 32 03 - 650 454 951
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ell també visquérem l'experiencia d’un simulacre d’atac
aeri, amb sons d’'un bombardeig, mentre que les llums
s'apagaven i s’encenien. Aquest refugi era public, és a dir,
qualsevol ciutada que es estiguera prop quan es produira
el bombardeig, podia refugiar-se en ell..

Seguidament vam anar al refugi de Balmis, un refugi
antiaeri privat, ja que va ser manat construir per una familia
burgesa, i al seu interior es nota clarament una millor qualitat
de la construccio, entre altres coses, perque tenia sol de
ciment, parets pintades amb una sanefa, bancs de formigd
per poder seure’s, i a diferencia d’altres refugis, manca
d’humitat. Com a curiositat, a una sala es simulava amb
sabates situades al sol, la quantitat de gent que hi cabia.

Aquesta eixida va ser molt enriquidora per al grup,

ja que es va recopilar molta informacié dels refugis del

nostre entorn, informacié sobre els pobles que estaven
a la rereguarda de la linia de front, i moltes idees per a
desenvolupar un projecte de panells explicatius i informatius
al nostre refugi. En definitiva, vam viure una experiencia
Unica, traslladant-nos als moments en que les ciutats eren
bombardejades, i on ens vam posar en la pell dels nostres
avantpassats, percebent la por que ells van sentir.

- Material Oficina

- Informatica

- Consumibles

- Mobiliario Oficina
\\ Papeleria
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L’Ajuntament de Cocentaina continua posant en perill el
patrimoni arqueologic del mumczpz

NP Col-lectiu-Compromis

| Col-lectiu 03820-Compromis ha mostrat publicament
E el seu desencontre amb la forma de treballar de I'equip

de govern després de comprovar com s’ha portat a
terme la demolicié de les vivendes del carrer Dolors 151 17.
Segons hatreta la llum la coalicié contestana, no s’ha portat
a terme un seguiment arqueologic durant la demolicié de les
vivendes que, cal recordar, estaven adossades a la muralla.

Segons Xavi Anduix, “és un exemple més de la forma de
treballar de I'equip de govern. Anar a “salto de mata” i el més
perilldés: podria haver suposat un greu atemptat al patrimoni
del poble de Cocentaina. Ja en s6n moltes les ocasions on
s'actua sense cap sensibilitat ni mirament amb els valors
historics del nostre poble™.

Anduix explica que la Conselleria instava a I’Ajuntament
a que “en cas d’aparici6 de restes arqueologiques s’haura
de detindre qualsevol actuacié que puga afectar el substrat
arqueologic”. El portaveu de la coalici6 a I'’Ajuntament també
recorda que els informes de Conselleria remarcaven que “el
tecnic podra prohibir I's d’aquelles maquines o ferramentes
gue no reunisquen condicions per a la seua utilitzaci¢”.

A més a més, la tecnica de patrimoni no estava present a
la demolicié de les vivendes, tal i com requerien els informes
de Conselleria, per permisos especials i els responsables
municipals no van comunicar cap informacié a la tecnic.
Per tant, no es va actuar amb el procediment adequat que

requeria la Conselleria de Cultura.

Des del Col-lectiu-Compromis, lamenten la forma de
gestionar de I'equip de govern i reclamen des de fa anys
I'elaboraci6 d’un Pla Director de la Muralla.

“Portem tota la legislatura reivindicant un Pla Director de
la Muralla i al novembre del 2016 vam presentar una mocio
al plenari que va ser aprovada. El temps va passant i a dia
de hui encara no s'ha fet absolutament res al respecte. Es
fonamental un Pla Director per saber com s’ha de protegir,
posar en valor i actuar amb I'entorn de la muralla”, ha
remarcat Anduix.

Seguro
Pasion Vintage

Passeig del Comtat, 55 - COCENTAINA, 965 593 136
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Quan inaugurem el Passeig?

La formacio popular ja va explicar la necessitat de convocar un equip de treball
que permetera donar una solucio a les continues reparacions del Passeig

NP PP de Cocentaina

| PP de Cocentaina va elevar al Ple Municipal la
E necessitat de consensuar postures sobre el Passeig. La

formacio6 busca prioritzar una solucié que deixe de ser
un apegatd i que supose convertir I'avinguda en un centre
neuralgic atractiu per al comerg¢ i el turisme.

Des de la formacio lamenten la sentencia en contra del
TSJ que condemnava a I’Ajuntament socialista a pagar
8.000 euros a l'empresa que el va remodelar. El tribunal
els donava aixi la rao; I'estat del Passeig era responsabilitat
del consistori i de la seua deixadesa. Els enfonsaments i les
destrosses —que son un perill per a vianants- son directament
imputables a la poca conservacio que este Ajuntament esta
fent de I'avinguda.

Els populars lamenten, que de nou, la paralisi local
implique no sols un gran gasto per al contribuent sin6 tota
una legislatura perduda on es podria haver solucionat una
quUestio tan demandada per veins i visitants.
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La sequretat ciutadana; una prioritat per al PP de Cocentaina
Des de l'oposicio, la formacié presentara un una mocio al Ple per a millorar

els servicis de la Policia Local
NP PP de Cocentaina

| PP de Cocentaina presenta al Ple una mocié per a dur
Eendavant una llei que permetra coordinar les Policies

Locals. La llei permetra agilitzar els augments d’efectius
policials en cas d’urgencia, lluitara contra la inestabilitat
laboral en el sector i fara especial incapeu en la seguretat
rural, que tan desprotegits fa sentir als ciutadans.

Des de la formacié asseguren que es un gran pas
endavant i que permetra seguir amb un dels pilars basics
de la politica popular en Cocentaina; el de la seguretat
ciutadana. En paraules de Rafa Montava, portaveu local; “no
devem esperar a que passe res per a emprendre accions
encaminades a millorar la tranquil-litat dels nostres veins”.

—

Bar Raspa
Avenida
Amplios Salones para Comuniones,
Bodas, Baurizos, Comidas de empresa
- Reuniones familiares...
Passeig del Comtat, 51 - COCENTAINA

Tel.: 96 559 01 55

Reparaciones eléctricas

electricidad

Manolo Sanz Romero

Tel.: 96 559 28 33

Instalaciones particulares e industriales

ANZ

C/. Literato Azorin, 22
03820 COCENTAINA




AC T UALI TAT revista E1 Comtat | maig2018

Tot comenga al gener de I'any 1989 quan els mestres, el Consell Escolar i FTAMPA,
degut a la falta d’espai, ens plantegem la necessitat d’'ampliar I'escola.

Ara estem en 2018 i seguim parlant de la necessitat d' unificar el BOSCO. Molts has estat
els articles que des de l'escola hem explicat a tota la poblacié de Cocentaina i també als
politics per qué necessitem estar tots dos edificis junts.

Al llarg d' aquest 29 anys i 14 setmanes (quan estem redactant aquest escrit)

QUE HEM FET EN EL BOSCO?

Hem seguit oferint al nostres alumnes una educacié publica de qualitat, basada en
valors com el respecte, la inclusio, la col-laboracié o la companyonia, convenguts que
només aixi podem construir una societat justa i solidaria.

Volem que mireu com han anat passant generacions d'alumnes, des dels anys 90 que ja
haviem encetat la reviindicacio de estar tots dos centres junts.

En el 2018 soén els seus fills el que acudeixen al Bosco cada dia i encara estem esperant
la UNIFICACIO. En la Festa dels Nanos ja es reflectia :

“AAQUEST PAS NI ELS MEUS NETS LA
VORAN” deia la xiqueta.

S
AL B
TR TS LA MUY

Infantil 3 anys curs 2017-18 1992 Tallers per a la Campanya d'un poble net
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Després passa el temps
is'obliden.
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I com no, fan promeses que
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Regidoria de Medi Ambient

Isabel Sancho. ADL/Medi Ambient

Durant el mes d'abril s'han realitzat diferents sessions per
donar a coneixer el DVD realitzat a Cocentaina sobre el viatge
de la brossa; des que anem a un supermercat i adquirim els
productes fins al moment del seu reciclatge i posterior nou
Us. En aquesta primera fase s'ha projectat en els col-legis
i en I'Associaci6 de Mestresses de casa, comptant amb
un gran acolliment. L'objectiu és arribar al maxim nombre
de veins i veines per poder fer un reciclatge efectiu i aixi
mateix identificar els diferents contenidors, la importancia
d'utilitzar I'ecoparc i aplicar el reciclatge d'una manera
efectiva. Tot aix0 afavoreix fer una compra més sostenible.
Al llarg de tot I'any s'han planificat xerrades en diferents
associacions, entitats i en les pedanies, i aixi presentar el
DVD del reciclatge.

m

El 22 de maig es commemora el dia de la biodiversitat,
tenim previst realitzar una visita al Projecte "Canyet" per
veure i descobrir I'habitat dels voltors, la seva reintroduccio
a les nostres comarques i el seu paper per equilibrar la

[@)‘D\ Cocentaing
/f) cap 2 la sostenibilitat
Jf Agends 21 Local

biodiversitat que ens envolta.

Des de fa un any s'esta conreant una parcel-la amb
petites parcel-lacions de 60 m2, dins del programa d'horts
urbans. Una de les iniciatives que s'ha implementat per
afavorir el cultiu ecologic i desenvolupar la biodiversitat de
I'entorn, ho constitueix el "hotel d'insectes". Usant materials
naturals com a fusta, canyes o suro, es reprodueixen habitats
naturals de diferents insectes. L'objectiu és crear un refugi
per afavorir la preséncia d'aquests insectes en I'hort ja que
alguns d'ells ajuden a les diferents plantes. S6n espécies que
actuen de pol-linitzador com les abelles o els borinots. A més
de que algunes de les plantes depenen de I'acci6 d'aquests
insectes, també s'assenten aquells que sén depredadors de
les plagues que danyen als cultius, per la qual cosa sén uns
insecticides naturals.

La creacit d'espais que preservin la presencia de petits
espais és una iniciativa de gran valor ambiental ja que moltes
especies que son imprescindibles per mantenir I'equilibro
ecologic i dels ecosistemes, estan desapareixent per I'Us
indiscriminat de pesticides.

Millorar I'nabitat dels espais verds del municipi i perdre
la por als insectes és I'objectiu de la iniciativa

# canviclimatic: “Tota accié compta per menuda que siga”

|
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Cocentaina busca el talent amb la convocatoria del cartell

de la Fira de Tots Sants 2018

NP Departament de Fira

I'Ajuntament de Cocentaina

ha fet publiques les bases

del concurs per a l'elaboracio del
cartell de la Fira de Tots Sants de
Cocentaina. Com tots els anys,
un jurat escollit per a l'ocasio sera
I'encarregat de seleccionar, entre
totes les propostes arribades, la
imatge que donara a conéixer la
672a edici6 de la Fira de Tots Sants
a tot el mén. Recordem que fa més
de 10anys que el cartell de la Fira de
Tots Sants de Cocentaina s'escollix
mitjancant un concurs. De fet, cada
any sén més les propostes que
arriben, fins i tot des de I'estranger.
Les bases ja han estat publicades
al Butlleti Oficial de la Provincia
d'Alacant, aixi és que a partir d'aquest
moment tots els interessats han de
fer arribar les seues obres inedites
a I'Ajuntament de Cocentaina. Les
obres han de tindre un autor Unic

0 un equip d'artistes, amb més, com

| Departament de Fira de pﬂlbﬁ{l’fﬁtl hem dit, han de ser originals i inedites.
FINS AL 30 DE JUNY

En les bases s'especifiquen tots els
trets técnics que s'han de tindre
en compte a I'hora de presentar el
treball, aixi les llegendes (retolacions
i logotips) que ha de contenir el cartell
necessariament. Els treballs s'han
de lliurar al SIC (Servei d'Atencio al
Ciutada) abans de les 14:00 hores del
30 de juny, bé de forma fisica o per
correu postal.

Com els Ultims anys, el guanyador
0 guanyadora obtindra un premi en
metal-lic de 1.000 euros, a més de
I'honor de veure com la seua obra
recorre el mon a través dels mitjans
de comunicacio, publicitat, xarxes
socials... El jurat, presidit per la
regidora de Fira Mariona Carbonell,
valorara en la seua proposta de
concessié del premi, a part de la
concepcio6, la qualitat grafica o
plastica, I'eficacia anunciadora i les
condicions de reproduccio.

L’Ajuntament de Cocentaina convoca el 2n Concurs de

lletres de cancons en valencia

Vicent Santamaria

através de I’Agencia AVIVA de Promocio del valencia i

en col-laboracié amb altres entitats, convoca el segon
concurs de lletres de cancons que pretén promoure I'Us
de la nostra llengua a través d’'una expressio literaria tan
alternativa com son les lletres de cancons, cancons de
gualsevol tematica o génere, perd manuscrites i en valencia.
Ates que en aquesta convocatoria participa també la
Regidoria de Joventut, 'edat de les persones que hi vulguen
participar esta compresa entre els 12 i els 29 anys complits
dins de I'any de la convocatoria.

Enguany, els premis tenen una dotacié global de 1.350
euros que es reparteixen en 3 categories, les quals tenen
un primer i un segon premi cadascuna.

Pel que fa a la presentacioé dels treballs, s'han de registrar
en el SIC (Servei d'Informaci¢ a la Ciutadania) i el termini
es tancara el 31 d'agost de 2018, ja que esta previst que el
veredicte del jurat es faga public durant el mes de setembre.

Les bases completes i la sol-licitud d’inscripcio es troben
en la pagina web cocentaina.es

Lloc de presentacio de les obres

SIC (SERVEI D'INFORMACIO A LA CIUTADANIA)

AJUNTAMENT DE COCENTAINA

PLACA LA VILA, 1

03820 COCENTAINA (ALACANT)

Per segon any consecutiu, I'Ajuntament de Cocentaina,

DE LLETRES DE CANCONS

EN VALENCIA

DEL 15 D'ABRIL AL 37 D’'AGOST

BASES EN: WWW.COCENTAINAES

Sol-licitud i informacio

DEPARTAMENT DE PROMOCIO LINGUISTICA —
CASA DE LA JOVENTUT

Tel i WhatsApp: 965 590 207

e-mail: aviva@cocentaina.org

Web: www.cocentaina.es
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Presentada la 5¢ edicion de SENT-ME Cocentaina

NP Sent-me Cocentaina

celebra con su edicion mas divulgativa para el disfrute

de todos los publicos. De nuevo los cursos de musica,
las conferencias y los conciertos transformaran la capital
alicantina de El Comtat para consolidarla como el foro de
aprendizaje y disfrute musical que viene siendo desde 2014.
Asi fue como lo expresaron en su presentacion el pasado
27 de abril la Alcaldesa de Cocentaina, Mireia Estepa, la
concejala de cultura Marcela Richart, y el creador y director
artistico de SENT-ME COCENTAINA, el director de orquesta
Ignacio Garcia-Vidal.

El Simposio Encuentro de Nuevas Tendencias en
Musica y Educacion (SENT-ME) esta organizado por el
Ayuntamiento de Cocentaina, y reposa en tres bloques de
contenidos: cursos de instrumentos y direccidon musical
que reuniran a mas de 20 profesores de importantes
orquestas y conservatorios, conferencias abiertas a todo el
publico, y conciertos que inundan de musica las noches
de Cocentaina.

Los estudiantes de musica de todas las edades que lo
deseen podran anotarse en las especialidades ofrecidas
por reconocidos profesores de violin, viola, violoncello,
contrabajo, flauta, oboe, clarinete, saxofén y direccién
musical. Ademas este afio se ofrece la novedad “masterclass
deundia”, con clases intensivas de fagot, trompa, trompeta,

E | SENT-ME COCENTAINA 2018 cumple cinco afios, y lo
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MATRICULA. 15 mayo - 30 junio

CUO ol wacis, vaolonaedn, contraban Mt
ohon, clarrasta, sachn, deeccidn de crouseta, miscs

ESTEFANIA PERDOMO

trombdn o repertorio orquesta del violin. Todos los alumnos
integran la Orquesta Sinfénica del SENT-ME y reciben clases
de musica de camara. El SENT-MET amplia su oferta de
Musica y Movimiento este afio para nifios nacidos entre 2006
y 2014, con un equipo dirigido por la prestigiosa pedagoga
Elena Huidobro.

Cocentaina disfrutard de nuevo de una semana de
conciertos pensados para el disfrute de todos los publicos.
Un acontecimiento cultural de primer orden sera la
representacion de la sinfonia mas importante de toda
la Historia de la Mdusica, la “Novena Sinfonfa Coral” de
Beethoven, en el espectacular marco histérico del Palau
Comtal, con un destacado elenco de cantantes solistas (con
la soprano Estefania Perdomo, artista invitada), la Orquesta
Sinfénica de la Regién de Murcia, la Coral Discantus de
Murcia y el Cor de Cambra Discantus de Cocentaina.
La programacion se completa con conciertos de musica
de camara ofrecidos por los profesores del SENT-ME,
el espectaculo “Zarzugifiol para toda la familia” con la
compafiia madrilefia que ofrece un divertido espectaculo
de zarzuela y titeres, la Orquesta Sinfénica del SENT-ME
y audiciones de los alumnos en diferentes enclaves de
Cocentaina.

El plazo de matricula permanecera abierto entre el 15
de mayo y el 30 de junio, mientras exista disponibilidad de
plazas, ya que los cupos son limitados.

Toda la informacion sobre los diferentes tipos de matriculas
y la programacion se pueden consultar en las redes
sociales de SENT-ME COCENTAINA 2018, en la web www.
turismococentaina.com , o en el teléfono de la Casa de la
Joventut de Cocentaina 965592795.

Concierto extraordinario del Sent-me Cocentaina 2018

Ludwig Van Beethoven termin6 de componer su Novena
Sinfonia op. 125 “Coral” en 1824, completamente sordo. Un
monumento sinfénico de 75 minutos de duracioén, que pasara
aser una de las obras de arte méas grandes y trascendentales
de la Historia de la Humanidad. Beethoven tomé los
versos del poema de Friedrich Schiller “An die Freude”
(“A la alegria”) para componer un canto a la libertad y a la
alegria del Hombre, dando asi forma al Gltimo movimiento
de su ultima sinfonia, en el que incluye por primera vez
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en la Historia un coro y cantantes en una obra sinfénica.

En este primer cuarto del siglo XIX, Cocentaina, con 5.000
habitantes, vive en los albores de un importante cambio
social, marcado por el nacimiento de la industria textil,
la abolicion de los seforios, y revueltas obreras. El Palau
Comtal, después de siglos de esplendor, atraviesa afios de
abandono debido a la debilitacion del sistema feudal.

El martes 17 de julio de 2018, en el Palau Comtal de
Cocentaina, por primera vez en la Historia, se encontraran
dos grandes monumentos, en una cita de relevancia Unica.
La esplendorosa arquitectura del gético civil del Patio de
Armas del Palau Comtal de Cocentaina acogera entre sus
muros y arcos la interpretacion de la “Novena Sinfonia” de
Ludwig Van Beethoven. Un monumento musical interpretado
dentro de un monumento arquitectonico y patrimonial.

El elenco artistico, formado por cerca de 160 personas,
estara dirigido por el contestano Ignacio Garcia-Vidal, uno de
los directores de orquesta mas relevantes en la actualidad
musical espafiola. Bajo su batuta, la Orquesta Sinfonica de
la Regién de Murcia, la Coral Discantus de Murcia (cuyo
director es Angel Carrillo), el Cor de Cambra Discantus
(cuyo director es Josep Robert Sellés i Camps), la soprano
Estefania Perdomo, la mezzosoprano Gema Hernandez,
el tenor Juan Ibernén y el baritono José Antonio Cecilia.
Ademas, el montaje audiovisual de Jaume Bernabeu.

Las entradas tienen un precio Unico de 12 euros y se
pueden adquirir en la Casa de la Joventut de Cocentaina.
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ORQUESTA SINFONICA
DE LA REGION DE MURCIA

CORAL DISCANTUS DE MURCIA
Angel Carrillo ~ director

MARTES ‘COR DE CAMBRA DISCANTUS DE COCENTAINA
17 3UL|0 20}8 Josep Robert Sellés - director
22:30 h' Estefania Perdomo -~ soprano

PA COMTAL Goma Herndndex - mezzosoprana

Juan lberndn ~ tenor
José Antonio Cecilia - bajo

COCENTAINA
[Alicante]

SENT

ME

SIME
E

Ignacio Garcia-Vidal ~ director

Tnume Bernabeu - sudiovsual

ENTRADA UNICA: 12€ WENTA CASA DE LA JOVENTUT

DEN CIAS
EM M ZION

L’Escola de Musica “José Insa Martinez” de l’Ateneu
Musical de Cocentaina realitzara classes de la metodologia
IEM Fasolet als alumnes de I’Escola bressol Nanosaures

Societat Ateneu Musical

esprés de les audicions realitzades per la banda jove
D de I'ateneu a les escoles bressol del poble, Nanosaures

ha decidit implantar la metodologia IEM Fasolet a la
formacio dels seus alumnes amb la realitzaci6 de classes
a les seues instal-lacions. El menuts podran desenvolupar
les primeres habilitats musicals en aquesta primera etapa
formativa a partir d'aquesta tercera avaluacio i fins finalitzar
el curs.

I[EM Fasolet és una metodologia amb uns materials
didactics pensats per potenciar al maxim les capacitats dels
xiquets en aquestes edats; creativitat, educacié auditiva,
analisi, pensament musical, coordinaci6, psicomotricitat,
comprensi6é d’elements musicals...

Utilitza la improvisacié com a element motivador de
I'aprenentatge actuant com a motor en I'adquisicio i practica
del coneixement. Les unitats didactiques que es treballen
es divideixen en aquestos continguts; cantar amb text,
tocar el teclat, interpretacié de temes populars, educacié
auditiva, jocs harmonics, cantar acords, identificacié de
les estructures harmoniques dels temes populars, dictat
melodic, exercicis auditius. Aquestos continguts sén adaptats
a l'edat dels alumnes, en aquest cas més menuts de 3 anys.

Nanosaures podra disfrutar d’aquesta fantastica activitat
formativa que podra donar inici a uns futurs estudis musicals
de nivell IEM Fasolet superior, de 3 fins a 7 anys i nivell

elemental amb la practica d’instrument a I'Escola José Insa
Martinez de I'ateneu.

SOCIETAT ATENEU MUSICAL

Per altra part i en el que respecta a la Banda, ressenyar
que el mes d’abril ha estat un mes plé d’activitats comencant
amb el concert en honor a la Mare de Deu i per suposatamb
totes les actuacions al carrer amb motiu de la festivitat de la
nostra Mareta. Senyalar també la participacio, un any més,
a les Festes de Moros i Cristians d’Alcoi acompanyant, i ja
en son 33 anys seguits, a la Fila Cordd, i enguany també a
la Fila Tomasines amb motiu de la seva alferecia.
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El Centre d’Estudis Contestans finalitza els treballs
d’investigacio d’art rupestre en la India

Centre d’Estudis Contestans

prehistoric que porta endavant el Centre d’Estudis

Contestans (CEC) és una de les que més satisfaccions
ens hadonatal llarg dels 47 anys de la nostra existéncia com
a entitat cultural. Durant aquest temps hem descobert prop
de 200 abrics i coves amb rupestre, publicat nombrosos
articles, monografies i catalegs i muntat diverses exposicions
respecte d’aquesta manifestacio artistica prehistorica, de la
que el CEC és un referent a nivell nacional.

La tasca investigadora i de divulgacié de I'art rupestre

Varis membres de I'equip investigador en un abric amb art rupestre
de la zona de Putli Karar. Madhya Pradesh. India

Els satisfactoris resultats d’aquests treballs, realitzats de
manera entusiasta i apassionada, foren els que ens motivaren,
'any 2004, a iniciar contactes amb una institucié india,
I'Indira Gadhi National Center for the Arts (IGNCA), amb la
finalitat d’arribar a acords de cara a la signatura d’'un conveni
de col-laboracié per investigar i divulgar conjuntament
I'art rupestre d’algun lloc a elegir de les muntanyes de
Vindhya, proximes a la ciutat de Bhopal, capital de I'estat
indi de Madhya Pradesh, un territori on es troba una de
les majors concentracions d’art rupestre de tot el mon.

Espectacular conjunt de figures varies, pintades en roig, de la zona
de Urden. Madhya Pradesh. India

Desayunos )

[0an >

Av. Pais Valencia, 107
Tel.: 96 559 26 69

@D

TALLERES

Av. Xativa, 51
COCENTAINA
Tel.: 96 650 06 16

COCENTAINA

Divreses figures i motius pintats en color blanc en un abric de la
zona de Kharbai. Madhya Pradesh. India

Lany, 2005, davant la resposta positiva que varem rebre
per part de I'lGNCA, tres membres del CEC es desplacaren
a I'lndia. En aquest viatge es visitaren uns quants jaciments
amb art rupestre on es podrien realitzar els treballs, agafant
el compromis ferm de signar un conveni de col-laboracio al
respecte CEC —IGNCA.

El problema econdmic d’assegurar el futur d’aquest
ambiciés projecte ens va tenir dos anys practicament
paralitzada aquesta iniciativa del CEC, pero no els contactes.
Fou I'any 2008 quan, amb el suport de I'Institut Valencia de
Conservacié i Restauracié, es va poder tornar a I'lndia a tancar
aquest projecte, al qual es va afegir la Universitat d’Alacant.

Una vegada signat el conveni entre el CEC,IVCOR i 'IGNCA
, €S va comencar una serie de viatges d’investigacio i treballs
que finalment s’han realitzat amb la col-laboracié de la
institucié india Lalit Kala Academi (academia india de les
arts) els quals han finalitzat aquest any 2018.

Aquests treballs s’han centrat exclusivament a la vall de
Kathotiya, a les muntanyes Vindhya, a 30 km de Bhopal.
Durant les 7 campanyes realitzades per les tres institucions
valencianes amb el suport d’arquedlegs i institucions indies
hem documentat un total de 112 abrics amb milers de
figures de diferents estils, grandaries i colors que representen
una gran varietat d’escenes de caca, balls, desfilades, de
tipus domestic, bel-liques, etc. i on s’hi troben representats
practicament la totalitat de la fauna salvatge de la zona tant
actual com d’epoques prehistdriques (molt abundant a
Kathotiya). Unes espectaculars manifestacions artistiques
gue van comencgar a plasmar-se en les parets dels abrics
d’aquesta vall fa aproximadament 10.000 anys, des de
I'epoca mesolitica, fins I'epoca medieval. Tot un excepcional

KUBIK SYSTEM

Pujada San Cristofol, 28-30
03820 Cocentaina (Alicante)
Mévil: 660 42 64 23

info@kubiksystem.es
www.kubiksystem.es

U, Sontos Médicos. 7
Telf. 94 559 04 84
COCENTRINA (Rficonte)
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repertori d’'imatges que ens apropen als models de vida de
les societats prehistoriques i altres posteriors de I'india.
Una vegada acabada aquesta investigacio, hem de
procurar financament suficient per a publicar el més
dignament possible aquest treball, tema que esperem
resoldre el més aviat possible i aixi poder posar a I'abast de
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Article publicat en la premsa india que recull els treballs realitzats
en la vall de Kathotiya. Madhya Pradesh. India
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Vall i cases de Kathotiya. Madhya Pradesh. India

la gent, tant del nostre poble com de I'india, un patrimoni
importantissim: 'art rupestre de la vall de Kathotiya i aixi,
mitjancant la seua divulgacié cientifica i didactica, ajudar
al seu gaudi i a potenciar la consciencia col-lectiva de la
gent com un principi necessari per a fomentar la propia
identitat local, apropant al maxim possible la realitat d’aquest
impressionat patrimoni i facilitar-ne I'estima i el respecte amb
I'objectiu d’arribar al maxim pel que fa a la seua proteccioé
i conservacio.

Per la nostra part, la del CEC, no volem deixar tancada
la porta a nous projectes amb I'india. La gran quantitat de
jaciments amb art rupestre existents en eixe increible pais,
més la nostra passio i interes per la investigacio al respecte
d’aquesta manifestacio artistica ,segur que ens fara tornar.

WWW,SERCOMAC.COM

PROFESIONALES DE LA INDUSTRIA

COCENTAINA

965 530 304 965 591 271
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966 568 370

ONTINYENT
962 910 011
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I cuLtura.

Elin Llinares rebra I’'homenatge de la UDP El Comtat de

Cocentaina

‘Associacio de Jubilats i Pensionistes UDP El Comtat
Lde Cocentaina ja ha comengat els preparatius per a
celebrar la seua tradicional Setmana Cultural.

Entre les diverses activitats que es realitzen durant aquesta
setmana, hi ha un dia molt especial en el qual s'homenatja
a un dels seus socis.

En aquesta ocasio, la Junta Directiva se sent molt honrada
de tenir I'oportunitat d'agrair el seu lliurament i dedicacio
durant nou anys com a presidenta, a Elin Linares Coloma.

Elia Linares Coloma naix a Ibi I'any 1936. Als nou anys
la seua familia trasllada la seua residéncia a Els Algars de
Cocentaina, lloc en el qual va transcorrer feligment gran
part de la seua vida. En Els Algars va ser on anys després va
contraure matrimoni i on van naixer la seua filla i el seu fill.

Des de sempre la seua vida ha estat dedicada al benestar
dels altres. Va treballar com a auxiliar de clinica en el quirofan
de la Residencia Verge dels Lliris durant més de trenta anys.
Després de la seua jubilacié ha seguit demostrant la seua
gran capacitat per a fer felic a altres persones, prova d'aco
han sigut els nou anys que ha passat al capdavant de
I'associacio com a presidenta.

Gracies a ella, juntament amb els seus companys de viatge
en aqueixos nou anys, podem dur a terme moltes de les
activitats que avui dia es realitzen, com per exemple el dia
de les Paelles, el dia de I'hnomenatge, la xocolatada de San
José, el menjar del dia de la Mare de Déu.....

Dona encantadora, alegre i sempre disposada a regalar el
seu millor somriure, és sens dubte, una de les quals més es
mereixen aquest reconeixement que li rendeix I'Associacio
de jubilats i pensionistes. Enhorabona Elin!!

Programa d’actes de la setmana cultural de la UDP

Dilluns, 21 de maig

10h: “Mati de portes obertes”. En el sald d'actes del Centre
Social. Amb la intervenci6 del taller de gimnastica dirigit per
Milagro Aguado Gémez. Seguit de coca i refrescs.

Dimarts, 22 de maig

9h:Classe magistral iniciacid metode pilates 3% edat.

10h: Classe magistral de balls en linia dirigit per Milagro
Aguado Gémez.

11:30h En el sal¢ d'actes del Centre Social:

Concert de la coral i rondalla “La Amistat” i I'Agrupaci6
de musics veterans per a obsequiar a “Respir”, “Afama” i
familiars. Seguit d'un petit aperitiu.

Dimecres 23 de maig

12h: Santa Missa en el monestir de la Verge del Miracle,
amb la col-laboracié de la Coral i Rondalla “La Amistat”.

14h: Dinar de germanor en el sal6 de jocs del CENTRE
Social. Tot seguit es fara I'hnomenatge a la socia Elin Llinares
Coloma

17h: en el sald d’actes: Conferencia “Dieta mediterrania:
sana i facil” a carrec de Vanesa Fenollar Vicedo, infermera
de la unitat de promocié de la salut del centre de salut
publica d'Alcoi.

18:30h: Demostracié del grup de gimnastica de

manteniment dirigit per Milagro Aguado Gémez i a
continuacié balls de sald (xiques soles) dirigides per Maite
Blanquer Botella.

Seguidament, ball per a tots!!!

Dijous 24 de maig

17h: Partida multiple d'escacs en el salé de jocs del
Centre Social entre una jove promesa i els nostres veterans
del Centre Social.

20h: Lliurament de trofeus als guanyadors dels tornejos
de jocs de taula, billar i petanca.

Divendres 25 de maig

14h: Paella en el parc del Ferrocarril

Dissabte 26 de maig

18:30h en el centre de cultura el Teular: Obra de teatre
“Una abuela modernisima”

| a continuacié: No se’n vagen per favor, que es perden
el millor!!!

Diumenge 27 de maig

18h al sal6 d’actes del Centre Social: Gal-la lirica “Llums
i ombres de la lirica”

Organitza: Certamen Coral Fira de Tots Sants

Clausura de la setmana cultural 2018 i ball per a tots!!! (
hi hauran coques dolces i mistela)
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Ajuntament de Cocentaina

l m LA PAGINA de la Casa de la Joventut
e
t Ens pots trobar en: P II|

Eunkkae
Centre d'Informacié i Animacié Juvenil aCEbDDk CUNECe

Finalitzades les activitats de la XIV Setmana de la Joventut aci teniu
un xicotet recull dimatges de les propostes realitzades. I a la Casa de la
Joventut no parem, en breu et presentarem l'oferta d’activitats de l’Estiu
Jove que ja arriba”

s Un any més els escolars de Cocentaina gaudiren del teatre
Es van completar els dos torns del taller de mecanografia en angles

Els actors de “No estem be” ens feren passar una vesprada Un any més una trentena d’entitats educatives van donar
de molt humor a coneixer als joves la seua oferta

El divendres i el dissabte per la vesprada va obrir la zona de
Exit a la “Party Lan” durant tota la nit del dissabte videoconsoles a la “Party”
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Il CENTRES educatius

Tot recordant Enric H. Molto i Blanes, el nostre amici professor

Vicent Luna i Sirera. IES Pare Arques Fotos: Rafa Enguix

uan ens deixa una persona que estimem, quan arriba

un dia i, de sobte, ja no la tornen a tindre al nostre

costat, quan ja no podem parlar amb ella, ni dir-li el
que sentim, és llavors quan ens adonem que a dintre nostre
tenim un gran buit. Es el buit que ens ha deixat el traspas
del nostre amic i professor Enric Moltd. Un buit que cadascu
va omplint com bonament pot, per apaivagar aquest injust
dolor. Uns ho faran amb llagrimes als ulls, altres encabint
records compartits, recordant viatges, festes, presentacions,
moments de lluita, classes a 'aula, etcétera.

Aquells que hem tingut la sort de compartir amb ell part
de la nostra vida, bé com a amic, company de treball o
compartint ideals i lluita, sabem que Enric com a professor
tingué molt clar quina havia de ser la seua tasca: la passio
per la histdria com un instrument necessari per entendre la
realitat que ens envolta; la cultura, aliment imprescindible
per fer-nos més persones; I'educacié com la principal eina
per canviar el mon, i la defensa del catala, obligacié que
hauria de tindre tot valencia que s’estime la seua terra. |
tot a¢o, i molt més, ho va fer com a professor de Geografia
i Historia a I'lES Pare Arques. Perd, a més a més, Enric
va tindre un compromis civic exemplar amb el seu poble
i pais: impartint cursos de valencia, col-laborant des de
plataformes i associacions culturals i civiques, com a
regidor a l'ajuntament del seu poble, escrivint articles i
publicant llibres, etcetera, etcétera. En definitiva, Enric va
posar tot el seu esforg i talent per aconseguir una escola
publica, arrelada al seu medi, valenciana i de qualitat; va
entrar de regidor a I'ajuntament de Cocentaina per sembrar
compromis al seu poble, i va participar en mil i una proposta
cultural per fer pais. | tot plegat des del rigor, la tolerancia, la
honestedat, I'amor i, com no podia ser d’una altra manera,
la complicitat dels seus familiars, en especial de la seua
companya Maribel i dels seu dos fill, Enric i Miquel.

)

El darrer dilluns 26 de marg, la Comunitat Educativa de
I'lES Pare Arques, vam volem contribuir, tots plegats, a
omplir una mica aquest buit que ens ha deixat. | ho vam fer
plantant al pati del nostre centre un magraner, si, a prop de
la porta d’entrada, per donar-nos cada dia la benvinguda.
Un dels arbres fruiters més antics, tipicament mediterrani,
de casa nostra. Un arbre senzill, perd amb una flor bonica
i vistosa, i amb un fruit que esclata en moltes llavors. Va
estar un acte carregat d’emocio, un sentit homenatge per

traslladar als familiars, amics, alumnes, i tota la gent que el
van coneixer, el nostre suport, estima i escalf.

Als peus d’aquest magraner, i en una ceramica com un
llibre obert que ens ha fet I'artista Luis Ardevinez, hem volgut
deixar-ne constancia. Quatre versos que ens recordaran el
nostre amic i professor Enric Moltd, socarrat i ben arrelat
a la historia:

Esclatant com la magrana
vas deixar-nos mil llavors,
hui germinen en la plana
i arrelen als nostres cors.
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Els alumnes de 1r i 2n d'ESO del col-legi Sant Francesc
d’Assis visiten el jaciment prehzstonc d Atapuerca (Burgos)

Col-legi Sant Francesc d’Assis

1r i 2n d’ESO del Col-legi Sant Francesc d’Assis van

realitzar un viatge per tal de visitar les ciutats de Burgos,
Madrid, Segodvia i especialment el jaciment d’Atapuerca,
possiblement el jaciment prehistoric més important d'Europa
en l'actualitat.

Organitzada pels Departaments de Ciéncies i Humanitats,
I'activitat complementava els continguts estudiats a classe a
les assignatures de Biologia i Geologia i Historia. Els alumnes,
acompanyats pels professors Jordi, M?José i Pablo, van
visitar el Museu de I'Evolucié de I'Home, els jaciments de
la serra d’Atapuerca, aixi com la catedral burgalesa. Va ser
una activitat molt didactica on els guies en tot moment van
estar explicant les claus per interpretar com seria la vida dels
nostres avantpassats fa més d’un milié d’anys. Acompanyats
per un oratge benevolent, els alumnes van visitar també
I'agUeducte de Segodvia, aixi com el seu casc historic.

Sens dubte, una bona manera daplicar i interpretar el que
s’estudia a l'aula amb el mén que ens envolta.

EI passats dies 26, 27 i 28 de marg els alumnes de
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. il CENTRES educatius

Ceip Real Blanc

PREMI SAMBORI

El nostre centre, concienciat de la importancia de
promoure i difondre el valencia dins de I'ambit educatiu,a
més d’incentivar la creativitat artistica del nostre alumnat, ha
participaten la redaccit de textos narratius en el Premi Sambori.

No és el primer any que el CEIP Real Blanc ha resultat
premiat, i enguany hem tornat a resultar guanyadors,
gracies a l'esfor¢ del nostre alumnat i les seues respectives
families. Lafortunat d’enguany ha sigut Pablo Jorda Torré
de 2n de primaria, que ha escrit una historia molt bonica
titolada “El Sol dormidor” i que comenga amb el RING-RING
del despertador . Un sol, que un bon dia, quan li sona el
despertador a Pau, el protagonista, no ix com de costum i
per tant, tot és fosc. Preocupat pel qué ha passat, li pregunta
a la Lluna i aquesta li respon que el Sol s’havia adormit.
Pau, molt angoixat per la supervivencia dels éssers vius del
planeta, decideix preguntar-li al seu mestre de naturals,qué
podien fer i aquest li dona una gran idea: fer molt de soroll
amb tabals i dolgaines...Aixi aconsegueixen despertar al Sol.
Molt agrait, el protagonista li regala al Sol el seu despertador
per a que no torne a dormir-se mai més.

OFRENA INFANTIL 2018

El dissabte 21 d’abril, per celebrar I'Ofrena infantil a
la Mareta, les tres escoles de Cocentaina, van participar
conjuntament en aquest acte. L'alumnat i les families del
Ceip Real Blanc, el Ceip San Juan Bosco i el Convent, es van
reunir a la part alta del Passeig per iniciar un bonic recorregut
fins I'església de Santa Maria, transportant les tradicionals
cistelletes amb menjar i depositant-les posteriorment en |'altar.

El nostre alumnat, també va participar en la dansa al Pla.
Acte seguit va tindre lloc el lliurament de premis de dibuix
i poesia en honor a la Mareta i per finalitzar, els xiquets i

.

xiquetes de Cocentaina, es divertiren bona cosa amb la fireta
preparada pels Juniors de Cocentaina.

Un gran nombre de families, va participar i gaudir
d’aquesta festa, resultant ser un dia vistoés i molt emotiu, i
que esperem tornem a repetir els cursos vinents. Des de les
tres escoles, volem agrair la col.laboracio i implicacié de les
families, de I'alumnat i de la Pia Unidn.

TALLER D'ALIMENTACIO SALUDABLE AL CEIP REAL BLANC

El passat dimecres 18 dabril, tingué lloc al CEIP Real
Blanc un taller d’alimentacié saludable per a I'alumnat de
6¢ de primaria.

Vanessa Fenollar, professional de I'area de salut d"Alcoi, va
fer una xarrada molt interessant i participativa sobre habits
d’alimentaci6 i vida saludable. A continuacié, I'alumnat
continual'activitatamb un esmorzar d"allo més sa: fruita variada.

A ~LU]]
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Gracies a I'esforc de les mestres d'infantil i el seu alumnat,
i després d'un procés que ha durat unes quantes setmanes,
s’ha aconseguit el resultat esperat: tindre un hortet amb
cultius variats que esta donant ja els seus fruits: cebes,
faves, plantes aromatiques,..i que visten sense cap dubte,
els patis d’infantil.

Lalumnat és |I” encarregat diariament del manteniment

d’aquest hortet escolar ,que cuiden molt bé ,per a aprofitar
el que la natura ens dona i per a que la resta de I'alumnat
del centre i les families, el puguen visitar. Mostra d"aixo ,és la
visita que van rebre de I'alumnat de 6¢é de primaria el passat
dimecres 18 d’abril ,que van escoltar molt atentament les
explicacions de I'alumnat de 5 anys sobre aspectes basics
de manteniment, necessitats, diferents cultius, ...

Projecte radio: som periodistes. CEIP Real Blanc

s 27 -

cinc anys i cinque de primaria del CEIP Real Blanc
segueixen treballant de valent en el seu projecte que
iniciaren amb molt d’entusiasme al mes d’octubre.

1r encontre: L'alumnat d’infantil visita les aules de
'alumnat de cinqué d’EP per proposar emprendre un
projecte en comu, que sorgeix a partir de la visita de Mari
Nieves, periodista de Radio Cocentaina i mare d'un alumne
del grup d’infantil, que ens conta coses interessants del
seu ofici. Volem convertir-nos en periodistes al llarg del
curs escolar i convidem I'alumnat de 5é per emprendre un
cami junts.

La fira: En la classe de musica, 'alumnat de 5 anys grava
la dita de la fira amb instruments de percussio. Dividits
per grups, tots i totes manipulen els diferents instruments
i gaudeixen amb la gravaci6 i escolta posterior d’alldo que
ells han produit: ritmes i veus. Es la nostra primera cunya
radiofonica que es va emetre per radio Cocentaina. El 13
d’octubre els alumnes de 5é emeten la primera cunya per a
presentar a les families el projecte som periodistes. En ella,
s’explica la primera activitat del projecte relacionada amb la
fira, en la que sol-licita informaci6 sobre diversos aspectes
com fets historics: esmorzar firer, personatges importants
que hi participen en 'organitzacio, vocabulari relacionatamb
aquest esdeveniment (passaparaula)... Amb tota aquesta
informaci¢, I'alumnat en assemblea i grups cooperatius
elabora un treball d’investigacio.

La corriola: Al nostre centre, el 4 de desembre de 2017,
I'alumnat descobreix i experimenta els passos de com fer la
corriola, aprenem i gaudim de les costums populars, una festa
de Cocentaina, unatradicié del segle XIl on el paila llonganissa
roja son els protagonistes. L'alumnat de 5¢é entrevista
els panaders. Més tard esmorzem i juguem tots junts.

Itinerari didactic: el 23 de febrer de 2018, visitem la radio
de Cocentaina.

Aquest itinerari didactic forma part del projecte. Un dels
objectius és aconseguir que I'alumnat conega el mitja
de comunicacié la radio, que és un periodista i...quina
millor manera que anar a la radio de la nostra localitat per
a conéixer les instal-lacions, el personal que alli treballa i
quines activitats es desenvolupen!

Els xiquets i xiquetes de cinqué es converteixen en padrins
dels alumnes d’infantil. Durant tot el trajecte observen,
descobreixen i experimenten junts. Una vegada alli i,
organitzat per grups, visiten les instal-lacions i participen en
una gravacio en directe. També realitzen altra intervencié
en diferit. Els més menuts reciten endevinalles i noticies
rellevants i els més grans entrevisten Mari Nieves i Geles.
També esta present el joc durant I'estona de I'esmorzar!!
Lalumnat desenvolupa les seues capacitats motrius,

Arriba el tercer trimestre i I'alumnat d’infantil de

fisiologiques i cognitives interactuant amb el seu entorn. De
manera natural i espontania es relacionen amb els altres i
gaudeixen de les possibilitats del joc en espais de llibertat i
de creativitat en qué tot és possible.

Resulta una trobada de convivencia on es creen vincles
d’amistat entre persones que comparteixen vivencies,
interessos i necessitats.

2n programa “Radio escola”: Amb motiu del concurs de
dibuix de festes de moros i cristians entrevistem Carmen
Camallonga, secretaria de la junta de festes de Cocentaina.

3r programa “Radio escola”: Festa patronal Mare de Déu
del Miracle. Lalumnat de religié ens conta breument la
historia del miracle de les llagrimes del quadre de la nostra
Mareta i les seves vivencies en relacio a la festivitat.

Valorem positivament aquest treball. Cal destacar la
implicacio, l'esforg, I'escolta activa i la satisfaccio pel treball
realitzat. Tots i totes ho estan passant molt bé.

La tasca periodistica continua a la classe. alumnat de 5
anys i bé preparen noticies a classe i a casa que conten als
seus companys. Aquestes activitats els permet progressar en
la comunicacié i expressio utilitzant instruments tecnologic
per enregistrar, escoltar i parlar.

Continuem amb la nostra tasca encetada.
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Festivitat de sant Josep i mona de Pasqua al Respir

es va preparar al Centre de Respir un esmorzar especial

i tipic d’aquesta festa: xocolata amb xurros i bunyols.
A més, vam voler aprofitar per a fer un homenatge a «les
falles». Realitzem un concurs per a triar la fallera major
i el president faller. També vam fer la nostra particular
«mascleta» explotant globus, en la qual no hi van faltar les
rialles. Per a acabar de celebrar aquest dia, vam cantar i
ballar cancons populars valencianes.

EI passat 16 de marg amb motiu del dia de Sant Josep

hores d'esportives com ja ve fent durant diversos anys
en la pista del pavellé cobert de 12 a 14 hores amb
les activitats seglients:

- Circuit Munayki. Que és un circuit perque els xiquets |
xiquetes que ho desitgen es pugen assentar en una cadira
de rodes i passar per un recorregut amb xicotets desnivells
i corbes assistits per un monitor que simulen el dia a dia
de la persona que es desplaca en cadira de rodes .

- Eslalom: L'eslalom en cadira de rodes o simplement
eslalom, és una competencia de I'atletisme paralimpic pa
per a persones amb discapacitat que es desplacen en cadira
de rodes, que consisteix a realitzar un circuit en el menor

EI proxim dia 19 de Maig AMICO col-labora en les 13

BENESTAR social

Com cada any i per a rebre a la Setmana Santa es va
realitzar un taller d’elaboracié de mones de Pasqua al centre
Respir. El passat 29 de marg, gracies a la col-laboraci6 de
Roberto Faus i el seu equip, els usuaris i usuaries van tenir
I'ocasi6 d’anar modelant la pasta d’aquest dol¢ tradicional.
Aquest tipus d’activitats afavoreixen el contacte entre
usuaris, I'estimulacio i contribueixen principalment a fer que
els usuaris i usuaries no perden la il-lusié per les tradicions.

temps possible, sortejant els obstacles que es troben en
el cami, sense cometre errors, penalitzant-se amb temps
addicional en cas de cometre'ls.

- Boccia o botxa. Es un joc dissenyat per a persones amb
discapacitats, paregut a el joc de la petanca i acceptat com a
esport paralimpic des de 1984. pot ser jugat per esportistes
en cadires de rodes amb discapacitats totals o parcials en
les seues extremitats

- Tiramb Arc. El club esportiu Santa Lucia d'Alcoi portara
dianes arcs i fletxes perque les xiquetes i xiquets que ho
desitgen puguen practicar este bonic de port.

En les 4 activitats les xiquetes i xiquets que vullguen
participar disfrutaran molt, vos esperem.

ASOCIACIO DE PERSONES AMB DISCAPACITAT DE COCENTAINA

Centre Social “Real Blanc”

Avda. Real Blanc, 1. - 03820- Cocentaina
Tels: 965593080- 601226036
Correu Electrénic: amico2002@hotmail.com
Facebook: amico associacié de discapacitats
WhatsApp: 601226036
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Il- lusiona "t per al suport de persones amb diversitat funcional

esportiu Eduardo Satorre (EI Matadero) d'Alcoi amb
les persones amb tot tipus de discapacitat, pero
destacant les que tenen discapacitat fisica, trobant en l'aigua
el mitja ideal per a exercitar-se mitjancant els moviments
que efectuem.
| és que en l'aigua el cos pesa menys i adquireix major
flexibilitat. Mentre les persones es mouen en el mitja aquatic,
estan posant en funcionament tots els membres del cos .
Es una terapia convenient per a millorar diverses patologies.
La salut es veu enfortida quan es recorre a les activitats i
exercicis en el mitja aquatic.

s eguim anant a les piscines climatitzades del complex

Dissabte que ve 19 de maig, organitzem un espectacle
per als residents de la Llar de San José, recolzats per les
Germanes i la Mare Superiora de la Residéncia d'Ancians.
Tindrem una varietat d'actuacions de diversos artistes, a més

(J IL:LUSIONA’T

de la participacit dels components de la nostra associacio.
La participacié de les persones majors en aquestes
activitats culturals, els promou i millora la qualitat de vida,
estimula des del sensitiu, permetent-los mantenir-se actius
malgrat les seues limitacions fisiques que puguen tindre, els
desperta interessos, records passats i els ofereix motivacions
per a la seua vida quotidiana . Tenen un alt valor terapeutic,
promovent la integracié social, evitant l'aillament.
Esperem passar grats moments conjuntament.

Col-lectiu “8 de marc¢”,

| passat “ 8 de Mar¢” DIA INTERNACIONAL DE LA
E DONA, es va celebrar la Vaga Feminista Mundial, amb

una resposta i participacié molt important per part del
conjunt de la poblacié i especialment de les dones. També
alguns membres de la Policia Local de Cocentaina, que no
poden exercir el Dret de Manifestacid, varen recolzar la
vaga, i ho van fer entregant al Col-lectiu “8 de Mar¢”, un
donatiu equivalent a la quantitat que se les descomptaria
si hagueren fet la vaga. Des de el nostre col-lectiu agraim a

les persones de la Policia Local de Cocentaina aquest gest

gue valorem enormement.
Col-lectiu Feminista “8 de marg”, de les comarques
Alcoia i Comtat.
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L’Associacio Comarcal Somriures seqgueix treballant pel
benestar dels seus fills i filles

Han conclos el primer trimestre de l'any 2018 amb un grapat de gestions i
reunions encaminades a la posada en marxa del projecte de connexio vital
per als joves de la nostra comarca amb diversitat funcional.

NP Somriures

socies de SOMRIURES les que ens hem proposat

fermament seguir amb la tasca encetada en 2017 de
procurar als nostres fills i filles una vida més digna i felic.
Una xifra que va creixent dia a dia a mesura que els pares
i mares van adonant-se de la falta total de recursos per a
ells, una vegada finalitzen I'etapa escolar.

En aquests primers mesos de I'any hem fet diverses
accions, com son:

Cada mes ens hem reunit la Junta de mares i pares per
tramitar la formalitzaci6 de la nostra Associacio i concretar
accions futures. Cal dir que estem d’enhorabona ja que en
els Ultims dies hem rebut confirmacié del registre oficial i
per tant, ja estem legalment constituits i registrats.

En el mes de febrer ens vam reunir amb moltes de les
entitats que ofereixen en estos moments algun tipus de servei
a persones en situacié de dependéncia i/o discapacitat de
la nostra comarca. A la reuni¢ van assistir les associacions:
Somriu, Babilén, ACODIM, Centre Ocupacional San Pascual,
ADIBI, ADAPNE, Luz y Vida i APADIS. Amb totes elles vam
poder constatar la falta de places disponibles en tot tipus de
serveis i ens vam comprometre a realitzar, en col-laboracio
amb elles, una graella dels recursos existents a la comarca
accessible per a totes les families. De fet, el 20 de marg vam
mantenir una jornada de treball amb l'associacid APADIS
per visitar les seues instal-lacions a Villena i conéixer la seua
experiencia de més de 40 anys.

El 27 de febrer vam realitzar al CPEE “Tomas Llacer”
d’Alcoi, la primera Assemblea ordinaria, amb una gran
assistencia de familiars i usuaris. En ells vam establir el
tipus de socis i quotes de I'associacio, els representants

Ahores d’ara som ja unes 60 families de I’Alcoia-Comtat

cocentaina
~comerc

de cada poble, les formes de comunicacio interna i es va
donar conter de la gestié6 economica. Cal assenyalar que
Somriures ha aconseguit, en el poc temps que portem,
les col-laboracions d’algunes entitats i persones a nivell
particular com sén: el pintor de Biar, Cristébal Alcaraz, que
ens ha donat un quadre que porta per nom “Aprendiendo a
volar”, i les ajudes economiques d'un Rei Mag de Cocentaina
i de la FPA Beniassent Cocentaina, que ens va fer entrega
de la recaptacio de la seua rifa nadalenca. També, els amics
del projecte “Cumbres Sin Barreras”, Carlos i Rodri, han
fet donaci6 de dues cadires adaptades NIF G42539429
2 perque puguen gaudir del senderisme de la muntanya
xicons i xicones amb diversitat funcional.

A més, la Mancomunitat de I’Alcoia i el Comtat ha inclos al
Seu pressupost anual una ajuda econdomica perqué pugam
contractar una persona que ens ajude a gestionar i coordinar
el Projecte Somriures.

Des que a meitat de I'any passat presentarem als alcaldes,
diputats i partits politics de la nostra comarca la realitat tan
angoixant que vivim els pares i mares de joves en situacio
de dependéncia i discapacitat, en veure que el seu projecte
vital es truncara quan abandonen els centres als 21 anys o,
en el pitjor dels casos, al veure'ls a casa, sense possibilitat
de donar una continuitat a alld que hem anat conreant
als centres educatius, terapies, tallers, activitats Iudiques,
companys i amics, etc., com poden comprovar no hem parat!

Una de les filosofies en les que es basa Somriures és
I'experiencia de treball amb suport de la veina localitat
d’Ontinyent, el Projecte Trevol. Aixd ens va portar a reunir-nos
el passat 16 de marc (gracies al conveni subscrit per part de
la Mancomunitat de I’Alcoia i el Comtat) amb la psicologa
de la Fundaci6 NOVATERRA, que promou la integracio
sociolaboral de col-lectius en situaci6 i/o risc d’exclusio
social. Amb ells tenim pendent establir alguna mena de
col-laboracié perqué els joves de la nostra associacié que ja
es troben a casa, sense cap tipus de recurs, puguen entrar al
mon laboral. Per a esta tasca també volem concretar alguna
jornada amb les empreses de la comarca, per assabentar-
les de la importancia de contar amb elles i ells a les seues
empreses i informar-les dels avantatges no sols socials sin6
també economics i fiscals. Aquest és un projecte que en breu
ens agradaria explicar-li al Conseller d'Economia Sostenible,



BENESTAR social ]

Sectors Productius, Comercg i Treball, Rafa Climent, i comptar
amb la seua implicacio i suport.

| a tot aco, cal sumar que el dimecres, 11 d’abril, ens
vam reunir en la Conselleria de Politiques Inclusives amb
el Director General de Diversitat Funcional, Antonio Raya.
Li varem presentar formalment la nostra associacio, li vam
fer entrega de les dades dels socis actuals de Somriures,
resumit per edats i graus de discapacitat i dependencia i
dels informes amb dades oficials facilitats pels dos CPEE,
Tomas Llacer d’Alcoi i Sanchis Banus d’Ibi. | li vam explicar
la filosofia del nostre projecte: aconseguir uns recursos
publics i dignes, que ara son del tot insuficients, mitjancant
un projecte integrador, innovador, pioner i esperancador per
procurar-los als nostre fills i filles una societat més justa,
moderna i solidaria que vetle pel seu benestar, la seua felicitat
i la seua dignitat amb igualtat d’oportunitats que aquells
gue no viuen una situacié de dependencia o discapacitat.
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Afama Cocentaina amb La Mareta

i Amics de Malalts d’Alzheimer de Cocentaina es
prepara per celebrar la festivitat de la patrona del
poble; la Mare de Déu del Miracle.

Quan arriba el mes d’abril, I'’Associacié de Familiars

e

Dintre de la programacié anual d’activitats, una cita
indispensable és aquesta efemeride. | per dur-ho a terme
AFAMA Cocentaina es coordina amb el Centre de Respir
per organitzar l'activitat conjunta que ja fa uns anys que
es desenvolupa al Salé d’Actes del Centre Social on tots
els usuaris, tant del Respir com d’AFAMA es reuneixen

per commemorar la festa de la Mareta. Aquest any va tenir
lloc el passat divendres 13 d’abril a les 12:30 hores. Tots
junts; familiars, voluntaris, treballadors i companys dels
dos recursos locals, aixi com membres de la junta directiva
d’AFAMA van acompanyar els usuaris del centre de Respir
i d’AFAMA en aquest dia. Perd no ens podem oblidar del
paper tant important que té Isabel, contestana enamorada
de la Mareta que cada any es vist amb el vestit tipic per
representar davant de tots els assistents la suplica a la
Mareta. Tampoc ens podem oblidar de la Pia Uni6 qui cada
any els porta les tant volgudes estampetes de la Mare de
Deu per que tinguen un record tots els usuaris. Aquest any
el president de la Pia; Cristian Barrachina, va fer entrega
d’'un quadre amb el cartell de la festa d’aquest any per a les
instal-lacions del Centre de Respir. Per acabar la jornada de
manera molt festiva, Roberto i Santa van cantar les cancons
tipiques del nostre poble.

Per acabar compartir amb tots els lectors que l'activitat
no es va acabar aquest dia, el dimarts 24 d’abril, els usuaris
del taller de mati d’AFAMA, van realitzar, com ja es tradicio,
la visita al monestir de la Mare de Déu del miracle on es va
repetir 'acte i la PIA va fer entrega d'un altre quadre amb
el cartell per a les instal-lacions del Taller de Mati al edifici
de les Germanes Trinitaries.

Afama fa entrega dels quadres del sorteig

Amics de Malalts d’Alzheimer de Cocentaina AFAMA

va fer entrega dels tres quadres de la Mare de Déu
que va sortejar el dia 19 d’abril amb el premi de la ONCE.
El nimero agraciat va ser el 354 i donat que es tractava
de tres exemplars, els posseidors dels nimeros anterior
i posterior també van ser agraciats. Els quadres son obra
de la contestana Victoria Benavent Labatud, la qual va
fer la donacié amb la intencié d’ajudar a aquesta entitat
contestana que treballa en benefici de les persones amb
Alzheimer. AFAMA vol agrair la col-laboraci6 a Victoria i a
totes les persones que van participar en el sorteig, aixi com
donar I'enhorabona a les tres persones agraciades.

EI dimecres, 25 d’abril, I'Associaciéo de Familiars i
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II Torneig Internacional de Futbol Base Vila de Cocentaina
2018 «Memorial Juan Richart»

el Il Torneig Internacional de Futbol Base Vila de

Cocentaina 2018 «Memorial Juan Richart». Un torneig
promogut pel Cd Contestano i que compta amb el recolzament
de la regidoria d’esports de I’Ajuntament de Cocentaina.
Un torneig que, conforme assenyalen des del Contestano
pretén ser “un encontre de futbol, amb jugadors en els que
habitualment no juguem. Es una bona manera de conéixer a
altra gent practicant esport, en aquest cas jugant al futbol”.

Aquesta segona edicié ha comptat amb un total de 9
clubs, dividits en 6 categories i fent un total de 32 equips. Els
clubs que han participat han estat: C.D. Contestano, Esides
Caramanchel, C.D. Vedruna, C.D. La Salle, P.D. Juan XXIII,
Salesianos Juan XXIII, Muro C.F., C.D. Alcoyano i el TGFC
(Totally Goal Football Club).

Aquest Ultim, el TGFC és un equip de Londres que s’ha
desplacat fins Cocentaina amb 70 xiquets de diferents
categories, per a compartir futbol i experiencies amb els
diferents equips de la nostra comarca. Amb aquest ja hi
son tres anys consecutius els que aprofiten la parada tant
esportiva com escolar de setmana santa i pasqua, per a
visitar la nostra localitat i les nostres instal-lacions.

Encara que el caracter des dels seus inicis ha sigut
la convivencia i formacié de tots els participants en dit
esdeveniment, no podem deixar de banda els resultats, que
han estat els seglients:

e Categoria Infantil: 1° Classificat: C.D. Vedruna; 2°
Classificat: Esides Caramanchel i 3° Classificat: TGFC.

e Categoria Alevi: 1° Classificat: Muro C.F. ; 2° Classificat:
Salesianos Juan XXIII i 3° Classificat: C.D. Vedruna.

e Categoria Benjami: 1° Classificat: C.D. Contestano A; 2°
Classificat: C.D. Contestano B i 3° Classificat: P.D. Juan XXIII.

e Categoria Prebenjami 2° any: 1° Classificat: C.D.
Contestano A; 2° Classificat: C.D. Contestano B i 3°
Classificat: C.D. La Salle.

e Categoria Prebenjami 1°any: 1°Classificat: C.D. Contestano;
2° Classificat: Muro C.F. i 3° Classificat: Esides Caramanchel.

e Categoria Cadet: varen disputar un amistés entre el C.D.
Contestano i el TGFC, sent el resultat de 6-1 per als locals.

A la fi, unes jornades de futbol base amb les que s’ha
pogut compartir, aprendre gaudir de I'experiéncia del
que significa tindre un torneig Internacional a les nostres
instal-lacions esportives.

El regidor d’esports Saul Botella, destacava I'exit d’aquest
torneig que organitza el CD Contestano i afegia “que sols
resta donar I'enhorabona a tots i cada un dels participants,
i com no, felicitar aquesta genial iniciativa que va naixer en
2016, de la ma del C.D. Contestano i del TGFC, i que amb
I'organitzacié i gestié de German Palaci (C.D. Contestano) i
de Ivan Colomer (TGFC) esta donant el fruit que hem pogut
veure en aquesta segon edicié. Enhorabona a tots i fins la
proxima l'edicié de 2019.”

E Is passats dies 4 i 5 d’abril es va celebrar a Cocentaina
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Penya Madridista “El Comtat” - Cocentaina

celebrar la commemoracio del nostre dese aniversari.

Aquest acte es va dur a terme a la nostra seu, a I'Hotel
Odoén. A banda d'un gran nimero de socis i simpatitzants,
van estar presents Saul Botella, regidor d'esports, els amics
de la Penya Madridista d'Ontinyent, els amics de la Penya
EURODIS de Picanya, encapcalats pel seu president Manuel
Mestre, i I'exjugador José Luis Morales, en representacio
del Club. A I'acte es van intercanviar tot tipus de regals, i
posteriorment vam celebrar el sopar d'aniversari, on els
assistents vam viure amb molta il-lusio, fervor i entusiasme
aquesta gran nit.

Cal recordar que I'any de la fundaci¢ de la nostra Penya va
ser a I'any 2007, pero per motius d’agenda, principalment
I'organitzacioé de la Cavalcada de Reis Mags 2018, vam tindre
que endarrerir la data de commemoracié del 10¢ aniversari,
al 14 d'abril d’enguany.

En nom del nostre president JuanVi Ripoll volem agrair
i felicitar a tots els socis, amics, simpatitzants i diferents
juntes directives els seus 10 anys de treball i madridisme
incondicional.

HALA MADRID !

EI passat 14 d'abril, la Penya Madridista "EI Comtat", vam

Penya Madridista “El Comtat”
Estem tamhé al Facebook

La Penya Barcelonista Contestana viatja fins al Camp Nou

viatjar diumenge 18 de marc¢ per presenciar el partit
Barga-Athletic.
Ales 5:30 delamatinada socis blaugranes, tots ben equipats
peranimaralseuclub, es posavenenmarxacapalaciutat Comtal.
Com és tradicional, en la primera parada, té lloc I'esperada
mafanita que amb molta estima li diem en la nostra penya, on
pastes, coques dolces, herbero, mistela... fan reanimar a molts
socis malgrat la son que es veu reflexada en molts i moltes.
La segona parada té lloc en terres catalanes, on es serveix
un esmorzar molt complet: coques de tomaca, farina,
empanadilla, aigua-sal, papes... per tal d’agafar forces.
Pujada a I'autobUs i quatre cants, risses i bon ambient per
ultimar els pocs quildometres per xafar Barcelona.
Una vegada arribats, dinar i directament al camp, ja que
en aquesta ocasio es jugava el partit a les 16:15h. Partitamb

D 0s autobusos de la Penya Barcelonista Contestana van

victoria per al FC Barcelona (2-0), gols de Paco Alcéacer i
Leo Messi, on la primera part va estar molt dominada pels
blaugranes i la segona els bascs van prendre partit. Aixi i
tot, alegria i somriures per a la nostra gent que va gaudir
molt del partit.

Finalitzat el partit, toca tornar cap a casa amb un somriure
d'orellaaorella. Parada persoparicontinuarcamicapalaterreta.

Des de la Junta de la Penya, encapcalada per Manuel Reig
constaten que: “ aquest viatge ha sigut tot un éxit, ja que
en el moment que vam dir el partit que voliem presenciar,
la gent no s’ho va pensar dos vegades i va comencar a
apuntar-se.” També animen: “a tota aquella gent que vulga
fer-se soci de la nostra Penya, aixi com també, a seguir-nos
a través del Facebook.”
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CPA Cocentaina

urant el mes d’Abril el CPA Cocentaina no atura la seva
D activitat i continua amb la assisténcia a tecnificacions

amb diversos entrenadors i participant a competicions.
El cap de setmana del 6 i 7 d'abril algunes de les nostres
patinadores es desplacaren fins a Alaguas a una tecnificacio
impartida per els patinadors italians Pierluca Tocco i
Alessandro Amadesi. Participaren en aquesta tecnificacio
Nerea Arias, Claudia Ortiz, Laura Romero i Laura Leén, nova
poder acudir per lesid Kayla Llopis. Va ser una magnifica
experiéncia tant per lo aprés tecnicament com per les
amistats i ambient.

Escola de judo Cocentaina

ran actuacié de I'Escola de Judo Cocentaina el cap
Gde setmana del 7 d’abril en Albatera en la 22 jornada
de la lliga escolar:
1° Arnau Aracil - 34 KG
3° Gabriel Albaladejo - 30 KG
3° Alexia Seguf - 38 KG
3° lvan Palacf - 42 KG
1° Mohamed Jaghi - 26 KG
3° Yago Rus - 30 KG
2° Dario Gosélvez - 47 KG
1° César Morales - 38 KG
| a més, I'escola de Cocentaina va ser 1? classificada.

G
107.9 FM

RADIO
COCENTAINA

La Veu del Comtat

REVISTA

il "l

Laura Le6n i Malena Solbes participaren en una nova
convocatoria de les tecnificacions que organitza la Federacio
Valenciana de Patinatge amb el técnic Manel Villaroya, en
aquesta ocasi6 van ser dos sessions de entrenament els
dies 13 14.

Carla Espinosa va participat el diumenge 15 d'abril al Trofeu
de Primavera de la Federacio Valenciana de Patinatge en la
categoria Certificat d'aptitud aconseguint una bona 3° posicié.

Per problemes de disponibilitat de instal-lacions quest
trofeu es va desenvolupar en dos caps de setmana, el 28129
participaren a la segona part d'aquest Trofeu de primavera les
nostres patinadores de territorials a la pista de Cocentaina.

El Comnitat
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C/Mayor 30, Cocentaina. www.asombro.blog

AUTORRECORDS

EI jueves 5 de abril inauguré el pintor Javier Pérez

Vaquer en Asombro, Cocentaina. Es una galeria de Arte
Contemporaneo regentada por Erik, un pintor holandés
amante del Arte. La exposicion se titula AUTORRECORDS.

Esta dedicada a las huellas que nos deja el pasado,
las impresiones buenas y malas que viven en nuestros
recuerdos. Los espacios de la galeria Asombro han sido
tomados por esta instalacion pictérica. Composiciones que
invaden mas alla de las paredes para hablarnos de vida,
muerte, amor o miedo, con mirada de nifio. Por medio de
sus instalaciones, Javier nos habla de un pasado comun
que habita en sus recuerdos y también en los nuestros. Esta
serie que él titula AUTORRECORDS, Autorrecuerdos, son
memorias infantiles que habitan en él y nos hace participes
por medio de su peculiar pintura. Integra objetos y escritos,
dibujos y fotografias que utiliza para hacernos ver, para
hacernos vivir sus recuerdos. Debemos entrar en la sala con
mirada de nifio. Los espacios nos invitan a viajar al pasado,
a nuestro propio pasado.

Su técnica caracteristica es la pintura collatge, que lleva
utilizando desde los afios 90. En su pagina web: www.
javierperezvaquer.com podemos ver las distintas series de
que consta su legado artistico, pasearnos por su taller, o
presenciar fotograficamente su curriculum artistico. Las _ y 4
instalaciones pictoricas permaneceran en la galeria Asombro X 15 allfioc més espés del bose. 1999 100'x 73
hasta el 2 de junio. N ' jpvaquer. pintura collatge A

X o .8 ‘A

VIERNES DE 17:00 A 20:30 HI.

AS Ombro " Shali e e

Galefia de Al'te Contemporéneo 03820 (L(;:;:!;T:\Ir‘\:',j\l}l;‘I’::I-:-'\B:__'].-'\lic;u:u_-_)

www.asombro.blog
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L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

FERRAN ALBORS

TARONGINA (Melisa officinalis)

(Melisa, Herba llimonera, Tarongi)

Floracio a la fi de la primavera. Es
recol-lecta entre els mesos de juny i juliol.

Aquesta herba té una aroma a llimona
ataronjada, per aco el seu nom popular
de tarongina.

Es un excel-lent calmant dels nervis
de la panxa, i a més és estimulant |
antiespasmaodica.

Es el principal component de la famosa
Aigua del Carme. Per la seua essencia,
s'utilitza per a reanimar els desmaiats,
apaivagar el cor desbocat i, en general,
juntament amb la til-la, s’empra per als
mals anomenats histerics.

En alguns pobles del voltant forma part de
les herbes utilitzades juntament amb la Maria
Lluisa per al'elaboracié de I'herberet. Aquesta
planta en estat silvestre la vam trobar un any
als voltants del mas de Mastec, i també en un
mas al costat de I'ermita de Santa Barbara, al
terme municipal de Bocairent.

REMEI CASOLA:
El meu oncle Juanito del 19, em deia que
aquesta planta és la millor per a calmar i relaxar

els nusos que formen els nervis en I'estomac.

A més, per molts dies que la prengues no té
efectes secundaris.
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SENECA Y LA ANSIEDAD

MONICA CORTES DOMINGUEZ

Psicologa Clinica

ucio Anneo Séneca fue un filésofo, politico, orador y

senador del Imperio Romano durante los gobiernos de

Tiberio, Caligula, Claudio y Nerén, ademas de ministro,
tutor y consejero del emperador Nerén. También fue escritor
y conocido por sus obras de caracter moralista, ademas de
ser uno de los principales representantes de la escuela
filoséfica de los estoicos.

Los miembros de esa corriente estaban especialmente
interesados en reflexionar en torno a la moral y las
costumbres. Cosa bastante légica, ya que aquellos tiempos
se caracterizaron por una enorme degradacion ética que,
finalmente, llevé a la destruccion del Imperio.

En la época de Séneca, eran los filésofos los que se
ocupaban de reflexionar sobre las conductas de los seres
humanos y por eso mismo, lograron trazar unas lineas
imprescindibles sobre la mejor manera de vivir.

El estoicismo nacié en Grecia, de la mano del filésofo
Zenobn de Citio. Esta corriente alcanzé gran popularidad
y muchos de sus principios impactaron en el naciente
cristianismo. Los estoicos propugnaban una forma de
vida marcada por la moderacion.“Nada es suficiente para
quienes demasiado es poco”, decian.

Se ocuparon de infinidad de temas, pero captaron el
interés de sus contemporaneos principalmente por sus
apreciaciones éticas. Promovieron la idea de que se puede
alcanzar la paz interior cuando se vive al margen del
exceso de comodidades materiales. Sostenian que una vida
razonable y virtuosa era la base de una vida feliz.

Los estoicos rechazaban la idea de que el hombre se dejara
llevar por las pasiones. Las consideraban una fuente de
degradacion y sufrimiento. Propugnaban el autocontrol, pues
consideraban que el ser humano puede vivir en funcién de
la razén. También decian que no hay nada bueno o malo en
si, sino que todo se vuelve nocivo cuando cae en el exceso.

Séneca, como buen estoico, busco vivir una vida virtuosa.
Fue un hombre sumamente inteligente, que siempre
fue reconocido como una mente privilegiada por sus
contemporaneos. Su principal obra fue Cartas a Lucilio.
La escribid cuando se habia apartado de Nerén y habia
comenzado a ser perseguido por este.

Este gran fil6ésofo vio como muchas personas vivian
inmersas en la preocupacion, en lo que hoy llamamos
“ansiedad”. Frente a esto, dijo: “Lo que aconsejo es que
no seas infeliz antes de la crisis; ya que puede ser que los

peligros ante los que palideces [...] nunca te alcanzaran;
ciertamente alin no han llegado”.

De este modo, Séneca anticipaba la definicién de ansiedad
como ese sentimiento o sensacion de esperar lo peor, sin
que ello haya ocurrido. En otras palabras, se trata de una
percepcion subjetiva que nos lleva a pensar que algo malo
tiene que pasar. A vivir en funcion de algo desagradable,
que todavia no ha sucedido.

A la reflexion anterior, Séneca agregé: “Tenemos el
habito de exagerar, o de imaginar, o de anticipar el dolor”.
Es decir, comenzamos a sufrir antes de que haya motivos
para hacerlo. El solo hecho de anticipar un problema, ya
nos sumerge en una desagradable sensacion de angustia
y por tanto, de ansiedad , pese a que todavia no se haya
presentado o no se vaya a presentar jamas.

Asi es la ansiedad. Un estado de anticipacion continuo que
causa sufrimiento por miedo al propio sufrimiento. Es una
manera de “estar enfermo de futuro o por el propio futuro”. Se
mira hacia adelante con temor a que llegue ese incierto futuro.

Sabemos que, con frecuencia, logramos hacer realidad
lo que ya habita en nuestra mente (en psicologia recibe
el nombre de profecia autocumplida). No tenia por qué
suceder asi, pero con nuestra conducta y bloqueos
terminamos dandole esa direccion a los acontecimientos.
Cuando eso sucede, pensamos que es una confirmacion de
lo que crefamos desde un comienzo y no la consecuencia
de nuestro pensamiento.

Imaginemos, por ejemplo, que tenemos referencias de
una persona y estas son poco positivas. Si nos lo presentan,
no seria raro que no fuésemos ni demasiado cercanos ni
demasiado amables. Asi, al verse tratado de este modo,
es probable que el otro nos termine tratando de la misma
manera. Asi, confirmaremos nuestras sospechas, cuando
somos nosotros precisamente los que hemos propiciado
que se confirmen.

Séneca ya proponia que deberiamos vivir simplemente,
en lugar de estar todo el tiempo preparandonos para vivir.
Dejar que las cosas pasen. Dejar fluir los acontecimientos.
Estar en el presente y no vivir en funcion de lo que pueda
pasar después. Seguin Séneca “Existe el destino, la fatalidad
y el azar; lo imprevisible y, por otro lado, lo que ya esta
determinado. Entonces como hay azar y como hay destino,
filosofemos”. A lo que yo afiadirfa: ...y vivamos!
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DULCE AZUCAR

| M® NIEVES CARRICONDO ALCARAZ

Licenciada en Tecnologia de Alimentos / N° Col: CV0111

a alimentacion esta marcada por modas, por

divulgaciones cientificas o por intereses de la industria

alimentaria que nos hace ser veletas de dichas modas.
Actualmente estoy observando que estamos en la moda del
todo 0 nada, se come grandes cantidades de un alimento
0 nutriente en concreto o por lo contrario se elimina por
completo. Existen orientaciones en las que se incluye de
una manera exacerbada la cantidad de proteinas en la dieta
(consumir grandes cantidades de carne y de pescado) o
por el contrario llevar a cabo una alimentacion vegana con
ausencia de cualquier proteina animal.

En esta ocasion, quiero hablar del aztucar. No hace mas
de treinta afios los niflos comiamos dulces, por supuesto,
a qué nifio no le gusta un dulces, pero hoy en dia parece
ser que en la alimentacién infantil todo estéa bien, si un nifio
come grandes cantidades de, galletas, bolleria, gominolas,
caramelos,... a lo largo del dia, no pasa nada. Pero con este
acto estamos consiguiendo crear unos habitos insanos que
se mantendran en la edad adulta de estos nifios, ademas
de, generar una serie de enfermedades relacionadas con
la gran cantidad de azlcar consumido, como problemas
intestinales, hiperactividad, disminucién de la densidad ¢sea
a largo plazo, entre otras muchas enfermedades.

De los resultados que se observa en la poblacion
infantil y también en diferentes enfermedades especificas
como el cancer, se ha generado la tendencia del nada.
Sinceramente, el Unico beneficio que nos aporta el aztcar
refinado es el placer que nos puede aportar su sabor, ya
gue nutricionalmente solamente nos aporta glucosa que
nuestro organismo utilizara como energia y si esta glucosa
se presenta en grandes cantidades se convertira en grasa.

Esta tendencia marca el horror del azlcar en nuestra
sociedad. No les quito razén pero de aqui aparecen otras
tendencias que nos llevan al otro extremo.

Tenemos que ser adultos y ser responsables de nuestros
actos, particularmente, tienes que tener claro que abusar
del azlcar no te va a traer ningun beneficio y sobre
todo porque los productos que los contienen, suelen ser
productos procesados asociados a grasas hidrogenadas,
a aditivos sintéticos, a colorantes o a harinas refinadas sin
ningun interés nutricional. Productos que van a favorecer
el sobrepeso y la enfermedad.

Todo consumo moderado es el adecuado, con mas
tendencia a mantener el sabor natural de las cosas, no hace
falta ponerle azlcar a las fresas, porque ellas son dulces

Diplomada en Nutricion y Dietética. Coach Nutricional y Personal

por naturaleza. Pero incluir un poco de azlcar en un dulce
casero elaborado con azlcar de "calidad" y consumido
ocasionalmente no va a repercutir en nuestra salud.

Esto de azlcar de calidad, ;a que me refiero?, todo
edulcorante es un hidratos de carbono de rapida absorcion
cuyo principal objetivo es endulzar. Si atendemos a
la glucemia sanguinea, como nos elevan el azucar en
sangre, todos, excepto fructosa, estevia y edulcorantes
sintéticos, la elevan muy rapido, y si atendemos al proceso
de obtencién, los que se obtienen de forma natural y sin
adulterar, conservan minerales y vitaminas, necesarios para
metabolizarlos correctamente. Analizamos algunos de ellos:

El aziicar blanco no contiene fibra, ni vitaminas ni minerales,
igual al aziicar moreno que suele ser azucar blanco tefiido
con colorante. Si queremos un azlcar con presencia de
vitaminas, minerales y antioxidantes podemos escoger un
azucar integral de cafia también conocido como rapadura o
panela, asi como la miel, esa melaza obtenida por las abejas
que ademas contiene aminoacidos y enzimas, siempre
que compremos miel cruda, que no ha sido pasteurizada.

La fructosa es bien toleradas por diabéticos pero
investigaciones la asocian cuando se consume en exceso
en un aumento de grasa corporal y resistencia a la insulina.
La estevia, hierba con gran poder endulzante que usaremos
sus hojas, ya que sus extractos dejan de ser naturales y
de estevia llevan una minima cantidad. El jarabe de agave
contiene vitaminas y minerales, muy rico en fructosa, por
lo que hay que tomarlo en moderacion.

Por ultimo los edulcorantes obtenidos a partir de otros
azucares como el xilitol, manitol y sorbitol. Con poder
endulzante, con pocas calorias, pero en exceso pueden
provocar problemas intestinales y los edulcorantes artificiales
obtenidos en laboratorio como acesulfamo-K, aspartamo,
ciclamato o sacarina.

Las modas del nada de azlcar o el de contar calorias
generan el consumo de edulcorantes artificiales que
acarrean otras dolencias. Es cuestion de mantenernos en el
punto medioy, una vez mas recordar que si consumiéramos
la misma cantidad de azlcar que se consumia hace cien
afios muchas de las dolencias derivadas del exceso de
azUcar no se conocerian.

Baja el umbral del sabor dulce y acostumbra a tu paladar
a los sabores naturales y, en el caso de que quieras utilizar
un endulzante, con moderacion, utiliza los naturales. No
cuentes calorias, cuenta nutrientes.

Dietista - Nutricionista CVOOIT

M* Nieves Carricondo Alcaraz J
Coach nutricional y personal ’
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||| £ LA ALERGIA

CARMEN GARCIA GALIANA / Naturépata- Flores de Bach

a alergia es una reaccion del organismo en el que esta

involucrado el sistema inmunolégico, el cual reacciona

de forma excesiva ante un factor externo inofensivo,
puede ser una sustancia ambiental o un alimento.

Entre los agentes que pueden desencadenar la alergia
son variados, aunque los mas frecuentes son el polen de
distintas especies vegetales, epitelios de animales, acaros
del polvo, medicamentos, algunos alimentos, materiales
como el latex o metales como el niguel.

Como consecuencia de la lucha entre el agente agresor o
alérgeno, y las armas defensivas del sistema inmunolégico
0 anticuerpos, se liberan una serie de sustancias quimicas
(histamina principalmente) que ocasionan los sintomas
tipicos. Estos pueden ser desde molestias leves, a problemas
graves que incluso pueden poner en peligro la vida.

Los sintomas pueden ser: urticaria en la piel, picor e
irritacion de nariz con congestion, secrecién acuosa y
estornudos, picor de o0jos con lagrimeo, picor e irritacion
en el paladar y en ocasiones, tos y respiracion dificultosa.
Ademas, en las alergias alimentarias se puede presentar
picor e hinchazén de los labios, picor en la boca, en la
lengua, dolor abdominal, diarrea o vomitos.

Mucha gente se pregunta como de repente soy una
persona alérgica, y antes no lo era, o porque con los afios
los sintomas son mas fuertes, pues puede ser por una o
varias causas:

-Un organismo saturado de sustancias toxicas que se
acumulan en los intestinos, higado y sangre, lo que provoca
un mal o débil funcionamiento intestinal, y un higado
saturado que conlleva una sangre de baja calidad.

-Un sistema inmune débil o deficiente, a consecuencia
de la contaminacion del ambiente, la mala calidad de la
alimentacion y el estrés.

-Falta de nutrientes y descanso, tanto mental como fisico.

-Dieta dénde se incluya frecuentemente comida procesada
(panaderia refinada, enlatados, etc), exceso de azlcares y
grasas animales.

-Presion, tension y/o ansiedad frecuente y prolongada.

-La critica constante y la severa auto exigencia o
perfeccionismo son estados animicos que pueden
predisponer a alergias.

Es triste decirlo pero cada vez hay mas personas que
sufren alergias y, ademas, las épocas en las que se padecen
con mas intensidad se estan alargando, a consecuencia
del aumento de la contaminacién del ambiente, por la
alimentacion que consumimos que conforme pasan los afios
es de peor calidad, y también por el aumento del estrés en
nuestra sociedad.

Por todo lo dicho es fundamental, sobretodo seguir una

ero de vida,
tiendelo”

cuerpo es tu
cuidalo, escuchalo

dieta equilibrada, respetar los horarios de las comidas,
dormir las horas necesarias, hacer ejercicio de forma
regular y cuidar nuestras emociones. En todos mis articulos
comprobareis que doy mucha importancia a la dieta, pero
es la base de nuestra salud, ante todo para evitar cualquier
enfermedad, hay que tener una buena alimentacion.

Algunas medidas que también pueden ser beneficiosas
para no ser en un futuro una persona alérgica o para reducir
sus sintomas son:

-Dieta exenta, de tomate, pimiento, berenjena y patata,
de productos lacteos y alimentos refinados.

-Mantener una buena salud intestinal, tomando prebidticos
y prohidticos, al menos dos veces al afio.

-Hacer depuraciones de higado, al menos dos veces al
afio, ya sea mediante infusiones, plantas recomendables
alcachofera, diente de ledn, desmédium y zarzaparrilla, o
mediante suplementos herbodietéticos.

-Aumentar la ingesta de la vitamina C, refuerza el sistema
inmunolégico y tiene un efecto antihistaminico, ya sea por
alimentacion, se encuentra en frutas como la papaya o
guayaba, o en cruciferas como las coles de bruselas o el
brocoli, 0 mediante suplementos herbodietéticos.

- Tomar suplementos de omega 6 + vitamina E.

-Minerales beneficiosos son el zinc que se encuentra
en el sésamo, almendra, avellana, maiz, arroz integral,
mejillén y ostras, y el manganesio que se encuentra en el
pifién, sésamo, almendra, coco, espinaca, fresa, platano,
albaricoque, arandano y mejillén.

-Para disminuir los sintomas alérgicos las plantas
recomendables antihistaminicas son la ortiga y el helicrisio.

-En cuanto el aspecto emocional, que yo soy partidaria de
gue no hay que ignorar, uno mismo tiene que observarse
y descubrir que sentimiento negativo le esté afectando y le
esta provocando la reaccion alérgica.

Y ya para terminar este articulo tan solo decir “Tu cuerpo
es tu compafero de vida, cuidalo, escuchalo, atiéndelo”.
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FARMACIES DE GUARDIA
Cocentaina

JOSE LUIS ALOS RIERA
P/. del Pla, 10
T_96 559 01 66

FRANCISCO HDEZ. NAVARRO
Av. Pais Valencia, 76
T_96 559 09 28

M? CRISTINA ALOS RIERA
Passeig del Comtat, 40
T_96 559 00 07

BLAS FUSTER BONET
Av. Ferrocarril, 19

T_96 559 05 26

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA

El servei d’arreplegada de brossa es realitza tots els dies.
Des de I'1 d’abril fins el 15 de novembre.

Nucli urba: a partir de les 20:00 i fins les 24:00 h
Disseminat: a partir de les 18:00 h i fins les 24:00 h

ECOPARC )

Dilluns, dimecres, divendres, dissabtes i diumenges: de 10 a 13 h.
Dimarts: de 16 a 19 hores.

HORARI D’AUTOBUSOS

ALCOI-COCENTAINA-MURO [l
Laborables: 5:45,7:15;servei cada mig hora fins VALENCIA-COCENTAINA
Laborables: 10, 13, 16 19:30 h

les 11:15; 12:15, servei cada mig hora fins les
Dissabtes laborables: 10, 13 i 19 h.

16:45, servei cada hora fins les 21:45. . ! .
Dissabtes , Diumenges i Festius 7:15,servei Diumenges i festius: 12, 17, 20:30
ALCOI-ALACANT

cada hora fins les 21:15
MURO-COCENTAINA-ALCOI Laborables: 6:30, 8:30, 11:15, 13:30, 15:00,
19:00, 21:00

Laborables: 6:15, 7:15 ... servei mig hora fins
les 11:45, 12:45, 13:45, 14:15, 14:45; 15:45; Dissabtes Laborables: 7:30, 10:00, 13:15,
15:00, 18:00, 21:00

16:15, servei cada hora fins les 21:15

Dissabtes, Diumenges i Festius 7:45, servei cada Diumenges i Festius: 9:00, 13:15, | 19:30(Els
hora fins les 20:45 i 22:30 passos sén aproximats i poden variar en 5 minuts.
COCENTAINA-VALENCIA

Laborables: 7:40, 10:10, 13:10i 17:10 h

Dissabtes laborables: 7:10, 10:10, 17:10 h

HORARI CEMENTERI MUNICIPAL ()

MATINS: TOTS ELS DIES 08:30 a 14:00 -
VESPRADES: DE DILLUNS A DISSABTE (no festiu) 16:00 a 18:00

JUNY, JULIOL | AGOST TANCAT

DIUMENGES | FESTIUS TANCAT

MAIG

-

Dies: 4-5-6-10-16-22-28

Dies: 3-9-12-13-15-21-25-31

Dies: 2-8-14-18-19-20-24-30

Dies: 1-7-11-17-23-26-27-29

PN
\\1{1]}

Meés informacié SUBUS: 96.522.05.62)
Travicoi 963-495-113

=

Servei d'Informacié a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

OMIC

Servei d’Informacid a la Ciutadania Oficina municipal d’informacié al Consumidor

De dilluns a divendres, de Sh a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51

Dimecres de 9h a 14h i de 16h a 19h
Edific de I’ADL
C/Sant Cristofol

TELEFONS (7

Ajuntament

Policia Local

Guardia Civil
Bombers

Creu Roja

Centre de Salut Cita Prévia
Centre de Salut Urgéncies
Res. Sanit. (Urgéncies)
Res. Sanit. (Centraleta)
Cementeri
Poliesportiu

Casa de la Juventut
Biblioteca Municipal
Centre Cult. El Teular
Oficina de Turisme
Centre Social R. Blanc
Radio Cocentaina
Museu Casa del Fester
Correus i Telegrafs
Aeroport (Alacant)
Aeroport (Valéncia)
Renfe (Alcoi)

Renfe (Valéncia)
Tanatori del Comtat

96 559 00 51
96 559 01 21
96 559 00 68
96 559 24 51
96 651 65 63
96 652 83 50
96 652 83 52
96 652 88 00
96 553 74 00
96 559 11 29
96 559 11 54
96 559 27 95
96 559 08 69
96 559 34 29
96 559 01 59
96 559 30 80
96 559 09 64
96 650 07 49
96 559 12 57
96 691 90 00
96 370 95 00
96 552 12 60
902 240 202
96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785

TAXIS

José Bravo Luque
Tele Taxi 24 Horas
Ginés Garcia Garcia

966 381 693
608 762 444
678 582 765

P. Sanchez Fernandez 670 538 157
AUTOBUSO0S

La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62

Travicoi (Alcoi-valencia)
Subus

963 49 14 25
902 10 69 92

HORARI DE TRENS

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:17- 8:55 -15:23 -19:25

Dissabtes: 8:55- 15:23

Diumenges: 8:55 - 11:55 - 15:23 - 18:20-19:25

Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

SENT

e o
COCENTAINA

2018

IEMADID CARCIADAL

ESTHFARGA PRRCENG




RONOMIQUES

CASC ANTIC
17, 18 i 19 de maig

10, 11i 12 de maig

BAR ALHAMBRA BAR EL PARRAL
BAR LA GOMA GAT NEGRE

EL MIRADOR DEL CASTELL ARA SI

CENTRE SOCIAL REAL BLANC LUHA DULCES

PART ALTA

31 de maig, 1i 2 de juny
RACO DE LA PIZZA

24, 25 i 26 de maig
DESAYUNOS LOAN

KEDEM CAFETERIA BAR INSA

BAR EL XICOTET DISTRAC
TASCA PASSEIG BAR CHESCO
BAR LA CABANA NOU ENCONTRE

PREU QUINTO | TAPA: 2,50€ ¢« HORARI: Dijous per la nit - Divendres durant tot el dia - Dissabte fins a migdia.

També és servira: aigua, refrescos, vi i café licor.

RUTA
NOCTURNA

e Divendres 4 de maig (nit).

CAP DE SETMANA DE TAULA

Primera setmana de maig. Mostres gastronomi-
ques de taula a elegir pels distints participants:

XII CONCENTRACIO

W DE COTXES I MOTOS

§ CLASSICS DE COCENTAINA
Diumenge 20 de maig.

g
NOU FESTA .‘:‘;?*’:,’:‘, AI;HAMBRA o Al Passeig del Comtat, estacionament dels
Dissabte 5 de maig a les 23 hores. Y vehicles classics a partir de les 8 hores.

- CEDA EL PASO - DJ MANI - PERVERSIO
PUB DALLAS 44
Dissabte 2 de juny a les 23 hores.

- TREVOR MURRELL TRIO

PREMIS 2018

FOTOGRAFIA

Puja les teves fotografies en la nostra pagina de Facebook “Cocentaina
de Tapes” amb el hashtag #CocentainadeTapes, podras guanyar els se-
glients premis, si ets una de les quatre fotografies elegides:

e Dissabte 5 de maig (mig dia).

- Primer premi millor foto: 220€

- Segon premi: 160€

- Tercer premi: 120€

- Premi foto amb vi: 100€ (Per a gastar en la web de Bocopa).

ﬁ “Cocentaina de Tapes” ’ #CocentainadeTapes

RUTA TAULA
- Sorteig entre tots els assistents: 60€

RUTA PUBS
- Sorteig entre tots els assistents: 50€

o

COCENTATNA

O/
Jr ménte
CRISTIAN MONTELEGRING

¢ Ales 11 hores. eixida (direccié nord).

e A les 14 hores. arribada i estacionament dels
vehicles.

e A continuacié, entrega de premis.

COMPLETAR RUTES

Completa cadascuna de les rutes i guanya premis. Cada cap de set-
mana, a la ruta que toque, completa la visita a tots els establiments
participants i aconsegueix entrar en el sorteig de:

- 4 premis de b0€

- 1 premi de Pa i dolgos Paula valorat en 25€

-1 Lot de vi valorat en 16€

- 1 Visita per a dues persones a Bocopa amb cata valorada en 60€
- 1 Lot de Gin Ever + Copa valorat en 23,10€

- 1 Xec de Carniceria Chimo valorat en 25€

- 1 Xec de Tonertin&Dinos Informatica valorat en 25€

Qui complete les quatre rutes entrara en el sorteig de: - 300€

Tant senzill com completar la teva targeta de ruta cunyada per tots els
participants d’aquest cap de setmana i dipositar-la a les distintes urnes
ubicades en tots els establiments participants. Ara tant sols queda espe-
rar el sorteig... MOLTA SORT!!

* Els premis s’entregaran en un xec a gastar als establiments participants.

g D0l

@ Toneflin& m INFORMATICA

PAULA
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1.000 VECES

CERCA DE Tl E

Ya somos 1.000 tlen’ f‘
dedicadas a ti.

Y lo celebramos con

1.000 ofertas.
Entra en Carrefour.es
del 25 de abril

al 7 de mayo

y descubrelas.

Date prisa, cien ofertas
te esperan cada dia.

B+B+ @+ 9 Carrefour.es™,

Entra en Facebook Carrefour Espana
y participa con el hashtag # SovEICliente 10,
entraras en el sorteo de 1viaje a Dubai.

Cansulta condiciones de la promocién en nuestra pagina de Facebaok




