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Em preocupa

| passat mes de gener, com ja fa alguns anys, vaig rebre
E una amable carta del Ministeri d'Hisenda. Era una carta

del Director General de Costos de personal i pensions
publiques en la que m'informa de l'increment de la pensid
per aquest 2018. Rebré un augment del 0,25%. Quan faig
els contes m'adone que sols en pujaran 25 centims per cada
100 euros. Tota una miseria!

Em preocupa que I'actual Govern Central s’atrevisca a
parlar de 'augment de les pensions amb eixes frases tan
altisonants i falses que “nosotros somos los (nicos que no
bajamos las pensiones de nuestros mayores”. Pero si a la
ministra del ram tant li preocupen els jubilats, no sap que
I'lPC, I'lndex del Preu al Consum, de I'any passat fou de
I'1,1% i les pensions han pujat menys, un 025%, per tant
perdem poder adquisitiu, perdem diners perque la vida ha
pujat més que les pensions.

Em preocupa que s’han fet Gltimament tres reformes de
les pensions amb I'Gnic motiu que tenien era rebaixar-les
perque segons ells “las pensiones son insostenibles”. Que
vol dir aix0?, que sén molt altes i cal baixar-les?, qué ho
diguen, perd no ho diran mai perque la gent major és la
majoria votant del seu partit i dir la veritat no els interessa.

El 2011 es feu una reforma de les pensions durant el

ARTICLES d’opinié

govern del Sr. Rodriguez Zapatero, que fou imposada
per la Comunitat Europea i que ell no ho digué, en la que
s'augmentava progressivament I'edat de jubilacié passant
dels 65 als 67 anys durant 15 anys. També va augmentar
els anys de cotitzaci6 per cobrar una pensio, passant de 20
a 22 anys cotitzats.

El 2013 I'actual govern, amb la seua majoria absoluta, ho
acaba d’arreglar tot empitjorant les mesures per a cobrar
una pensiod. En una primera llei augmentava els coeficients
reductors en cas d'anticipaci6 de la pensi6. Una segona llei
encara fou pitjor: S'introdueix I'index de revaloritzacié de les
pensions deixant de ser I'lPC, que era el valor que s'utilitzava
per a no perdre poder adquisitiu.

Pero el pitjor de tot es que en eixa segona llei apareix un
element que rebaixara les noves pensions a partir de I'1 de
gener de I'any que ve. Es tracta del factor de sostenibilitat.
El calcul d’aquest factor es realitzara dividint tot el que s’ha
cotitzat pel nombre d’anys que s'espera visquen les persones
0 més clar I'esperanca de vida.

| a vostés, pensionistes d'avuii de dema, no els preocupa
tot aco? | que fan per canviar-ho?

Paco Fuster

Prometre amb responsabilitat

son homogénies per molt que alguns vulguen fer-ho

creure aixi. El contingut, les hores de docéncia en
castella o valencia o el pes d’algunes assignatures son
objecte de controversia, i és sa que aixi siga.

Pero si estem tots d’acord en lo fonamental; la unificacié
del Bosco era i és prioritaria i la re-apertura de la unitat de
3 anys del Real Blanc, també. | ja han passat tres exercissis
pressupostaris on la Conselleria actual ha tancat un aula
a Cocentaina i ha votat en contra d’incorporar la partida
d’inversié necessaria per a la unificacié en els pressupostos.

Dites decisions no es prenen en una Espanya ofegada per
la crisi economica. | per molt que parlen d’infrafinanciacio,
en estos moments Conselleria rep 2.000 milions d’euros més
-del govern central- respecte quan governava el propi PP,
guantitat que ni siquiera han executat en la seua totalitat.
Per tant el problema no es el finangament —de lo public-,

I es reivindicacions de la comunitat educativa no sempre

sino I'és que el governant promet fer; si s’han —com assegura
el socialisme- de cobrir totes les necessitats amb recursos
del contribuent, o el contribuent treballa exclusivament per
pagar I'Estat o la irresponsabilitat de prometre tot a canvi
de res es desmorona i el populista, segrestat per la retorica
que I'ha dut al poder, necessita excuses que tapen lo evident
i que sembren I'odi de varies generacions cap a enemics
imaginaris.

Amb els 55 milions que Conselleria destinara a la televisio
publica, podriem fer 18 voltes la unificacié sense el Pla
Edificant, és a dir, sense que Ajuntaments humils com el
nostre assumisquen les competéncies que si deuria poder
fer front una Comunitat Autonomica amb 2.000 voltes més
pressupost que Cocentaina. Al capia la fi, tot és una questio
de prioritats.

Ray Montava

107.9 FM

RADIO
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Cocentaina aprova un pressupost “positiu per a les persones”

NP Ajuntament de Cocentaina

ra fa uns dies, I’Ajuntament de Cocentaina va aprovar
Ael Pressupost Municipal per a aquest 2018. Com

es va explicar durant el debat plenari i com es va
anunciar després de I'aprovacio, aquest document aposta
fermament per les inversions en la millora del patrimoni
historic, 'augment en les subvencions a les entitats locals
de tot tipus, la contractacioé de personal en diverses arees
municipals... En definitiva, uns pressupostos que segueixen
la linia d’anys anteriors i que compleixen amb els objectius
del projecte de Govern socialista: apostar per la promocio
economica en totes les seues vessants (convencuts de la
transversalitat de les accions) i incidir en el servei a les
persones i en I'increment i millora del seu benestar.

A priori, semblava que el gros dels pressupostos no
contenia projectes per al desacord entre diferents opcions
politiques, menys encara amb aquelles de tall progressista,
com apuntava el regidor d’'Hisenda Marcos Castelld. “I diem
‘a priori’ perque aixd no ha sigut aixi”, afegeix el regidor. Els
Pressupostos Municipals van comptar amb el suport dels
vots favorables del Partit Socialista, Guanyar i Ciutadans.
Com era d'esperar, el Partit Popular es va posicionar en
contra. “Per0 la nostra absoluta sorpresa”, segons Castello,
“va ser que aquesta vegada el Col-lectiu 03820- Compromis
es va alinear de nou amb el PP i van votar en contra
d’aquests pressupostos socials i de progrés”.

La decepcid de I'equip de Govern socialista va quedar ben
patent durant el Plenari i en els dies posteriors en escoltar
les reaccions de les diferents formacions. “Seguim sense
explicar-nos diverses questions: si un grup vota NO a uns
pressupostos és perque no esta d'acord amb el que es diu
en ells. O, almenys, no esta d’acord en gran mesura. Per
tant, membres del Col-lectiu 03820-Compromis, ens podrieu
explicar en qué no esteu d'acord?”, es pregunta el regidor
d’Hisenda, llancant preguntes a l'oposicio.

- En el pla director del Palau? En I'adequacio dels refugis?
En la recuperaci6 de la Torre del Castell? En augmentar els
horaris d’apertura dels monuments turistics?

- Enla construccié de la passarel-la entre Alcoi i Cocentaina
per a millorar la seguretat dels vianants?

- En 'augment de les subvencions a TOTES les entitats
locals (esportives, culturals, socials i educatives, Pia Unién
i Junta de Festes)?

- En la contractacié d’un treballador/a social a temps
complet i altre a mitja jornada?

- En la contractacié d'un psicoleg/a mitja jornada?

- En I'ampliacié de la jornada dels treballadors del
Centre de Respir per a atendre millor a les persones que
ho necessiten? Aquest NO és la seua idea de “primer les
persones”?

- En la realitzaci6 d’un certamen de musica festera?

- En 'augment de la partida d’activitats extraescolars del
centres publics per a la implantacié de la jornada continua,
votada pels pares i mares de Cocentaina?

- En 'augment de la partida de Participaci6 Ciutadana?

“El seu NO és un NO a totes aquelles persones i entitats
afectades en els punts anteriors a qui els demane que
recorden totes i cadascuna d’'aquestes preguntes perque
segueixen sense resposta a dia de hui. Com heu arribat a

aquest NO? Ha estat una decisi6 dels regidors del Col-lectiu?
De Compromis? De tots dos?”.

Des del Govern de Cocentaina, i especialment el regidor
d’Hisenda, considera molt decebedor que un grup com
Compromis, que esta treballant conjuntament en el Govern
de la Generalitat Valenciana en politiques progressistes, a
Cocentaina s'alie amb el Partit Popular de Rajoy per impedir
eixes mateixes politiques de progrés al nostre poble: “Ni faig,
nideixe fer...”. “Els contestans i contestanes no es mereixem
aquest tracte i estem segurs que no els ho perdonaran
perque no ho entendran”, diu Castelld.

Tal vegada, es pregunta I'edil d’'Hisenda, caldria parar-
se a pensar si els companys i companyes del Col-lectiu
03820-Compromis han malbaratat més temps en justificar
el seu NO que en la voluntat seriosa de poder parlar i arribar
a acords importants. “Qui ho diria d’aquells que s’'omplin la
boca en parlar de consens, de dialeg, de cedir i negociar... A
la fi, res d’aix0. Qualsevol cosa, per important que siga, pot
quedar en un segon pla quan es pensa en termes electorals”,
en paraules de Marcos Castell6.

Amb tot, des de I'equip de Govern fan una crida als veins
i veines de Cocentaina perque estiguen tranquils. “Que no
els confonga aquesta decepci6 que aci manifestem perque
la nostra il-lusi6 i les nostres ganes de treballar segueixen
intactes. Afortunadament, la responsabilitat d’'una majoria
no ha permés que la situacié de bloqueig s’haja produit.
'equip de Govern socialista, amb la col-laboracié¢ de Guanyar
i Ciutadans i el seu vot positiu (i replet de positivisme, tot
s’ha de dir) seguirem treballant pel benestar de totes i tots.
Sabem per experiencia que no és una feina facil, que tots,
en l'exercici de les nostres responsabilitats, ens podem
equivocar i podem prendre decisions que no agraden a tots
i totes. Precisament, d’aco es tracta gestionar, de prendre
decisions i assumir les consecucions d’'uns objectius i els
punts d’un projecte. Perd per nosaltres no quedara, les
persones sempre per davant de les sigles i els contestans
i contestanes per davant de qualsevol projecte individual.
Cocentaina som totes i tots i hem d’anar a una. En positiu i
cap al progrés”, conclou Marcos Castelld, regidor d’Hisenda
de I'Ajuntament de Cocentaina.
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El PP vota en contra d'uns pressupostos sense consens

NP Partit Popular Cocentaina

| PP de Cocentaina va votar en el Ple del passat 22 de
E Febrer contra els pressupostos municipals. Estos van

ser aprovats pel minim de 9 regidors (PSPV-PSOE,
Guanyar i Ciudadanos) front a 8 que van emetre el vot en
contra (Partit Popular, Col-lectiu 03820-Compromis).

Els pressupostos van ser exposats al Ple pel regidor delegat
d’hisenda. Durant el torn de replica, els populars van fer
incapeu en el poc consens que estos havien tingut i a més,
van destacar la poca inversié en mesures per a reactivar la
economia, en potenciar el turisme (el Pla de Turisme avanca
molt lentament) i en els poligons, que segueixen amb la poca
atenci6 habitual en el PSPV-PSOE. Segons Rafa Montava,
portaveu dels populars “es tracta d’uns pressupostos
allunyats de les necessitats reals de la ciutadania i que miren
més per la suma aritmetica de Guanyar i Ciudadanos que
per un consens real, de fet, quasi el 50% del Ple municipal
no els aprova”, també lamenta “la inversié en I'adequacio

>
. POPULARES

dels refugis anti-aeris ha deixat fora altres prioritats, i la
poca atencié a una piscina coberta que creiem possible en
Cocentaina i que milloraria substancialment el benestar de
majors i joves”.

Els populars també fan incapeu en “el baix cost de moltes
de les nostres mesures, com la oficina co-working” i es
mostren preocupats perque I'equip de govern dona per
sentat que hi haura un romanent pressupostari; “tornarem
a fer inversions de pressa i corrent” exclamen.

Col - lectiu-Compromis vota en contra del pressupost pels
incompliments de l'equip de govern

NP Col-lectiu-Compromis

als pressupostos municipals del 2018 presentats per
I'equip de govern. Segons explica el portaveu de la

coalici6 a I'Ajuntament, Xavi Anduix, “el pressupost de
I'any passat, el del 2017, recollia moltes de les propostes
de millora que vam fer i per aix0 vam votar a favor del
document. Per0 la realitat ha sigut altra: 'equip de govern
no ha portat a terme les nostres aportacions que foren clau
per a que votarem si I'any passat”.

“L'equip de govern no és de fiar”, ha afirmat Anduix. | des
del Col-lectiu-Compromis ho remarquen amb fets:

- No s’ha fet I'adequacié del carrer Major i la resta de
carrers de la Vila

- No hi ha hagut personal qualificat per a I'obertura dels
caps de setmana del Palau, castell i castell de Penella

- No hi ha hagut una nova ubicacié accessible a totes les
persones per al jutjat de pau

- No hi ha hagut una nova ubicaci6 acessible a totes les
persones per a RADIO COCENTAINA

- No hi ha hagut un Pla Director de la Muralla

- No s’ha fet una sala bulder (rocodrom)

- No s’ha fet un estudi per a la construccioé del trinquet

- No s’ha apostat per la mobilitat sostenible: no s’ha

E | Col-lectiu 03820-Compromis ha mostrat el seu rebuig

comprat un vehicle eléctric per a treballs municipals i
tampoc s’han instal-lat punts de recarrega al poble

“En politica s’ha de tenir paraula, i 'equip de govern
ha demostrat que no en té. Per aix0, des del Col-lectiu-
Compromis continuem treballant per millorar Cocentaina
perqué les coses es poden fer millor”, ha conclés Anduix.

MOTOCICLETAS
EQUIPAMIENTO
SERVICIO OFICIAL
RECAMBIOS
AFILADO DE CADENAS
MOTOSIERRAS
CORTACESPEDES

ORI

%)
it
Almuerzoe y Tapac Variadac

Av. Pais Valencia, 26 (frente barrio de Fraga) Tel.: 96 559 33 80 - COCENTAINA

C/. Alfonso V, 3 - COCENTAINA
Tel.: 96 559 22 92
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Guanyar Cocentaina vota a favor del pressupost municipal

per a l'any 2018

Bernardo Pérez, regidor de Guanyar Cocentaina

ocentaina ja té pressupost municipal. Ha estat una
c negociacié intensa en que des de Guanyar Cocentaina

hem estat parlant fins I'tltim moment per tal d’incloure-
hi una série de projectes importants i necessaris per al nostre
poble. Ho hem aconseguit i, per tant, hem votat a favor.

Hem assegurat la continuitat del projecte “Art urba”, el
compromis de potenciar la instal-lacié de punts de carrega
per a cotxes eléctrics, la remodelacio del paratge “caseta
Molina”, I'habilitacié del refugi de la Guerra Civil per a poder
ser visitat per socarrats i turistes o la recuperacio de les
activitats al voltant de la seguretat vial a les escoles.

Hem adquirit un major compromis per part del govern per
a l'eliminaci6é de les barreres arquitectoniques del Centre
Cultural “el Teular”, després de molts anys d'insistencia.
Augmentar en deu mil euros addicionals la partida destinada
a participaci6 ciutadana, una quantitat minsa perd que
servira per a posar en marxa nous projectes per al poble. Hem
aconseguit que la contractacié de socorristes i conserges
de la piscina municipal no es privatitze i també, gracies a
aquest vot positiu envers el pressupost, el compromis de
tirar endavant la pavimentaci6 del tunel de la via.

Hi ha altres projectes que ja s’albiren en I'horitz6, com ara
la rehabilitacié de la casa situada enfront de I'Ajuntament
(placa La Vila, 4) i recuperar-la per a usos municipals;
traslladar el servei d'informacié ciutadana, I'oficina técnica,
I'oficina del consumidor o el SUMA; també el Jutjat de Pau,
amb barreres arquitectdniques que impedeixen l'accés de
ciutadans amb problemes de mobilitat. A més, rescatar del
calaix de I'oblit el projecte de trasllat de Radio Cocentaina
a unes instal-lacions accessibles per a tothom.

Amb tot aquest treball fet i sent conscients que en una
negociacié mai pots guanyar-ho tot, hem votat a favor del
pressupost municipal. Des de Guanyar Cocentaina hem fet
un exercici de responsabilitat i ara ens queda vigilar per tal
que tots els compromisos acordats amb el govern municipal
es materialitzen. Perquée no ens han regalat res i ens ha
costat molt d’esforc arribar fins aci, sera més dolc el darrer
tram que ens queda per recorrer, que no és altre que el de
veure com es fan realitat tots aquests projectes.

Només queda agrair I'esforc que les companyes i els
companys de Guanyar Cocentaina han realitzat a I'hora
d’elaborar les propostes i defensar-les amb la il-lusié de
fer del nostre poble una Cocentaina més accessible, més
sostenible i més participativa. Seguim, seguirem!

Cs Cocentaina anuncia su apoyo para la aprobacion de
los presupuestos municipales

Jorge Verdi, Coordinador de la Agrupacién Local de Ciudadanos en Cocentaina

Luis Vicedo, ha destacado el papel desempefado

por la formacién para posibilitar la aprobacién de los
presupuestos municipales de 2018. “A la hora de tomar
una decision ha primado la voluntad de agilizar la gestion
del Gobierno. Es importante que este presupuesto salga
adelante con el mayor consenso para que se puedan ejecutar
las acciones previstas y no se sufra paralisis de la actividad
municipal”, ha declarado. Para el edil de Ciudadanos, "se
trata de unos presupuestos responsables que denotan una
voluntad de didlogo y busca del consenso".

“La labor desempefiada por nuestro concejal, José Luis
Vicedo, ha sido fundamental”, ha sefialado el coordinador
local de Cs, Jorge Verdu.

El voto a favor de Ciudadanos, junto con el de Guanyar,
ha evitado tener que recurrir al voto de calidad de la
alcaldesa. "Nuestra intencién es ofrecer una oposicion Util
y una alternativa politica critica cuando creemos que asi lo
merece la ocasion, pero hay ocasiones como la aprobacion

EI concejal de Ciudadanos (Cs) de Cocentaina, José

de los presupuestos en las que estamos dispuestos a
tender la mano al Gobierno para ayudar al crecimiento y
mejora de nuestra poblacién”, ha concluido José Luis Vicedo.
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L’Ajuntament invertix 30.000€ en les escoles publzques

municipals

Np Ajuntament de Cocentaina

Cocentaina va destinar 30.000€ del romanent per a
fer les actuacions que el CEIP Real Blanc, el Sant Joan
Bosco i I'Escola d’Adults FPA Beniassent li van transmetre
a la regidora d’Educacio, un total de 10.000€ per centre.
El Real Blanc va decidir instal-lar una marquesina a
I'entrada de I'edifici per millorar I'accés els dies de pluja
i evitar que l'alumnat es banye, a més del canvi de tres
portes d’emergeéncia que durant aguestes setmanes seran
substituides per altres noves que garantisquen una millor
evacuacio de I'edifici en cas d’'urgencia.

Durant I'Gltim trimestre de 2017 I'Ajuntament de

Per la seua banda el Bosco tambe ha mstal lat dos
marquesines al Bosco | i ha comprat ordinadors portatils. Pel
que fa a la FPA les actuacions han sigut tres: s’ha reparat i
polit el pis, s’ha pintat I'aula de ioga i s’han adquirit estors
i cortines per a algunes classes.

La intenci6 de la regidoria d’Educacio, encapcalada per
Mireia Estepa, ha sigut el millorar I'estat de les escoles en

allo que els centres han triat i comenta que “pensem que
és important seguir fent inversions en el manteniment de
les nostres instal-lacions, especialment, quan en elles estan
desenvolupant-se i aprenent els xiquets i xiquetes que sén
el futur del poble i les persones adultes a qui la societat

contestana té molt a agrair-los” i afegix que “a finals de
I'estiu es va parlar amb les directores i director dels centres
publics municipals i han sigut elles i ell qui han decidit en
que volien que I'Ajuntament invertira els 10.000€ que vam
destinar a cada escola, ja que considerem que sén qui millor
coneixen les necessitats del seu alumnat”.

A banda dels 30.000€ provinents del romanent, I'escola
del Bosco i la del Real Blanc van vore la seua seguretat
millorada en desembre amb la instal-lacié d'un sistema
d’alarmes per evitar robatoris.

Edificant dona els seus primers fruits al CEIP Real Blanc

Np Ajuntament de Cocentaina

| Pla per a construir i millorar les infraestructures
Eeducatives Edificant déna llum verda a la sol-licitud
provisional feta des de I’Ajuntament per a procurar
I'accessibilitat de I'edifici amb la instal-laci6é d'un ascensor.
El passat 18 de desembre des d’alcaldia es van enviar dos
sol-licituds telematiques per a Edificant: la primera demanava
la unificacié del Bosco i la segona I'accessibilitat del Real
Blanc. Actualment sols es compta amb I'autoritzacio per a
preparar el projecte de les obres que afecten el Real Blanc,
€s per aixod que I'equip de govern i els técnics municipals es
troben treballant per a tindre a punt tota la documentacio
qgue Conselleria exigix per a passar a la 2a fase d’Edificant i
gue I'ajuntament puga assumir les competencies per a fer
del Real Blanc una escola accessible.
Edificant consta de tres fases:
1- Sol-licitud previa comunicant les necessitats
d’infraestructures de les escoles municipals.

2- Sol-licitud de delegacié de competencies i adhesio al
Pla Edificant: I'ajuntament ha de redactar una memoaria
valorada econdmicament de les actuacions a fer, el consell
escolar de centre i el municipal han de manifestar I'acord
amb aquesta actuacio i el Ple ha de sol-licitar la seua
participaci6 en Edificant.

3- Resolucié de Conselleria acceptant el projecte i
aprovacio pel Ple d'eixa proposta de resolucié d’Educacio.

La regidora d’Educacio, Mireia Estepa, manifesta la seua
alegria i manté que “des de I'ajuntament estem esforcat-nos
al maxim perque Edificant deixe les escoles municipals en
unes condicions optimes per a I'aprenentatge dels nostres
xiquets i xiquetes. Es una magnifica noticia saber que
tindrem un Real Blanc lliure de barreres arquitectoniques,
una escola on la diversitat no siga un impediment per a
créixer felig”.
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El Consell Escolar del Bosco vota per unanimitat la
redaccio d'un nou projecte per a la unificacié del centre

Np Ajuntament de Cocentaina

ijous 1 de febrer la directora de I'escola, Rosana
DSoIer, convocava el consell escolar per presentar

a la comunitat educativa el contingut de l'informe
preliminar fet per Conselleria sobre el projecte del Bosco
que havia estat aprovat per CIEGSA en desembre de 2011.
A la reuni6 acudia l'alcaldessa i regidora d'Educacio per
explicar els tramits que s’havien fet amb Edificant i escoltar
la decisié de mestres, pares, mares i alumnat sobre les dos
possibilitats que donava Conselleria: fer I'estudi estructural
i adequar totes les deficiencies del Bosco Il redactant el
projecte altra vegada perd complint amb la normativa, o
encomanar I'elaboracié d’altre projecte amb la construccio
d’un centre totalment nou lliure de riscos, recomanacio feta
pels tecnics de Conselleria.

Al Consell escolar es va posar de manifest el disgust dels
presents que es senten enganyats per 'empresa creada pel
PP ja que, I'informe recull que la memoria sobre I'estat del
Bosco Il feta per CIEGSA és «vaga» i que «tampoc s’aporten
les dades relatives a la realitzacié de reconeixements ni
assajos d’informacié que permeten avaluar la seguretat»
i afegix que «s’observa un excessiu numero de caréncies
i incidencies». Explicat tot el contingut d’aquest informe i

resolts els dubtes al respecte es va procedir a la votacio
i es va aprovar per unanimitat sol-licitar a Conselleria les
competencies municipals per a la redaccioé d'un nou projecte
per a la unificaci6 del Bosco. Mireia Estepa es mostra
totalment d’acord amb la decisi6 pressa pel Consell i afegix
«els tecnics municipals ja es troben treballant en la memoria
valorada del nou Bosco perque per part de I'ajuntament de
Cocentaina tot siga el més rapid possible, a Conselleria li
exigirem que actue amb esta mateixa rapidesa perquée no
podem permetre que 29 anys de reivindicacions queden
en un caixo».

L’Ajuntament de Cocentaina encarrega el projecte de
millora d’accessibilitat del Teular

Np Ajuntament de Cocentaina

| passat 19 de febrer l'alcaldessa es reunia amb
El’enginyer municipal i amb I'encarregat d’elaborar el

projecte per tal d’abordar I'adaptacioé del Teular, unes
obres que facilitarien a les persones amb mobilitat reduida
poder estar més prop de I'escenari i accedir a ell.

Aquesta idea es va iniciar en 2016 a proposta de les
persones que treballen dins del grup de la Regidoria
d’Autonomia Personal. En I'estiu de 2016, una vegada
redactat el projecte, es va haver de parar perque es corria el
risc de perdre la llicencia d’activitat de I'auditori, segons deia
I'informe tecnic. Des d’aleshores I’Ajuntament no ha deixat
de buscar la solucié que fera compatible I'accessibilitat amb
la normativa existent. Durant aquestos dos anys s’ha acudit
a Conselleria, s’han elaborat diferents propostes d’actuacions
en col-laboracié amb les entitats representants de persones
amb mobilitat reduida i ens han visitat tecnics especialitzats
provinents de COCEMFE-Alacant.

A la visita de la setmana passada la regidora d’Autonomia
Personal i el tecnic municipal li van trasmetre a I'enginyer la
seua proposta de projecte i es van valorar algunes férmules
per a fer possible la millora d’accessibilitat de 'auditori que
consistira en: habilitar una entrada al pati de butaques per
la part de baix del Teular (carrer Ben Khanis), instal-lar
una plataforma elevadora que permeta pujar una cadira
de rodes a I'escenari i substituir algunes butaques laterals
que estan en les primeres fileres perqué capien cadires de
rodes i cadires mobils.

Mireia Estepa, regidora encarregada del mateix, explica que

«amb I'obra d’adaptaci6 del Teular el que pretenem és igual
en drets i oportunitats a totes les persones independentment
de la seua diversitat funcional, esta clar que no podem
tombar el Teular i fer-lo nou, perd si podem fer millores
qgue revertisquen positivament en la seua accessibilitat,
volem un auditori on totes les persones tinguem cabuda».

Per a portar a terme aquest projecte I'ajuntament de
Cocentaina ha demanat a la Conselleria de Politiques
Inclusives la «Subvenci6 per a la millora de les condicions
d’accessibilitat del medi fisic», que ja ha sol-licitat en altres en
ocasions sense exit; no obtant aixo, la regidora de I'area apunta
que «ja teniem pensat fer el projecte amb mitjans propis i
mostra d'aixd és que I'enginyer contractat es troba treballant
la proposta des del passat 19 de febrer. El nostre objectiu és
que en setembre s’inicie la millora i puga’m alegrar-nos per
tindre un Teular perque totes les persones se’l disfrutem».
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Llum verda a la 1a fase d’Edificant per a la construccio

del nou Bosco

Np Ajuntament de Cocentaina

‘Ajuntament de Cocentaina ha rebut la confirmacio
Lper part de la Conselleria d'Educacié per a adherir-se

al Pla Edificant i poder, aixi, assumir el procediment
de construccié del nou Col-legi Public Sant Joan Bosco.
Recordem que fa uns mesos el consistori i la comunitat
educativa del Bosco van rebre la demolidora noticia que
confirmava que el projecte redactat per CIEGSA (empresa
creada pel Partit Popular per a la construccié de les
infraestructures educatives) no era valid i que, per tant, la
unificacié de l'escola sofria un nou retard després de 29
anys de reivindicacions.

Enfront d'aco, el govern socialista contesta va decidir
agafar les regnes de la situacié i sol-licitar la seua adhesio
al Pla Edificant de la Conselleria per a poder assumir amb
els técnics de la casa tots els processos administratius i
acurtar els terminis. Mentrestant, va ser el Consell Escolar
del Bosco qui es va reunir, a peticié de I'Alcaldessa, per
a decidir desestimar del tot el projecte de CIEGSA (opcid
recomanada pels técnics de la Conselleria) i plantejar la
construccié del nou centre des de zero.

Com déiem a l'inici, en aquest moment I'Ajuntament de
Cocentaina ja ha rebut la primera confirmacioé pertinent per
part de la Conselleria d'Educacic i té totes les facultats per
a iniciar els tramits perqué el nou centre siga una realitat
com més prompte millor. EI Govern socialista de Cocentaina
s'ha fixat com a “prioritat absoluta” la consecucié d'aquest
Pla Edificant que suposara la construccié del nou Bosco i,
recordem, també una millora substancial en I'accessibilitat
del Real Blanc (amb la instal-lacié d'un nou ascensor). Es
per aixd que els tecnics municipals treballen ara bolcats
en la realitzaci6 de la memodria valorada necessaria dels
dos projectes, quedant a l'espera de que la Conselleria
d'Educacié remeta al consistori el mapa de necessitats
definitiu del bosco. No obstant aixo, s'esta avancant la feina
amb el programa provisional que ja es tenia amb la intencioé

de no perdre ni un minut més en tot aquest assumpte.

Des de I'equip de govern es mostren convenguts que és
el moment de destinar tots els esforcos possibles per tal
d'aconseguir que la construccié del nou edifici del Bosco no
haja d'esperar a un calaix ni sofrir més retards innecessaris.
“Més de 29 anys de reivindicacions ja sén massa i el projecte
mereix ser una prioritat indiscutible en les agendes del
consistori. Som totalment conscients que aquesta dedicacid
absoluta per al Bosco pot ocasionar que altres projectes
que teniem al cap hagen d'esperar algun temps, pero
considerem que és de justicia social que la comunitat del
Bosco tinga una escola unificada i nova com més prompte
millor, és urgent”, apuntava l'alcaldessa Mireia Estepa.

En aguest moment s'inicia una nova etapa en la qual
I'Ajuntament de Cocentaina sera I'administracié encarregada
de vetllar pel compliment dels terminis, després d’anys
de lluita enfront de tots els estaments de la Conselleria
d'Educacié perque aquesta unificacié del Bosco fora
una prioritat a nivell autondmic. En aquest sentit, des de
Cocentaina han trobat a faltar implicacioé i interés per part
del Conseller d’Educacio, el membre de Compromis Vicent
Marza.

JUAN PEREZ
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Cocentaina estrena pagina web. www.cocentaina.es

Np Ajuntament de Cocentaina

ha llancat la nova pagina web
del municipi amb una imatge
totalment renovada. Amb el disseny
d’aquesta web s’ha procurat que la
recerca de continguts siga molt més
intuitiva i que l'estructura siga més
clara i ordenada, també s’ha treballat
perqué el buscador que apareix en
la portada de la pagina siga potent  factura &
i tinga capacitat perque siga facil ' v
trobar el que es busca, a més la web COCENTANR
esta adaptada als mobils. El regidor

L'Ajuntament de Cocentaina

ENT SERVEIS MUNICIPALS

TOT EL QUE NECESSITES SABER

@jwmsne

de l'area, Toni Hernandez afirma
sentir-se molt satisfet amb el resultat obtingut i manifesta
que «feia falta modernitzar la web de Cocentaina i fer-la
més manejable per a tots, ha sigut un treball coordinat
amb alcaldia al qual li hem dedicat 5 mesos i que ara déna
els seus fruits. Esperem que a la gent li resulte comoda i,
sobretot, d'utilitat, a banda que li agrade el disseny clar i
senzill que hem imprés en ella».

La pagina també esta vinculada a portals com el de

Turisme, Participacié Ciutadana, Fira o a les webs on trobem
contingut sobre Cocentaina com la de transparéncia, que
depén del govern d’Espanya, o la seu electronica que permet
a la ciutadania fer tramits telematics.

L'Ajuntament ha previst fer una formacié curta perque
els/es tecnics/es aprenguen a utilitzar-la i vagen introduint
i retirant continguts segons la necessitat de I'entitat
contestana.

Cocentaina sol-licita un nou taller d’ocupacié per a
donar feina i formacié a 10 joves durant un any

Np Ajuntament de Cocentaina

de Promocié Econdmica, ha sol-licitat a la Generalitat

Valenciana la concessié d'un nou taller d'ocupacié que
entrara en vigor el proxim mes de juny i esta emmarcat dins
del sistema de Garantia Juvenil. Es tracta de la re-edicio
del 'T'Avalem Cocentaina Actua IlI', un programa mixt de
formacié i ocupaci6é en atencié sociosanitaria per a joves
d'entre 161 30 anys.

Aquest taller d'ocupacio, dotat amb més de 200.000 euros
de pressupost, donara treball i formacié a un total de 10
joves entre el mes de juny del present any i finals de maig
del 2019, és a dir, durant 12 mesos.

Mariona Carbonell, regidora socialista de I'Ajuntament de
Cocentaina i responsable de I'area de Promocié Economica,
recorda que, en el cas d'aprovar-se, aquest sera el segon
taller d'ocupaci6 que es portara avant dins de l'especialitat
de l'atenci6 sociosanitaria De fet, en aquest moment es
troba en marxa altre taller relacionat amb I'atencié turistica.

L'Ajuntament de Cocentaina, mitjancant la Regidoria

Aquestes son les dues especialitats que ara mateixa poden
oferir-se a Cocentaina, ja que hi ha aules homologades
per a impartir aquestes formacions. Amb tot, la regidora
contestana avanca que “s'esta treballant intensament per a
homologar 3 aules més amb 3 especialitats diferents, i aixi
poder seguir sol-licitant aquests programes i seguir oferint
als nostres joves una alternativa d'inserci6 laboral a través
de la formacié en professions que actualment estan molt
demandades en la nostra societat”.

Dins d'aquesta mateixa linia i respecte del taller d'ocupacio
que ara es sol-licita, Mariona Carbonell reflexiona sobre la
importancia d'oferir atenci6é sociosanitaria en el domicili
d'una forma qualificada: “Aquest servei en el domicili
millora la qualitat de vida i la promocié de I'autonomia de
les persones per a facilitar-los la permanencia en el medi
habitual, sa casa. | més tenint en compte la situacié actual en
la qual ha augmentat la poblacié en situacié de dependéncia
i els models de familia han canviat”.
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Tel: 96 559 16 61

Fax: 96 55912 23

03820 COCENTAINA - ALICANTE
E-mail: afem@asesoria-afem.es
www.asesoria-afem.es

INTERCONTROL

AUDITORES Y CONSULTORES




revista E1 Comtat ‘ marg 2018

g ACTUALITAT

1070 persones volen treballar i no poden

NP Partit Popular Cocentaina

economica siga més lenta que a I'Alcoia, la Foia i la

resta de la nostra comarca. El nombre de parats es
situa en 1070, el que suposa superar la barrera del 20%,
qUestié que s’agreuja si tenim en compte que I'any comenca
amb 40 parats més, mentre, per exemple Ibi —model per als
populars-, creix amb 94 nous llocs de treball.

Els populars argumenten que la politica de titular del
Govern local és la principal culpable de I'estancament
economic de Cocentaina. “Quan es gasta temps en penjar
proclames del balc6 de I'Ajuntament o en adherir-se a
construir unes vivendes socials que es sabien impossibles
perd que van servir per a fer-se la foto, es lleva de I'oficina,
de la feina invisible de construir una marca i un teixit
empresarial que ens hauria d’allunyar d’estes xifres”
comenta la regidora Elena Sanz.

“Durant la passada campanya ja vam advertir de la
importancia del co-working i el pacte local per I'ocupacio;
que ens haguera pogut dissenyar un full de ruta que ara
ens serviria per aprofitar el creixement econdomic general”

EI PP lamenta que a Cocentaina, la recuperacio

ENTAINA

apunta Elena.

Els populars també argumenten que “com demostren
diversos estudis, els cursos d’empleo public no van a
solucionar el problema, sempre que no siguen complementats
amb politiques d’incentivacio empresarial, ja que en I'ambit
privat, on s’han de reabsorbir la majoria d'aturats, no existeix
la suficient oferta” apunta Ray Montava, president local.

El PP ve inaudito no poder hablar sobre la Mancomunidad

en el Pleno de Cocentaina

NP Partit Popular Cocentaina

que el Gobierno del PSOE fulminé la posibilidad de

realizar preguntas relacionadas con la Mancomunidad
Alcoia-Comtat en el Pleno del 28 de Diciembre. La alcaldesa
evitd que la vicepresidenta del organismo respondiese a una
cuestion sobre la recogida de animales alegando que “las
preguntas de la mancomunidad se hacen en el pleno de
la mancomunidad” pese a que el problema si afectaba de
forma directa a la localidad.

El PP insistird en la necesidad de no censurar ningin
tema en el maximo organismo municipal. “No hablar de
una institucion a la que estamos adscritos por voluntad
del Pleno, con la que colaboramos econémicamente y a
la que cedemos parte de las potestades municipales es
inaudito” declara Ray Montava, que también afirma que
“el esperpento es aln mayor cuando si hablamos sobre
cuestiones que afectan al parlamento europeo sin ningln
tipo de restriccion. Separar el Pleno de Cocentaina de la
Mancomunidad Alcoia-Comtat es un artificio pensado para
evitar preguntas incbmodas de la oposicion”.

EI grupo municipal popular de Cocentaina denuncia

w
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Col - lectiu-Compromis reclama posar en marxa l'il - luminacio
a la pujada Sant Cristofol del poligon industrial

NP Col-lectiu-Compromis

El Col-lectiu 03820-Compromis ha reclamat que es pose en
marxa l'il-luminacié del carrer de la Pujada a Sant Cristofol
del poligon industrial. Segons fan saber des de la formacio,
aquesta queixa ha sigut traslladada per usuaris del mateix
poligon.

Jordi Pla, regidor a I’Ajuntament, explica que “des del
Col-lectiu-Compromis portem treballant durant tota la
legislatura per a la millora dels nostres poligons industrials
i continuarem fent-ho per tenir unes arees empresarials del
segle XXI".

“Es urgent i necessari posar en marxa l'il-luminacio al carrer
Pujada Sant Cristdfol per a millorar la seguretat i la visibilitat
durant la nit. Hi ha una gran quantitat de treballadors,
empreses i usuaris de la zona que ho reclamen i és
fonamental fer-ho realitat”, ha afirmat Pla.

Col- lectiu-Compromis proposa que s’aprofite el potencial
del Campionat d’Espana i la Volta a la Comunitat per a
fer Cocentaina lloc d’encontre del cicloturisme

NP Col-lectiu-Compromis

| en esta ocasid, per potenciar el turisme esportiu a

Cocentaina a través del cicloturisme. Segons explica
el regidor Jordi Pla, “el Campionats d’Espafa, el final a la
Cantera de la Volta a la Comunitat, i els respectius trofeus
Mare de Déu del Miracle i Sant Hipolit situen a Cocentaina
ben posicionada dins del mapa ciclista. A banda, cal sumar
la tradici6 i la gran aficié al ciclisme que tenim al poble i a
la comarca”.

Per aix0, des de la coalicié contestana proposen que
I'equip de govern ha d’apostar de manera seriosa i
planificada pel cicloturisme com a una ferramenta més
per al desenvolupament social i economic de Cocentaina.
“La inversio feta per als Campionats d’Espafia i per al final
d’etapa de la Volta a la Comunitat han de tenir un impuls
planificat per atraure cicloturistes al nostre poble i a la
comarca. Tenim atractius tant per al ciclisme de carretera
com per al ciclisme de muntanya”, afegeix Pla.

Pla explica que “a Asturies hi ha experiéncies molt
positives en aquest sentit.” A més a més, el regidor cita
el treball d’investigacié del geograf Quino Palaci titulat “El
cicloturismo: un nuevo producto para el desarrollo local

E | Col-lectiu-Compromis aposta per potenciar el turisme.

y turistico de la provincia de Alicante” com a una bona
ferramenta a tenir en compte.

En definitiva, conclou Pla, “equips professionals fan les
seues pretemporades a pocs quilometres del nostre poble
i 'impacte dels finals d’etapa que han sigut retransmesos
per televisid sén elements que han de ser aprofitats per
I'equip de govern per fer aliances amb altres institucions |
organismes per situar Cocentaina en una bona posici6 dins
del mercat cicloturista per a generar més ingressos als hotels

|u

i hosteleria local”.
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Cs de Cocentaina denuncia la falta de un mantenimiento
adecuado en las instalaciones del polideportivo municipal

Jorge Verdi, coordinador de la Agrupacion de Ciudadanos de Cocentaina

| coordinador de la agrupaciéon de Ciudadanos
E(CS) de Cocentaina, Jorge Verdd, ha expresado su

preocupacion por la falta de mantenimiento en las
instalaciones del polideportivo municipal. “Vestuarios
cerrados por problemas diversos, redes rotas y tiradas
por el suelo, carteleras de corcho deshechas, cubiertas
deterioradas y graves sintomas de abandono en general. Esa
es la imagen con la que se encuentran a diario los usuarios
del polideportivo", ha declarado.

Para Ciudadanos, no se trata de una estética, sino que
denota "una falta de prevision absoluta por parte del Gobierno
local y una importante carencia de las inversiones necesarias
para tener este espacio en condiciones adecuadas”, ha
puntualizado Verdd. “Ademés, es un lugar que

acoge a equipos que vienen a disputar partidos desde
lugares muy diversos, por lo que la imagen que ven es la
que se da de la propia ciudad”, ha ahadido el coordinador.

Por ello, en palabras del propio Verdu, "vamos a exigir al
Ayuntamiento que realice un plan de mantenimiento lo antes
posible, de tal forma que los deportistas que vengan aqui a
realizar sus actividades puedan disfrutar del polideportivo
que todos los contestanos queremos tener".
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Constituida la Comissio per la Recuperacio de la Memoria
Historica de Cocentaina

NP

Blanc, persones de diferents entitats socials, veinals,
academiques, culturals, politiques i de I'ambit
particular han decidit cooperar per constituir la Comissié
per la Recuperacié de la Memoria Historica de Cocentaina.
El recentment creat grup ciutada naix amb l'objectiu
d’impulsar la recuperacié de la memoria historica a
Cocentaina i portar a terme projectes rigorosos de difussio del
passat per a tenir-los en la memoria col-lectiva del municipi.
Tot aco baix el principi de la convivéncia i la concordia.

A més a més, des de la Comissié per la Recuperacié de
la Memoria Historica es vol aprofundir en la historia oral
aprofitant el testimoni dels veins i veines de Cocentaina. Per
aixo, veuen la necessitat de documentar i conservar aquestes  a totes aquelles persones que aposten per enfortir els valors
vivéncies de gent de la poblacié contestana. democratics, civics i pacifics de la societat.

En definitiva, la Comissié per la Recuperacié de la Memoria Adreca electronica de contacte:memoriahistoricacocent
Historica pretén ser I'espai d’encontre entre generacions per  aina@gmail.com

La Muixeranga Penyeta Blanca de Cocentaina actua a
Valencia per la Llengua i I'Educacio

Després de diferents encontres al Centre Social Real

Eva Cuesta Molina,
presidenta de la Muixeranga Penyeta Blanca de Cocentaina

Blanca de Cocentaina, es va desplacar al Cap i Casal
amb motiu de la convocatoria d’Escola Valenciana baix

el lema “L’educacié ens dignifica”, per actuar a la Placa de la
Verge juntamb altres colles. Va ser una vesprada reivindicativa
on moltes agrupacions culturals i autoritats van participar
amb musica, danses, gegants i cabuts i muixerangues.
Un total de huit colles de muixerangues — d’Alacant, de
La Safor, de La Marina, de La Plana, la Jove de Valéncia,

EI dissabte dia 17 de febrer, la Muixeranga Penyeta

Els locos de L'Olleria, de Xativa i la Penyera Blanca de
Cocentaina- van realitzar tres rondes simultanies i pilars
de comiat per acabar l'actuacié. La Muixeranga Penyeta
Blanca de Cocentaina va descarregar amb una perfeccié
tecnica espectacular: pilar de 3 aixecat per sota, figuereta
i remat d’alta. Finalitzant I'actuaci6 amb els tradicionals
pilars de comiat. Les notes de la Muixeranga van sonar de
la ma de la colla germana de tabals i dolgaines Mal Passet
per acompanyar aquesta magnifica actuacio.

Cal dir que I'evolucié que esta fent la Penyeta és sorprenent
jaque en el seu primer any d’existéncia ja és una colla capag
de descarregar figures de quatre altures. El seglient pas de
la colla és acabar de consolidar-se com a associacié cultural
i entrar a formar part de la recent constituida Federacié
Coordinadora de Muixerangues.

Ara cal seguir treballant per millorar i ampliar el repertori de
figures. Els assajos de la colla sempre sén oberts a qualsevol
persona i es realitzen al gimnas de I'Institut Pare Arques els
dimecres a les 19:00 hores.
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g ACTUALITAT

La Federacio Junta de Festes de Moros i Cristians dona a
coneixer el calendari fester per a aquest 2018

Redaccid

Cocentaina han donat a conéixer el calendari fester
per a aquest 2018.

Unes activitats que s'iniciaran de forma oficial al mes de maig,
ambelsactes habituals per commemorar I'Eleccid i Proclamacio
de Sant Hipolit com a patré de Cocentaina, i culminaran el
7 de desembre amb la tradicional ‘Olleta de la Purissima’.

Per davant tindrem, entre altres coses, les paelles, (el 26
de maig), la Publicaci¢ (dissabte 30 de juny), la presentacié
de Carrecs i Cartell al pati del Palau Comtal (dissabte 7
de juliol) o la presentacio de la Revista també al Pati del
Palau (divendres 13 de juliol). Seguint el calendari cultural,
destacar que el diumenge 29 de juliol tindrem el teatre al
Pati d’Armes del Palau.

Els dies 4 i 5 d'agost seran els Comptes, que donaran pas
a la Setmana Festera, i les festes es portaran a terme entre
el 10 el 13 d’agost.

Totiqueestemamarc, lesfilaesjatreballen de valentenaquest
any fester on la trilogia contestana celebrara dos aniversaris:
per una banda la Cavalleria Ministerial i també la Llana.

També sabem d’algunes activitats extraordinaries, que
no s’emmarquen en el calendari fester perque estan
organitzades per les filaes. Aixi doncs, el dissabte 16 de
juny, la fila Muladis i la fila Cavallers de LlUria ens presenten
un sainet fester. Escrit per Pablo Ledn, sota la direccié de
Franjo Maiquez i interpretat per artistes d’ambdues filaes,
tenim una bona excusa per riure’s un rato. Sera al Teular. A
I'endema, és a dir, diumenge 17, sera el torn de la Cavalleria
Ministerial que ens oferira un concert de musica festera.

Tanmateix, les filaes de carrec, es troben immerses
en aquest any tan especial: Cavallers de Lluria, capitans

La Federaci6é Junta de Festes de Moros i Cristians de

cristians amb Miguel Blasco; Maseros, amb Francisco
Barrachina com a abanderat i en el bandol moro, la capitania
dels Kabilefios amb Santi Prats i els Muladis que ostenten
la bandera mora en Rafael Agull6.

Javeuen, el curs fester avanca i la junta de festes segueix
també el seu ritme, preparant ara tots els actes del 7 de maig,
on s’inclou també, el concurs de dibuix infantil de festes...
perd d’'aixo ja en parlarem el mes que ve.

El dia que tancavem la revista, ens assabentavem de la mort
d’Enric Molté i hem volgut buscar-li un lloguet en aquesta
mateixa revista per mostrar les més sinceres condolences
a la seua familia i a l'altra familia festera: els Creuats.

i RN

Enric Molté va ser regidor de I’Ajuntament de Cocentaina
i sobretot va ser un gran fester. En els Creuats ha defensat
ell la seua sang socarrada i ha gaudit molt de la nostra festa.
Alla on estigues Enric, de segur que seguiras formant en la
diana o en I'entrada...Vaja un xicotet homenatge i un senzill
record des d’aquestes linies de la revista Cocentaina. El
Comtat per a tu. Descansa en pau.

Els Mudejars presenten la revista del seu 75 aniversari

Redaccio

75 aniversari amb la presentacié d'una revista.

'acte va comptar amb una representaci¢ de totes
les filaes contestanes, el president de la junta de festes Polit
Borras, la presidenta de la Undef, Pepa Prats, la regidora
de festes Susana Reig i la propia alcaldessa Mireia Estepa.

La publicacio recull un grapat de fotos de les diferents
families Mudejars, aixi com articles que ens parlen dels
origens de la fila Desconocidos, del sentiment Mudejar o de
la participacié de la dona en la fila entre altres. La revista
compta amb els escrits de Francisco Soriano, Marcos
Martinez, Eduardo Montagut, la Sim de Beniganim, Estefania
Martinez o Roperia Ximo entre altres.

La revista esta a la venta i es pot adquirir en diferents
establiments.

['acte va ser tot un éxit i de fet, radio Cocentaina estava alli
per a donar testimoni. Parlavem amb el cap de fila, Fernando
Pascual qui es mostrava molt satisfet de la resposta del
public ja que podiem veure Mudegjars d’ahir, d’avui i de
dema, aixi com el recolzament de les autoritats municipals

E I divendres 23 de febrer, la fila Mudejars tancava el seu

i festeres i de la resta de filaes.
La fila Mudejars tancava aixi un any ple de celebracions.
Felicitats Mudgjars, ara a per el centenari
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El Patronat Sagrat Cor de Jesiis estrena nova junta

Redaccid

de Santa Maria tenia lloc la Missa

en accio de gracies per la junta
del Patronat que acabava i la Missa per
demanar per la nova junta que entrava
a regir I'activitat del Patronat.

Jordi Cortell, després d’estar més de
8 anys presidint I'entitat, deixa el relleu
a Jordi Boyero qui juntamb un grup de
gent, intentaran seguir fomentat I'esperit
del Patronat durant 4 anys al capdavant
de la mateixa.

De sobra coneixen tots en el poble
el Patronat: eixe lloc emblematic que
ha sigut punt de partida del teatre, de
I'esport, de moltes filaes...era el lloc
d’encontre per als joves de Cocentaina
que no tenien on anar i tot promogut pel
bo de mossen Eugenio Raduéan.

Parlar del Patronat Cor de JesUs no és sols referir-se a la
festa (sempre la setmana de després de Corpus), sind és
parlar de companyerisme, de bons moments, de records
i fins i tot de cinema. En la seu del Patronat s’han gestat
nombrosos grups que han proliferat en el pas del temps.
Avui en dia, el Patronat segueix sent un punt de trobada
i segueix plantant eixa llavor cristiana que en el seu dia
impulsara mossén.

De fet, és el grup de teatre el Patronat, el de sempre, amb
Gloria Bernabeu, Milagro Botella, Octavio Cerdéa i un llarg
etcétera, son els qui van fer possible que la Passio isquera
pels carrers de Cocentaina, una representacié que aquestos
anys s’ha consolidat i que cada vegada atrau a més visitants.
El Patronat te un grup de saineters, recordem grans obres,
moltes rialles i gent com el sr Andrés Benavent o el sr Paco
Gisbert (en gloria estiguen) que han xafat I'escenari i fins |
tot han escrit obres; I'objectiu fer que el public que vegera
I'obra es riguera bonacosa.

Avui en dia, el Patronat segueix tenint vida, esta viu a la
cultura amb la setmana gran de la festa del Sagrat Cor 0 en
la festa de mossen i en I'esport: el Patronat te un equip de
futbol 7 i cada dissabte vora 30 xiquets aprenen els valors
del futbet a la pista del Patronat de la ma de Rafa Ferri i
José Luis Molina.

Quan mossen va fundar el Patronat, sols volia que els
joves tingueren un lloc on anar, pogueren completar el seu
temps lliure i d'oci. Eixe esperit segueix, igual no amb tanta
intensitat com abans perqué els temps han canviat i ja hi ha

E | dissabte 17 de febrer, en I'Església

molts més llocs on anar, perd amb tot, el Patronat segueix
albergant xerrades, cineforums...el Patronat ha evolucionat,
com el temps, perd sense perdre eixes arrels i ara també
ha recuperat la tradicié de la dansa i te un xicotet grup de
dansadores i dansadors que ballen en la festa.

Per seguir mantenint aquestes activitats i per que no,
introduir-ne de més, el Patronat estrena nova junta que amb
d.Eduardo Rengel, seguira mantenint el lloc (recorden que
a més, en I'edifici del Patronat esta la Pia Unié Verge del
Miracle, el cor de Cambra Discantus, I’Associacié de Bonsais
i hi ha una part dedicada al junior Generacié Oberta) i com
no, cuidant i mimant els socis que sén els que mantenen
tota la infraestructura del Patronat.

Jordi Boyero pertany al Patronat des de sempre, vinculat
per amistats pero sobretot per arrels familiars (recordem a
son pare, Pepe Boyero, gran esportista i membre assidu del
Patronat en totes les seues vessants), Jordi ha format part
d’altres juntes i ara amb el seu grup de gent, treballaran
per dur endavant nous projectes, noves il-lusions que faran
que el Patronat no decaiga i si cap, que continue creixent.

A Jordi Boyero 'acompanyen en la junta: Quique Soler,
com a vice-president; Rafa Ferri, com a tresorer; Maria José
Soler com a secretaria; Paola Castelld, Bea Boyero, José
Torrd i Kike Pascual en la comissié de pastoral; José Luis
Molina, Sergio Moncho i Jaume Aznar en I'esportiva, Gloria
Bernabeu, Elvira Richart, Carla Ferrandiz i Mari Nieves
Pascual en la comissié cultural, Vicent Valor en el que
respecta a la coordinacié de I'edifici i Adrian Sanchis com
a representant del junior Generacié Oberta.
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il TRADICIONS

Tradicions contestanes que ens fan inics

Redaccid. Fotos: Paco Sempere

| carnestoltes de Cocentaina va tornar a tenir
Eprotagonisme escolar i els alumnes dels diferents

col-legis, ataviats amb les seues corresponents
disfresses, van desfilar en la vesprada del divendres 9 de
febrer pel Passeig del Comtat a partir de les 17:30h de la
vesprada. A la comitiva van participar els alumnes de les
diferents escoletes infantils, els col-legis Real Blanc, Sant
Francesc d'Assis i Sant Joan Bosco aixi com els que cursen
els seus estudis a I'Institut Pare Arques i la FPA Beniassent.

Amb tot, aquesta festa de carnestoltes esta oberta a tot
el poble i de fet, un grup de mares que estaven en 'AMPA
del col-legi public Sant Joan Bosco varen decidir eixir a la
desfilada vestit de pingliins i a partir d’eixe any no han deixat
de participar amb unes disfresses especial i treballades que
els han fet guanyar més d’'un premi tant a Muro com Alcoi.
En aquest any i per commemorar eixa primera desfilada
van traure tots els tratges que s’han confeccionat al llarg
d’aquestos 25 anys. També vam poder veure altres mares
que continuen participant sense els seus fills i que anaven
disfressades de moto Vespa.

Entre les disfresses, com sol succeir cada any, van destacar
els vestits de superherois, els personatges de Disney, gran
quantitat de recreacions d'animals, protagonistes de
pel-licules, algunes caricatures de la politica nacional o
vestits que simulaven a molts protagonistes de series de
dibuixos animats, el tema de la cuina també va estar present

en totes les seues vessants. La musica va anar a carrec de
diferents xarangues de les bandes i colla contestana i la
desfilada de carnestoltes va finalitzar a la plaga del Plaamb
una discomobil.

El public, malgrat el fred i les baixes temperatures, va
sortir al carrer per aplaudir les disfresses. Aquesta festa te el
recolzament de la regidoria de Tradicions de I’Ajuntament de
Cocentaina, de fet la mateixa regidora Susana Reig valorava
molt positivament la desfilada d’aquest any on com sol ser
habitual, 'ajuntament aporta les xarangues que acompanyen
als diferents grups tant en el coles per la vesprada com
també en la desfilada i la discomovil.
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| seguim parant de tradicions, d’eixes que ens fan ser
unics i especials. Parlem ara de la Festa dels Nanos, en els
seus origens, eren un mitja de comunicacio i d’expressio en
una societat amb un tipus d’economia agricola i amb unes
relacions socials caracteritzades per una forta diferenciacié
de classes. Es I'expressié dels menys afavorits, tant
socialment com també culturalment i econdmicament. Es
la festa de la tolerancia, pero també de I'atac a I'expressio
dels altres i la propia expressio.

La festa se celebra a meitat de la quaresma, 21 dies
després del dimecres de Cendra. Es a dir aquest any sera
el dimecres 7 de marg.

Els Nanos son ninots de poca altura, entre 1 i 1,20 metres,
que van acompanyats d'uns cartells a través dels quals

9 FM, la radio que fo
1 s i no Ve
perd que escollis

Fotos Nanos, arxiu reVista Cocentaina. El Corﬁtat
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expressen la seva critica, bé positiva o bé negativa. En un
primer moment, apareixien col-locats ( "penjats") a la vora
d’algun cami proper al poble, sense que ningl sabés qui
els havia fet ni qui els havia penjat.

Actualment, els ninots s’exposen al mig del carrer o
acostats a les parets de les cases sota la vigilancia de les
persones que els han fet, perd també als col-legis i el Respir.

Enguany, per primera vegada en la historia, el cartell
que serveix per a anunciar la Festa dels Nanos ha eixit
de l'alumnat de les escoles de Cocentaina. A partir d'una
proposta que va naixer dins del taller d'ocupacié "T'avalem”,
es va decidir posar en marxa un concurs escolar de dibuix
de manera que el treball guanyador servira com a cartell
per a anunciar la festa dels Nanos 2018.

El termini per a presentar els treballs es va tancar el
divendres 23 de febrer i el jurat es va reunir el dilluns 26 per
a decidir, d’acord amb les bases redactades a I'efecte, quin
era el dibuix més adequat per a representar els Nanos en
un cartell. El jurat va estar constituit per Mariona Carbonell
Pascual, regidora de Promocié Econdmica, Rocio Sanchez
Masero i Ana Flores Garcia, membres taller d'ocupacio
"T'avalem", Miguel Angel Raigal Jornet, técnic de Joventut
i Cultura, i Vicent Santamaria Pico, tecnic d'AVIVA.

Els membres del jurat van mostrar un a un tots els dibuixos
que cada escola havia fet arribar a I'Ajuntament i es va fer
una primera tria de quatre treballs entre tots els presentats.
Se'n van descartar tres i, finalment, el treball guanyador
es va decidir, per unanimitat, que fora per a la persona
seglient: Esther Castellar Marset, alumna de 5¢ de Primaria
del col-legi Sant Francesc d’Assis. El cartell el podem veure
a la portada d’aquesta mateix revista.

La regidora de Tradicions, Susanna Reig, es mostrava
molt satisfeta per aquesta iniciativa que, sense dubte, és
un nou impuls institucional per a mantenir viva i activa la
Festa dels Nanos, en aquest cas fent despertar l'interes en
I'ambit educatiu de Cocentaina. Aixi mateix, informava que
aquest concurs es mantindra en els proxims anys.

Cal destacar que tots els treballs que s'han presentat
estaran exposats al Centre Cultural El Teular durant la
setmana dels Nanos.

Era el primer pas cap a la festa dels Nanos, perque quan
isca la revista al carrer ja haurem passat també I'acte del
taller de Nanos (diumenge 4 de marg) i ens trobarem just en
el dia dels Nanos que ens esperaran durant tota la jornada
en la part alta del raval contesta. Cal visitar-los, recolzar-los
i per que no, fer un Nano per dir alldo que tal volta no ens
atrevim a dir publicament perd que un Nano ho diu sense
por ni vergonya.

El mes que ve en parlarem d’aquesta festa i de quins han
sigut els temes més estomacats. No es perguen la Festa,
nosaltres estarem alli per a contar-los-ho tot.
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Setmana Santa Contestana

Redaccid

eguint amb les tradicions, i una
Svegada passades els carnestoltes |9
que ens han deixat en el |
dimecres de cendra, ens submergim
en la quaresma que ens ajuda i ens
prepara per viure la Setmana Santa
contestana, Unica en molts aspectes.
Durant els divendres de quaresma,
estan duent-se a terme les oracions
interparroquials als diferents temples
de Cocentaina: al convent dels Pares
Franciscans amb la imatge de JesUs |
de I'Hort; a I'Església de EI Salvador
amb la Dolorosa; al Monestir de la Mare
de Déu amb JesuUs Natzaré i que va
coincidir també en les 24 hores de la ¢
Misericordia del Senyor on el Santissim |
roman exposat i son diferents grups
de les parroguies contestanes qui
I'acompanyen durant eixes 24 hores i
I'Gltima oraci6é de quaresma sera el 9
de marc amb la imatge del Crist dels
Llauradors a I'Església de Santa Maria.
Enguany, la confraria encarregada
d’organitzar la Setmana Santa, junt
a la junta central de confraries, és
la confraria de I'Ecce Homo. A les
parroquies contestanes i als convents,
podem trobar el diptic on estan totes
les activitats, tot i que també es van
enviar a les cases del poble per a que tots puguem tindre
dit fullet amb la informacioé de les activitats de la Setmana
Santa contestana. També a internet hi ha un apartat on
trobarem totes les peculiaritats i confraries que hi participen
en la Setmana Santa.
Els actes previs als dies de la Passio, Mort i Resurreccio
de Jesus comencaran el dissabte 17 de marg, amb I'acte

DOMINGO DE RAMOS - Lu, Mar, Mi SANTO
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del pregé i de la presentacio del cartell
anunciador.

En aquest 2018, I'encarregat de
pregonar la Setmana Santa sera el
contesta Francisco Miralles i el cartell
és obra de Juan Pérez (ho varem
anunciar en I'edici6 passada de la
| revista Cocentaina. El Comtat). L'acte
seraales 20:15h a I'Església de Santa
Maria. Tanmateix, eixe mateix dia a les
18:30h i a I'Església de El Salvador
comenca el septenari de |la Dolorosa.

Seguint en el calendari d’activitats,
trobem que el diumenge 18 de
marg en Missa 12h de Santa Maria,
I'arxiconfraria del Santissim Sagrament
fara entrega dels instruments de
la Passi6 que dura cada llagrimeta
i per la vesprada, a les 17h, Via
Crucis amb el Crist dels Llauradors
on s'interpretaran les huit “saetes
del Silenci”, capella musical que
acompanya la imatge en la processé
del Divendres Sant i després de
I'Eucaristia assemblea de la confraria.

Els actes continuaran dissabte 24
de mar¢ amb la interpretacio de “La
passio pels carrers de Cocentaina”
amb el grup de teatre del Patronat,
comencara des del Pla de la Font a
les 20:00h. A I'endema, celebrarem tots junts el Diumenge
de Rams, amb la benediccié de rams a les 11h. al Convent
dels Pares Franciscans i I'eixida de les palmes en processd
fins el Pla on es celebrara I'Eucaristia de campanya. Ja per
la vesprada tindra lloc la processé de la Dolorosa (20h.) i
entrarem aixi en la Setmana Santa, amb els actes que cada
confraria celebra, destacant I'oraci6 de Getsemani preparada
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per la confraria del Jesus de I'Hort (dilluns 26 de marg a les
20:15h) i la process6 del Natzaré el dimecres 28 de marc.

Dijous Sant, per la vesprada es celebraran les diferents
Eucaristies rememorant I'Ultim Sopar i tot seguit, es tradicio
a Cocentaina, “visitar els Monuments” i a mitjanit, processé
del silenci amb la imatge del Crist dels Llauradors.

Divendres Sant de mati, viacrucis interparroquial (8h.) des
del Monestir de la Mare de Déu amb la imatge de Jesus
Natzare i ja per la vesprada, solemnes oficis de la Passi6 i
Mort del Senyor en les diferents parroquies contestanes i a
les 20:30h tindra lloc la process6 del Sant Soterrament amb
la participacio de totes les confraries contestanes totes elles
encapcalades per Sant Cristofol que conduira la processo.
Aquestes és una de les caracteristiques que fan que la nostra
processd de Setmana Santa siga Unica, tanmateix, podem
presumir de tindre motets o capelletes que acompanyen les
imatges, el so de la dolcaina i les llagrimetes que duen a
les seues mans, les diferents senyes de la passi6 i mort de
Jesus. Al finalitzar la processo, s’adorara el “Lignum Crucis”
en I'Església de Santa Maria, mentre totes les imatges
esperaran en la placa de I'Església al Sant Sepulcre. Una
vegada feta I'adoracio, els passos seguiran en processo fins
el seu lloc de partida i en el Pla tindra lloc I'encontre entre
el Natzare i la Dolorosa.

Aixi arribarem a Dissabte Sant on ja per la vesprada nit
tindra lloc la Missa de Resurreccio en els diferents temples
parroquials de Cocentaina i I'Alctdia.

Com a novetat enguany, des de la junta central de
confraries es va decidir fer el tradicional encontre després de
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la Vigilia. Tal volta recordem que abans, aquest encontre, que
eixia des del Raval, es feia sempre dissabte a la nit, després
de la Vigilia. Per tal de recuperar costums i tradicions, en
aquest 2018 dit encontre sera, com els deiem, Dissabte
Santala 1 de la matinada (que ja és diumenge) i seguira la
mateixa dinamica dels darrers anys: des del Convent baixara
la figura de Sant Joan; el Raval traura a la Dolorosa i des de
Santa Maria pujara el Ressuscitat. 'encontre, acompanyat
de xiulits i la tipica canconeta de I'aranyeta sera al Pla. Una
vegada finalitze I'encontre cada parroquia podra gaudir
del xocolate de la Pasqua de resurreccioé sense pressa per
no haver de matinar i aixi, compartir junts la gloria de la
resurreccio de Jesus.

La setmana Santa contestana concloura amb el Comulgar
d’Impedits (Combregats) el diumenge 8 d’abril a les 8h. des
de la parroquia de Santa Maria.

En els triptics tenen tota la informacio dels horaris de
Misses, confessions i via crucis.

Tanmateix, i dintre del que és la quaresma, tindrem
diferents actes referents a les festes patronals de la Mare
de Déu del Miracle. Aixi doncs, el dissabte 10 de marg a les
20:15h, el Monestir de la Mare de Déu del Miracle tindra lloc
la presentacié del cartell i programa d’aquestes festes de
2018. Com ja vam anunciar el passat mes, el cartell sera obra
de la dissenyadora contestana Noelia Marset. Ja passada
la Setmana Santa, dissabte 7 d’abril i a I'Església de Santa
Maria, es dura a terme el preg6 de les festes de la Mare de
Déu a carrec de la periodista contestana, Mayte Barrachina,
pregé que un any més, Radio Cocentaina els oferira en directe.
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Cocentaina cap a la sostenibilitat

Isabel Sancho- ADL

El 11 de febrer es va celebrar el Dia de I'arbre, activitat
que ha sigut coordinada entre el Grup d'Amics de la
Natura, el Centre Excursionista Contesta, la Cooperativa
Agricola de Cocentaina i assistencia de Associacié Voluntaris
Montcabrer. Durant el mati de diumenge, un grup nombros
de participants van pujar al Refugi Les Foietes, i es va dur
a terme una plantacié entorn de 30 arbres d'especies
autoctones,( figueres, nogueres, moreres, garrofers,
carrasca), aixi mateix es va netejar i desboscar els voltants
del refugi.

RS AT A et ] ¥ PTE A LS
Previament, en col-laboracié amb el col-legi el Convent,
van realitzar xarrades amb els alumnes tractant d'incentivar-
ne la participacio, i acostar la naturalesa, els seus valors i la
protecci6 des de la participacié de cadascu.

Febrer és un mes destinat a promoure accions al voltant
de la Prevenci6 d'Incendis, després d'una experiéncia de
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Agends 21 Local

plantar arbres, és el moment d'habilitar accions a favor del
manteniment i la conservacié del nostre entorn. L'Associacio
Voluntaris Montcabrer, en col-laboracié amb el Centre
Excursionista Contestara van programar una xerrada per
donar a coneixer l'entitat i les practiques en la prevencid
d'incendis.

Subvencions convocades per la Conselleria d'Economia
Sostenible per canviar les finestres i calderes, dels nostres
habitatges i aixi millorar |'eficiencia energética en la nostra
llar. Obert el termini de sol-licitud que finalitza el

. Més informaci6: www.ivace.es

Durant el mes de marg, un gest destinat a afavorir
I'eficiencia energetica:

. En aguesta campanya de repercussié mundial, ens
sumarem a apagar els llums dels edificis i dels llocs més
emblematics del municipi.

t:

Col-loca bombetes de baix consum, aconseguiras reduir
la despesa energetica de forma considerable; Recorda que
els electrodomestics en standby també estan consumint.
Has d'apagar-los completament.

Posa la rentadora i el rentavaixella sempre plens.

Una forma de refredar la teva casa a l'estiu sense
disparar la despesa energetica en I'habitatge és a través de
la col-locacié de ventiladors de sostre en lloc d'un aparell
d'aire condicionat.

Revisa les finestres i realitza el manteniment a la teva
caldera.

En definitiva, es tracta d'implementar aquests senzills
habits en el teu dia a dia per aconseguir reduir la despesa
energetica sense que la teva casa deixe de ser confortable
per aixd; a més de reduir les factura estaras contribuint a
cuidar el medi ambient

# canviclimatic: “Tota accié compta per menuda que siga”

Alimentacié Ramadera

5 LLORENS

Pinsos i Accesoris per a tota classe
d'animals de companyia

Fontaneria
Miguel Agullé Pascual

Servicio de
Fontaneria en general
Gas y Calefaccidn

Avgda. Pais Valencia, 120 . Ben-Khanis, 1 COCENTAINA

Tel. 96 559 00 27 - COCENTAINA Tel.: 96 559 34 21

Y KUBIK SYSTEM
GRUP DE GESTIO

Pujada San Cristofol, 28-30
03820 Cocentaina (Alicante)

Av. Pais Valencid, 63 - 65 Mévil: 660 42 64 23

Tel.: 96 559 11 90

COCENTAINA info@kubiksystem.es

www.kubiksystem.es
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“La tierra maldita”, la nova novel-la de l'escriptor
contesta Juan Fransico Ferrandiz arrassa a les llibreries

de tot arreu

Redaccid

d’Espanya I'Gltima novel-la de I'escriptor contesta Juan

Francisco Ferrandiz “ La Tierra Maldita”, publicada per
I'editorial Grijalbo que a més I'ha llancada també en catala.
“La Terra Maleida” o “La Tierra Maldita” és una gran epopeia
historica amb aires de llegenda. En ella ens conta la historia
d’una ciutat sotmesa que anhelava la llibertat i de 'home que
va lluitar per assolir aguest miracle. Amor, ambicio, secrets,
revenges i traicions s’entrellacen sobre el fons d'una época
fosca i fascinant.

Amb I'escrupolositat i la imaginacié dels grans narradors,
Juan Francisco Ferrandiz ens trasllada a una epoca obscura,
a una ciutat vencuda com era Barcelona que amb prou
feines conserva la dignitat, i a la lluita d’'uns homes i dones
que hivan deixar la pell, per obtenir la llibertat i la prosperitat
d’un lloc que per a tothom era, en aquella época, una terra
maleida.

EI dijous 1 de marc¢ arribava a totes les llibreries

En la tierra maldita se.vivia al limite, como
los personajes de esta novela

Alaventa el
1 de marzo

LA TERRA
MALEIDA

LA TIERRA
MALDITA -

_.!'
UNA FASCINANTE HISTORIA EPICA

EN LA BARCELONA MEDIEVAL
DEL SIGLO IX

«Una recreacion espléndida de una época oscura
marcada por cruentas luchas de poder.»

ILDEFONSO FALCONES

Dos anys de treball i un procés minuciés de documentacio
han fet possible que aquesta novel-la veja la llum i que a
més, genere unes grans expectatives perque la critica que
la mateixa ha rebut ha estat molt bona i d’escriptors ja
consolidats com lldefonso Falcones. Periddics com el Levante,
posen I'obra de JuanFran al costat de classics literaris com
“El sefior de los anillos”, “El hobbit” o “Juego de tronos”

Una vegada, la novel-la esta al carrer comenca la promocio
de la mateixa a grans ciutats d'Espanya, a les fires del
Llibre més importants com Barcelona, Bilbao, Madrid o
Sevilla i com no, al seu poble, on el dijous 5 d’abril, fara la
presentaci6 de la mateixa a la Casa de la Joventut.

Perd hi ha molt més que contar d’aquesta novel-la i
de l'aposta de la mateixa editorial per aquest escriptor,
advocat de professio, i és que els drets de la novel-la ja han
estat reclamats per 9 paisos: ltalia, Portugal, Alemanya,
Dinamarca, Noruega, Suécia, Finlandia, Russia i Hongria
la qual ja diu molt de la novel-la que tenim entre mans.

Aquesta és la quarta novel-la de JuanFran, recordem
“Secretum Templi” (Marfil 2003), “Las Horas Oscuras”
(Grijalbo, 2012) i “La Llama de la Sabiduria” (Grijalbo,
2015), novel-les que se'ns dubte, I'han consagrat com un
dels autors de la ficci6 historica del nostre pais.

Dir-los, que a banda de ser advocat i escriptor, a
JuanFran Ferrandiz també el podem escoltar perquée d’ell
és el programa que aquesta casa emet tots els dijous a la
mitjanit, “Una nit al Castell” programa que versa sobre,
historia, tradicions, enigmes i llegendes valencianes, que
també s’emet en diverses emissores a través de la Xarxa
d'Emissores Municipals Valencianes.

Comenca un nou viatge literari que ens du a I'epoca
mitjana i a una terra aleshores maleida...

- Material Oficina
- Informatica
- Consumibles
Ne - Mobiliario Oficina
- Papeleria
"o\
\o\c // : I\\\ '\
Rais Valencig, 93 - Tel. y Fax: 96 650 00 17 - CQCEﬁTA[NA

X e-mail: sofco@eresmas.com ' B

Bar Raspa
Avenida
Awmplios Salones para Comuniones,

Bodas, Bautizos, Comidas de empresa
Reuniones familiares...

Passeig del Comtat, 51 - COCENTAINA

Tel.: 96 559 01 55
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Moltes activitats a l'escola de miisica José Insa Martinez

Societat Ateneu Musical de Cocentaina

'Escola de Musica de I'’Ateneu ha comencat el mes de
Lmarc_; amb una activitat formativa molt enriquidora per

als alumnes de I'escola i public en general, la “Il Classe
Magistral” a carrec del mestre Miquel Lluch centrada en la
respiracio va ser tot un exit.

El mestre Miquel Lluch el passat curs va introduir als
assistents en aquest aspecte a la primera classe magistral
que l'escola realitza. Qualsevol persona pot arribar a
obtindre els mecansimes per controlar aquesta faceta
vital de tot ésser viu. Un control de la respiracioé ens
permetra interactuar amb el nostre intrument i la musica
que interpretem de forma eficient, també sera fonamental
per arribar a tindre un control dels nervis i les emocions a
I'escenari 0 a la nostra practica diaria.

Els participants gaudiren no sols de les explicacions de
Miguel, també posaren en practica diferents exercicis
i rutines per treballar el control de la respiraci6. Entre
altres aspectes s'iniciaren en la respiracio circular, tecnica
avancada que ens permet respirar al mateix temps que fem
sonar el nostre instrument de forma continua sense pauses.

['escola “José Insa Martinez” continua aquest curs amb el
“Taller de Batuca” amb més de 30 alumnes matriculats, tot
un éxit i una novetat al poble que ha tingut una forta acollida.

Els dos grups treballen els dilluns de vesprada diferents
ritmes i moviments corporals que fan d’aquesta activitat una
experiencia molt relaxant i divertit al mateix temps. Encara
esteu a temps de provar aquesta novedosa proposta.

El dilluns de vesprada de 19h a 21h a la nostra escola
de musica teniu les portes obertes per experimentar amb
nosaltres aquest taller.

Cocentalna,
cuItura () trad|C|o

Som I’ICS en TI’CIdIC!OI’]S !
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Ajuntament de Cocentaina

l m LA PAGINA de la Casa de la Joventut
e
t Ens pots trobar en: | |

Centre d'Informacié i Animacié Juvenil faCEhnok

propostes i suggeriments per a la vostra formacié i oci.
Enguany, igual que I'any passat, aprofitarem les vacances escolars de Pasqua, d’aquesta forma facilitem que els
joves que per estudis es troben fora de Cocentaina puguen participar en les propostes que els fem.

Arribem enguany ja a la 14 edici6 de la Setmana de la Joventut i ho fem amb moltes ganes d’oferir-vos el maxim de

XIV SETMANA DE LA JOVENTUT (programacio6 provisional a falta d’'incorporar algunes activitats)

Del 3 al 6 d’abril — Casa de la Joventut APREN MECANOGRAFIA

Controles molt amb el mobil els programes Whatsapp, Instagram, Youtube..., perd a I'hora d’escriure un text amb
I'ordinador encara ho fas amb dos dits? Ja és hora d’aprendre un poc de mecanografia (o com escriure amb el teclat de
manera rapida i amb tots els dits). T'oferim un curs gratuit per aprendre i que farem aprofitant la setmana de vacances
escolars. Pots triar entre sessions de mati o vesprada i és totalment gratuit.

3,4,5,61i9dabril a la Casa de la Joventut ESCOLA DE PASQUA

Els xiquets i xiquetes d’Infantil i Primaria podran passar unes divertides vacances a la Casa de la Joventut. Els dies 3,
4,5,619 dabril els oferim I'Escola de Pasqua. De 9 a 13.30 h gaudiran de moltes activitats, excursions, tallers... El preu
d’inscripcio és de 37,50 € i les places s’atendran per ordre de sol-licitud.

Divendres 6 d’abril — 20:30 h — Centre Cultural El Teular

TEATRE “NO ESTEM BE” AMB EUGENI ALEMANY | MARIA JUAN

“No estem bé” és el nou espectacle d’humor dels actors i comics valencians Maria Juan i Eugeni Alemany. La d’Ontinyent
i el de Sueca pugen per primera vegada junts dalt I'escenari amb una funcié que és una barreja entre la ficcio de la comedia
teatral, la proximitat del monoleg i la improvisacié amb el public. Un show on, com molt bé diu el titol, els dos artistes
reconeixen als espectadors que no estan bé i que, per aixo, qualsevol cosa és possible. Fins i tot, endur-se premis, perqué
“No estem bé” és, sobretot, un espectacle on passar-s’ho bé té premi. Entrada lliure

Dijous 12 d’abril — 9.30 h — Centre Cultural El Teular

TEATRE EN ANGLES

El dijous 12 d’abril tenim teatre en anglés on es representaran dues obres. La representacio sera al Centre Cultural El
Teular per als alumnes de Secundaria de Cocentaina i Primaria (dos obres diferents adrecades a cada nivell d’idioma). |
si vos interessa, també podeu accedir lliurement.

Divendres 13 d’abril — 9:30 a 13:30 h — IES Pare Arques

FIRA DE LA JOVENTUT

El divendres 13 d’abril, i igual que en els Ultims anys, a I'lES Pare Arques tindrem la Fira de la Joventut per a tots els
joves de Cocentaina i comarca. Tindrem la presencia de les universitats, instituts amb formacié professional, Ministeri de
Defensa, IVAJ, Diputacié d’Alacant, sindicats, seccions juvenils de partits politics, associacions juvenils, culturals i diverses
entitats més educatives i socials. A més, aquest mateix dia podreu sol-licitar el Carnet Jove amb nosaltres, matricular-vos
en els examens de la Junta Qualificadora i moltes coses més. 'accés és lliure per a totes les persones interessades.

Divendres 13 i dissabte 14 d’abril — Pavell6 del Poliesportiu

LAN PARTY AMB VIDEOCONSOLES | PC’s

El divendres 13 i fins a la matinada del diumenge 15 d’abril convertirem el pavellé del Poliesportiu en un gran encontre
tecnologic. Tindrem una zona de videoconsoles amb campionats de les principals novetats de videojocs i una zona a la
qual podreu dur el vostre ordinador o videoconsola per a jugar online. Recordeu que la inscripcié és totalment gratuita.
Podeu fer-la en:

casajoventut@cocentaina.org; logrodesbloqueado.com@gmail.com o a través del Whatsapp 625 355 717

TALLER BEQUES ESTUDIS POSTOBLIGATORIS

Per al col-lectiu d'estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius oferirem un xicotet taller/xarrada sobre les diferents possibilitats
dels joves estudiants a I'hora de sol-licitar una beca per als seus estudis. Aquesta activitat la realitzarem a I'lES Pare Arques
en horari lectiu i per al seu alumnat, pero si teniu interés podeu avisar-nos i la realitzarem també a la Casa de la Joventut
un altre dia (envieu un correu a casajoventut@cocentaina.org)
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Carnestoltes, moltes voltes

Ceip Sant Joan Bosco

urant la setmana del 5 al 9 de febrer de 2018, com
cada any, la comunitat educativa del CEIP Sant Joan
Bosco de Cocentaina, va celebrar el Carnestoltes.

El dilluns va venir al col-legi el “Enamoratoltes”, un
personatge que ens anuncia el Carnestoltes. Va cridar molt
fort a les portes de classe i ens va fer eixir a I'entrada del
col-legi, per a dir-nos que ho passarem molt bé durant tota
la setmana i que vinguérem cada dia disfressats.

El dimarts ens va tocar de Heaves, tots de negre, amb
crestes de colors, guitarres, cadenes, jaquetes i pantalons
de cuir...En el temps de I'esplai vam anar tots al gimnas i
alli alguns profes ens van fer una actuacié molt boja, amb
musica a tope! En eixir a alguns ens van tirar farina, als que
no anavem disfressats.

El dimecres ens vestirem de Gotics, amb vestits també
negres, cara blanca, ulls maquillats negres, llavis rojos o
negres, amb capes... com si férem vampirs. També vam
anar al gimnas i I'actuacioé va ser diferent, semblava que
anaren de “la Familia Adams”, portaven ciris en les mans,
estaven molt serioses i donaven una mica de por, amb ulls
penetrants i mirada de boges. Pero tot va canviar perque els
gotics volien més color, i ballarem tots la rumba “Volaré”.

El dijous va ser de Hippies, molt colorits, amb moltes
flors, ulleres grans i/o redones, simbols de la pau, pantalons

Il CENTRES educatius

de campana, cintes en el cap, jupetins... Aquesta vegada
ens van visitar John Lennon,Yoko Ono i la seua banda de
musica. Cantarem “Imagine” i també “All you need is love”
i “ Yellow submarine”.

El divendres va ser un dia especial perqué van venir els
nostres germans xicotets al Bosco I, ens ajuntem pogues
vegades. Ballarem amb ells en el pati i també desdejunarem
junts. Vam tenir temps per a jugar. | al final del mati vam fer
tallers de mascares de Carnestoltes. A la vesprada vam anar
a la desfilada del Passeig amb els nostres familiars i amics.

Va ser una setmana especial, llarga i divertida.

La Pau

| dia de la Pau va ser un dia molt emotiu, ple d'alegria,

d'il-lusié i de germanor on vam rebre als companys i

companyes de 4t, 5¢é i 6¢é que venien dels col-legis Real
Blanc i San Francisco de Asis.

Els vam donar dos globus a cadascu, un per a que
I'unflaren i el penjaren en una de les tanques del pati
de l'escola, escrivint préviament en ell una paraula que
simbolitzara la Pau, i l'altre per a fer la globotada que vam
fer quan vam acabar de llegir el manifest.

A continuacié, es va cantar una canc6 de la Pau i es va
llegir un poema acompanyat pels alumnes de 5¢ i 6é que el
representaven amb unes ombres darrere d'un llencol, i per
Gltim vam fer volar els coloms i ens vam menjar la coca de
la Pau, vam jugar i vam gaudir d'un bon dia ja que va ser
un dia de convivencia on ens vam retrobar els tres col-legis.
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Un mar de Pau

Ceip Real Blanc

om tots els anys, el passat |
C3O de gener, al CEIP REAL
BLANC, celebrarem el Dia

Escolar de la No Violencia i la
Pau, amb I'agradable companyia
d’amics, amigues i professorat
d’altres coles, que ens visitaren
per participar en les activitats
que haviem programat, amb
molt de gust i entusiasme.

L'alumnat d’infantil es van
desplacar al Bosco [, I'alumnat
de 4t, 5é i 6¢ al Bosco Il , i aci
ala nostra escola, van vindre els alumnes de 1r, 2ni 3r de
primaria del Bosco i del Convent.

A primera hora del mati, els vam rebre afectuosament
i vam comencar les activitats. A la terrasseta coberta,
prepararem taules i tot el material necessari per elaborar
una botella que continguera un missatge o un desig de pau.
Cadascuna de les botelles, va ser exposada en un original
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mural ,que I'alumnat i els mestres del primer cicle havien
preparat, amb el lema: UN MAR DE PAU.

En acabar, es va llegir el manifest de la Pau i vam deixar
anar coloms a l'aire per representar la llibertat, la dignitat, la
tolerancia,...i tots aquells valors vinculats a la paraula PAU,
que ens ajuden a construir un mén més solidari i més just.

Com que teniem ganes de més festa, vam formar 6 cercles
al pati i tots junts, vam cantar i ballar la can¢é i la dansa
elegides per aquest dia tan especial.

Tot seguit, un tros de pastis de xocolate ens esperava ,per
agafar energia i continuar amb les activitats.

| ja com a colofé d'aquest gran dia, i amb la panxa ben
plena, els xiquets i les xiquetes jugaren, participaren i
gaudiren amb els diferents jocs que els haviem preparat
al pati.

Des del Real Blanc, volem donar les gracies al professorat
i a l'alumnat que van col-laborar en fer d’aquest dia, un dia
especial, que sense cap dubte, contribueix a sensibilitzar
als menuts i no tan menuts, i poder millorar i enfortir aquest
mon, el nostre mon.
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Atencio psicologica per a persones adultes: nou servei de
Benestar Social

Des de I'area de Benestar Social de I'Ajuntament de Cocentaina us presentem un nou recurs que ja esta a la vostra

disposicio, i és que comptem amb una nova figura dins de I'Equip Social de Base: una psicologa orientada a I'atencio
de persones o families que requerisquen intervencions en situacions i conflictes sense menors al seu carrec, ja que
per a I'atencio a les families amb menors ja funciona el SEAFI (Servei Especialitzat d’Atencio a les Families i a la Infancia).
Amb la creaci6 d’'aquesta nova figura afavorim que es puga intervenir i prevenir situacions de crisis mitjangant un
abordatge multidisciplinari en el qual el treball de la psicdloga o el psicoleg s'articula en una estructura en xarxa amb altres
professionals (treballadors i treballadores socials, educadors i educadores, animacié sociocultural, etc.)
Els serveis que s'ofereixen son els seglents:

SERVEI OBJECTIUS

Atencié Directa Individual |- Informar 1 orientar en relacid a aspectes psicoldgics que pogueren
afavorir situacions de desproteccié o vulnerabilitat.

- Avaluar 1 diagnosticar els aspectes psicologics presents en les
diferents situacions de dificultat social.

- Prevenir, mitjanc¢ant un treball psicoeducatiu 1 d’atencid
psicologica els factors psicoldgics que pogueren afavorir o
mantenir les situadons de dificultat.

- Pal-liar, mitjangant un treball psicoterapéutic, les consegiiéndes
psicoldgiques derivades d'aquestes situacions sodals.

- Intervenir en conflictes intrafamiliars i intergeneracionals.

Atencié Directa Grupal Realitzar intervencions basades en grups d'autoajudai programes de
prevencio 1 sensibilitzacio.

Formacid Realitzacio d'activitats formatives en funci 6 de les necessitats
detectades: grups de dones, poblacid en risc d'exclusid, persones
majors, etc.

Horari d'atenci6 al pablic:

Dimarts de 15:00 — 18:00

Dimecres de 9:30 - 13:30
Dijous de 9:30 — 13:30

Es requereix cita prévia a través del telefon 965 59 00 00 o acudint al Centre Social per a atencié amb la psicologa
Sonsoles Mufioz Monllor.

) >
STECEL

Rafael Alés Carbonell

Pafs Valencia, 61

instal-lacions Telf.—\fa.x 965 590 699
antenes , domdtica Mobil 670 652 536

porters electronics . sonoritzacid 03820 Cocentaina
aire acondicionat , acumuladors de calor (Alacant)

Mauro Climent Pastor c/ Rei en Jaume I, 12
64 7 0 ocentaina

PSICOLEG
PSICOTERAPEUTA

Electricitat

OPTICA

AGULLO

Conde de Cocentaina, 15 Tel. 965593 311 COCENTAINA
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Carnestoltes al Centre de Respir i més celebracions...

el Carnestoltes. Uns dies abans vam treballar sobre un
taller de mascares de tematica d'animals, en el qual no
hi va faltar la creativitat. Vam gaudir d'un mati a ritme de la
musica on no va faltar el ball i per a acabar de celebrar-ho
els usuaris i usuaries del centre de Respir ens van delectar
amb una picadeta.

EI passat 9 de febrer vam celebrar al centre de Respir

kL2 POMARES

ASESORIA-GESTORIA-OFICINA TECNICA

Una setmana després, el 14 de febrer, es va celebrar
el dia de Sant Valenti d'una manera especial elaborant
«rosquetes». A més, es va realitzar un taller de musicoterapia
de boleros que van cantar els usuaris i usuaries del centre
de Respir dedicat al dia dels enamorats.

PAIS VALENCIA 85 BAJO - Tel. 96 559 26 82 - Fax: 96 654 43 21 - 03820 COCENTAINA (Alicante)
www.pomares.es - e-mail: info@pomares.es
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8 de marg¢, dia Internacional de la dona treballadora

amb l'objectiu de fer visible la situacié de les dones.
Per que fem vaga?

ePerqué les dones tenim més risc de patir condicions de
pobresa que els homes.

ePerque en I'ambit doméstic continua havent un
repartiment injust de les tasques.

ePerqué les dones seguim cobrant salaris menors que
els homes tot i fer les mateixes feines i tenir les mateixes
qualificacions.

ePerqué les dones seguim tenint taxes d’atur superiors a
les dels homes.

ePerque les alcaldesses no arribem ni tan sols al 20% del
total d’alcaldies.

ePerqué les dones directives a la nostra terra sols ocupen
el 18% dels llocs directius

ePerque les dones continuem infra representades en les
activitats d’investigacio cientifica i técnica.

ePerque els nostres drets sexuals i reproductius o no
estan reconeguts 0 no estan garantits o estan limitats i no
son efectius per a totes les dones.

ePerque ens segueixen faltant moltes que han sigut
assassinades per la violencia masclista.

ePerqué les treballadores migrants seguim patint diverses
opressions i no es reconeixen els nostres drets més fonametals

SI ENS ATUREM TOTES, S’ATURA TOT!

La #VagaFeminista és una crida a I'aturada del consum, el
treball domestic i les cures, el treball remunerat i els estudis
per denunciar la desigualtat i la violencia cap a les dones
en tots aquests ambits. | volem aturar-ho tot!!!

Demanem el teu suport, perque entre totes tenim més
forca i arribem més lluny. | perque des de Vaga Feminista
volem que totes participen.

Que puc fer jo el dia 8 i la resta de dies de I'any;

ePassa de la granera i en casa comenceu a compartir
tasques

eTinguem cura dels xiquets i grans d’'una forma equitativa

eParla amb les veines i veins de la situacit de les dones
(en casa, en el treball i en I'ambit public

*No calles davant d’una actitud masclista

eFes un consum responsable; no consumisques en llocs
on no respecten les condicions vitals i d’igualtat

*Organitza’'t amb les companyes de treball/estudi per fer-
vos visibles (debats, pancartes..)

D es de diferents paisos del moén, s’ha organitzat una vaga

Manifest 8M18

PLEGADES EN SOM MES. Cada 8 de Marc celebrem
I'alianca entre dones per a defensar els nostres drets
conquerits. Fou la unié de moltes dones en el mon, la que
aconsegui grans victories per a totes nosaltres i la que ens va
durdrets que hui tenim. Ens precedeix una llarga genealogia
de dones activistes, sufragistes i sindicalistes. Les que
dugueren la Segona Republica, les que lluitaren en la Guerra
Civil, les que combateren el colonialisme i les que formaren
part de les lluites anti-imperialistes. No obstant aco, sabem
que no és prou: resta molt per fer i nosaltres seguim lluitant.

La sororitat és la nostra arma; és I'accié multitudinaria la
que ens permet anar endavant. La data del 8 de marc és

nostra, internacional i reivindicativa. Hui, 8 de Marg, les
dones de tot el mén estem convocades a la VAGA FEMINISTA.

La nostra identitat és multiple, som diverses. Vivim
a I'entorn rural i a I'entorn urba, treballem en I'ambit
laboral i en el de les cures. Som paies, gitanes, migrades
i racialitzades. Les nostres edats son totes i ens sabem
lesbianes, trans, bisexuales, inter, queer, hetero... Som les
gue no estan: som les assassinades, som les preses. Som
TOTES. Plegades hui aturem el mén i cridem: PROU! davant
totes les violéncies que ens travessen.

PROU! d’agressions, d’humiliacions, de marginacions o
d’exclusions. Exigim que el Pacte d’Estat contra les violencies
masclistes —d’altra banda insuficient— siga dotat de recursos i
mitjans per al desenvolupament de politiques reals i efectives
gue ajuden a aconseguir una societat lliure de violencies
contra les dones i les xiquetes. Denunciem la repressio a qui
encapcala la lluita pels drets socials i reproductius.

PROU! De violéencies masclistes, quotidianes i
invisibilitzades, que vivim les dones siga quina siga la nostra
edat i condicié. VOLEM poder moure’ns en llibertat per tots
els espais i a tothora. Assenyalem i denunciem la violencia
sexual com a expressié paradigmatica de l'apropiacio
patriarcal del nostre cos, que afecta de manera encara més
marcada a les dones en situacié de vulnerabilitat com les
dones migrades i les treballadores doméstiques. Es urgent
que la nostra reivindicacié Ni una menys siga una realitat.

PROU! D’opressio per les nostres orientacions i identitats
sexuals! Denunciem la LGTBIfobia social, institucional i
laboral que patim moltes de nosaltres, com una altra forma
de violencia masclista. Som dones i som diverses.

DONES LLIURES, EN TERRITORIS LLIURES!

Som les que reproduim la vida. El treball domeéstic i de
cures que fem les dones és imprescindible per al sosteniment
de la vida. Que sovint siga gratuit o estiga devaluat és una
trampa en el desenvolupament del capitalisme. Hui,amb la
vaga de cures en la familia i la societat, donem visibilitat a un
treball que ningl vol reconeixer, ja siga en la llar, mal-pagat
0 com economia submergida. Reivindiquem que el treball
de cures siga reconegut com un ben social de primer ordre,
i exigim la redistribucio d’aquest tipus de tasques.

Hui reivindiguem una societat Iliure d’opressions,
d’explotacié i violencies masclistes. Cridem a la rebel-liaiala
lluita davant I'alianca entre el patriarcat i el capitalisme que ens
vol docils, submises i callades. No acceptem estar sotmeses
a pitjors condicions laborals, ni cobrar menys que els homes
pel mateix treball. Per acd, hui també fem vaga laboral.

Vaga contra els sostres de vidre i la precarietat laboral,
pergue els treballs als quals aconseguim accedir estan
marcats per la temporalitat, la incertesa, els baixos salaris
i les jornades parcials no desitjades. Nosaltres engrossem
les llistes de I'atur. Molts dels treballs que fem manquen de
garanties 0 no estan regulats. | quan algunes de nosaltres
tenim millors treballs, ens trobem que els llocs de major
salari i responsabilitat estan copats pels homes. Lempresa
privada, la publica, les institucions i la politica reprodueixen
la bretxa de génere.

PROU! de discriminacio salarial pel fet de ser dones, de
menyspreu i d’assetjament sexual en I'ambit laboral.

Denunciem que ser dona siga la principal causa de pobresa
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i que se’'ns castigue per la nostra diversitat. La precarietat
s'agreuja per a moltes de nosaltres per tenir major edat, ser
migrada i estar racialitzada, per tenir diversitat funcional o
una imatge allunyada de la normativitat. Reivindiguem que la
nostra situacioé laboral ens permeta desenvolupar un projecte
vital amb dignitat i autonomia; i que I'ocupacié s'adapte a
les necessitats de la vida: 'embaras o les cures no poden
ser objecte d’acomiadament ni de marginacié laboral, ni
tampoc no han de menyscabar les nostres expectatives
personals ni professionals.

Exigim també les pensions que ens hem guanyat. No més
pensions de miséria que ens obliguen a patir pobresa en
la vellesa. Demanem la cotitularitat de les pensions i que el
temps dedicat a tasques de cura, o que hem desenvolupat
al camp, siga reconegut en el calcul de les pensions igual
que el treball laboral i lluitem per la ratificacié del conveni
189 de la OIT que regula el treball domestic.

Cridem ben fort contra el neoliberalisme salvatge que
s'imposa com a pensament Unic a nivell mundial i que
destrossa el nostre planeta i les nostres vides. Les dones
tenim un paper primordial en la lluita contra del canvi
climatic i en la preservacié de la biodiversitat. Es per aco
que apostem decididament per la sobirania alimentaria
dels pobles. Recolzem el treball de moltes companyes que
posen en risc la seua vida per defensar el territori i els seus
cultius. Exigim que la defensa de la vida siga situada en el
centre de I'economia i de la politica.

Exigim ser protagonistes de les nostres vides, de la nostra
salut i dels nostres cossos, sense cap tipus de pressio
estetica. Els nostres cossos no sén mercaderies ni objectes,
i per aco, també fem vaga de consum. Ja n’hi ha prou de
ser utilitzades com a reclam!

Exigim també despatologitzar les nostres vides, les nostres
emocions, les nostres circumstancies: la medicalitzacio
respon a interessos de grans empreses, no a la nostra salut.
Ja n’hi ha prou de considerar els nostres processos de vida
com a malalties!

'educacio és I'etapa principal en la qual construim les
nostres identitats sexuals i de génere i per aco les estudiants,
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les mestres, la comunitat educativa i tot el moviment
feminista exigim el nostre dret a una educacio piblica,
laica i feminista. Lliure de valors heteropatriarcals des dels
primers trams educatius, en els quals les professores som
maijoria, fins a la universitat. Reivindiqguem també el nostre
dret a una formacio afectivo-sexual que ens ensenye en la
diversitat, sense pors, sense complexos, sense reduir-nos a
mers objectes i que no permeta una sola agressié masclista
ni LGTBIfobica en les aules.

Exigim avancar en la coeducacié en tots els ambits i espais
de formacié i una educacié que no relegue la nostra historia
als marges dels llibres de text; i en la qual la perspectiva de
genere siga transversal a totes les disciplines. No som una
excepcio, som una constant que ha sigut callada!

VISQUEN LA VAGA DE CURES, DE CONSUM, LABORAL
| EDUCATIVA! VISCA LA VAGA FEMINISTA!

Cap dona és il-legal. Diem PROU! al racisme i I'exclusio.
Cridem ben alt: No a les guerres i a la fabricacié de material
bel-lic! Les guerres sén producte i extensid del patriarcat i
del capitalisme per al control dels territoris i de les persones.
La consequliencia directa de les guerres sén milers de dones
refugiades per tot el mén, dones que som victimitzades,
oblidades i violentades. Exigim l'acolliment de totes les
persones migrades, siga pel motiu que siga. Som dones
lliures en territoris lliures!

Denunciem les retallades pressupostaries en els sectors
que més afecten les dones: el sistema de salut, els serveis
socials i I'educacié.

Denunciem la corrupcid com un factor agreujant de la crisi.

Denunciem la justicia patriarcal que no ens considera
subjectes de ple dret.

Denunciem la greu repressio i retallades de drets que
estem patint.

Exigim plena igualtat de drets i condicions de vida, i la
total acceptacié de la nostra diversitat.

ENS VOLEM LLIURES, ENS VOLEM VIVES, FEMINISTES,
COMBATIVES | REBELS!

Hui, la vaga feminista no s’acaba:

SEGUIREM FINS ACONSEGUIR EL MON QUE VOLEM!

dimecres 8 de marg a Cocentaina

11:00 h. F rer “Reivindig Ia t
Recorregut: plaga de la Vila, Palau Comtal, cantd “Puerta del Sol",
carrer Major, pl. de la Vila.

Podeu portar obfectes per a fer soroll: cassoles, culleres, etc.
12:00 h. Placa de la Vila
Conc [ del
Taller de lectura de poemes.
Recomanem portar alguna pega de roba (bufanda, mocadeor, samar-
reta...) de color vieleta,

a carrec del Col-lectiu 8 de Marg.

14:00 h. Dinar de germanor al restaurant La Fusteria

Organitza: Associacio de Mestresses de Casa de Cocentaina. Cal la
inscripeid prévia en la propia associacid.

18:00 h. Xerrada-Debat: “Autoestima i menopausa”. Sala d"Actes
del Centre Social Real Blanc

A carrec de Sonsoles Mufioz Monllor, psictloga del Departament de
Benestar Social de I"Ajuntament de Cocentaina.

dissabte 10 de marg a Balones

14:00 h. Dinar de germanor. Lectura del Manifest | poemes escrits
per dones.
18:00 h. Grup de Dansa Sant Jordi d’Alcoi a la Casa de la Cultura.

Col-lab , aviva
o %m

Organitza

de
OCEMTAINA
Ragidaria de Benestar Social

8 de Marg - Dia Internacional per a la igualtat entre homes i dones
PROGRAMA D’ACTIVITATS 2018

8 DE MARC DE 2018; VAGA FEMINISTA ARREU DEL MON
I'd El dia 8, TOTES | TOTS A LA VAGA:

LI

By Wo Ny N

Organitza’t amb les companyes de treball o d’estudi per fer-vos visibles.
Passa de |la granera | en casa comenceu a compartir tasques.
Tinguem cura dels xiquets | dels grans d'una forma equitativa.

Parla amb les veines i veins de la situacid de les dones (en casa, en el tre-
ball i en Fambit pdblic).

No calles davant d'una actitud masclista.
Fes un T ble: no consum en llocs on no respecten
les condicions vitals | d’igualtat.

Fre  EREREET
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Il- lusiona "t per al suport de persones amb diversitat funcional

Compromes - 2018, atorgat pel Col-lectiu d’Art Local
Cocentaina (CALC), ha estat destinat per la nostra
associacio a ajudar a dues xiguetes amb molta necessitat:
-BETSY JHOANNA PANJON MELENDREZ- xiqueta de
17anys, amb un pedalier electronic per a afavorir el correcte
funcionament i enfortiment de les extremitats. L'Us del
pedalier que ajuda a moure les extremitats inferiors pot
afavorir la millora de la seua situacio. A més, ja que les seues
extremitats superiors també es veuen afectades, encara que
en menor manera, el fet d'exercitar la musculatura del tren
superior ajudara a recuperar i enfortir la seua musculatura.

EI benefici de la Il Mostra Internacional d’Art

il*lusiona't

També un sobre-colxd anti-escares a causa de la seua
situaci6 de risc davant l'aparicié d'Ulceres per pressio. El
colx6 ajuda al fet que, mentre esta ficat al llit, el seu pes
es repartisca millor per tot el cos, evitant punts critics de
pressio que puguen arribar a ocasionar escares o Ulceres.

A causa de la dificultat de realitzar transferencies des de
la seua cadira de rodes al bany o a l'interior de la dutxa,
també te dos agafadors que ajuden a poder realitzar aquests

(’Jl%\iL-L USIONA'T

trasllats i evitar riscos d'equilibri o caiguda durant la seua
neteja personal.

- ASHLEY SOFIA SARMENT CHIQUITO- xiqueta de 3
anys amb trastorn corporal en edat de creixement a qui
la seua patologia dificulta el seu desenvolupament. Amb
el bipedestador afavorira el correcte funcionament dels
sistemes circulatori, respiratori, digestiu i excretor, permetent
mantenir una posicié de bipedestacié correcta. A més,
a causa de la seua etapa de desenvolupament, permet
també enfortir les seues extremitats inferiors perque, en
un futur, puga exercir una marxa normal dins de les seues
possibilitats d'evolucio, aixi com ajudar al desenvolupament
del seu propi cos.

ilslusiona't

Associacio de jubilats i pensionistes UDP Sant Francesc

de Balones

| dia 8 de marc¢ es celebra el DIA INTERNACIONAL DE
E LA DONA, per a celebrar-ho, I’Associacié ha organitzat

un dinar per al dissabte 10 de mar¢ a les 14:00 h al
C. Trinquet (el Cuartel).

Després de dinar, es llegira el manifest del «Col-lectiu 8
de Marc» i després llegirem poesies escrites per dones. La
participaci6 esta oberta a tots i a totes.

A les 6 de la vesprada tindrem l'actuacié del «Grup de
Dansa Sant Jordi» d’Alcoi.

Vos esperem.

Col-labora: Ajuntament de Balones
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Una de les principals reivindicacions veu la llum: la
creacio d'un banc de cervells a valencia

Afama Cocentaina

a la qual pertany AFAMA Cocentaina, destaca aquest
banc com un gran pas per a la investigacié de la
malaltia d’Alzheimer.

El president de la Federaci¢ Valencia d’Associacions
de Familiars de Persones amb Alzheimer (FEVAFA), Emili
Marmaneu, qualifica com a conteniment historic la creacié
d’un Banc de Cervells en Valéncia, el primer del Pais
Valencia.

Aquest banc, en funcionament recentment pels serveis de
Neurologia, Anatomia Patologica i pel Biobanc La Fe, amb el
objectiu de facilitar la donacié de teixit cerebral de donants
malalts i sans, que pot ser utilitzat per a la investigacio.

El Servei de Neurologia del Hospital Universitari i Politecnic
La Fe, sera I'encarregat d’oferir la donacié a pacients amb
malalties neuroldgiques, mentre que un neuropatoleg
especialitzat del Servei d’Anatomia Patologica realitzara
les extraccions del cervell en donants morts, seleccionara
la mostra de teixit que vaja a preservar-se i realitzara el
diagnostic definitiu de la malaltia. Finalment el Biobanc de
La Fe gestionara la conservacié i I'Us posterior.

Els bancs de cervell s6n fonamentals per a I'estudi de les
malalties neurologies en general i de les neurodegeneratives
en particular. Actualment el Biobanc La Fe ja gestiona la
conservacio d'altres mostres bioldgiques com sang o liquids

-1 1
SeguroComercio q
wwsey olvidate d% imprevistos

EI president de la Federaci6 Valenciana d’'Associacions,

) del Comtat, 55 - COCENTAINA, 965 593 136

cefaloraquidis. Amb aquest projecte, podra afegir a aquestes
mostres la conservacié de teixit cerebral que no hi havia sigut
possible fins ara, degut a la complexitat de la seva extraccié
i processament.

A Espanya, qualsevol persona que ho desitge podra,
una vegada mort, donar el seu cervell o altres organs amb
finalitats d'investigacié. Per a aixd Unicament és necessari
que signe un consentiment informat on es recull la voluntat
de ser donant. A partir d’ara aquesta donacié sera possible
al Pafs Valencia gracies la Banc de Cervells del Biobanc
de La Fe.
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0 ESPORTS

El club pilota Cocentaina guanya el trofeu d’hivern de la

Macomunitat

| trinquet de Castelld6 de Rugat va acollir el primer
E cap de setmana de febrer les finals del XV Campionat

d’hivern de raspall de la Mancomunitat de Municipis
de la Vall d’Albaida. Un centenar d’espectadors van seguir
la competicié eren testimonis com un any més, Cocentaina
revalidava el seu titol. | és que en quarta categoria, David
Cita, Rafa Tortosa i Xavier Pascual del club pilota Cocentaina
s'alcaven victoriosos 30 a 15 davant I'Alqueria d’Asnar de
Pau Briet, Pablo Gibers, Jordi Vafio i Fernando Vidal.

El campionat va comptar amb la participacié de 20 equips
d’adults i 31 de xiquets, que sumen més de dos-cents
esportistes d’onze pobles de la Vall d’Albaida, quatre de la
Costera, quatre del Comtat i un de la Ribera Alta. Enguany,
les categories més concorregudes han estat la de tercera,
amb 14 equips; i quarta i infantils amb 10. Els cadets han
comptat amb huit equips en llica, els alevins amb set i els
benjamins amb sis.

El davanter Vicent Vila, torna a vestir-se de roget

el Contestano, tornant ara per a ajudar-los a complir
amb l'objectiu d'assegurar com més prompte millor,
la permanéncia.

L'ex de I'Agullent, que ja va jugar en una altra etapa
anterior en un Llosa que aleshores competia en Preferent,
també arriba amb la intenci6 de pal-liar les dues lesions de
gravetat que han patit recentment, perdent per al que resta
de temporada a dos jugadors importants de la parcel-la
ofensiva com s6n David Pascual, que es manté a l'espera
d'una ressonancia per a coneixer I'abast definitiu de la seua
lesio de genoll, i Mateo Molt6, que va patir un trencament
de tendo d'aquil-les.

A més, també cal remarcar que s'han produit dues baixes,
les del porter ex del Juvenil, Jorge, al-legant des del club
gue s'ha produit per motius personals, i la del migcampista
Hamza, qui va arribar aquesta temporada procedent de
I'Alcoiano B i que ha comencat una nova etapa en el futbol
sala. Tot aco fa que es troben sondejant el mercat a la recerca
d'un nou porter en comptar amb un solament del primer
equip, al mateix temps que no descarten alguna alta més
sempre que sorgisca alguna opcid interessant.

Mentrestant, Joaquin Giménez disposa del porter Otén;
els defenses Julio Vicedo, José Sanchis, Adrian Ferri, Isra,
Eric, Pimi, Enrique Martinez i German; els migcampistes

Vicent Vila Gisbert complira la seua tercera etapa en

Adrian Palaci, Octavio, Capsir, Javi Garcia, Sergi Paya,
Joaquin Cruz, Navarro i Tete; i els davanters Mateo Moltd
-actualment lesionat-, Imanol, David Pascual -actualment
lesionat-, Uru, Christian i Vicent Vila.

A banda del primer equip, destacar també el bon treball
que des del Contestano esta fent-se en la base, amb un
Juvenil que esta aconseguint molts bons resultats i un Cadet
que va ser campié d’hivern en una primera ronda on van
ser a més, equip invicte.

[l-lusié i sentiment roget, des dels querubins i prebenjamins
C que disputen diferents amistosos fins, prebenjami A i B,
Benjamins A i C i I'Infantil que estant federats i segueixen
el seu calendari lliguer amb bons resultats.

,_?f!mnnmﬁ -BOUERI
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Escola de judo Cocentaina

Aquest mes parlem d’'un nou exit de I'escola de judo

de Cocentaina on els esportistes d'aquesta, van
participar obtenint els seglents resultats esportius i
classificatoris per a la fase final (Campionat d'Espanya) en
la categoria infantil:
Carles Agull6 5° Classificat
Héctor Cabello 10° Classificat
Luis Aracil 3° Classificat §
Dir en aquest sentit que aquests judoques no porten més ¢
d'un any fent Judo i van realitzar una brillant actuacié deixant 3
el pavell6 contesta molt alt, ja que la competéncia és de les
de més alt nivell no solament en nombre de participants
si no també en la qualitat d'aquests doncs en la mateixa
participaven els millors classificats en el ranquing nacional.
D'altra banda, dir que Luis Aracil entra dins dels
seleccionats per a eixir juntament amb I'equip autonomic
per a realitzar eixida internacional a Franca.

Gran actuacio de Gorka
Lopez en la Challenge de la
Comunitat Valenciana de
BMX

EI diumenge 25 de febrer es va celebrar a la Nucia la

prova de la "V Challenge de la Comunitat Valenciana

BMX" de la FCCV. El contesta Gorka Lopez va estar a
les portes del podi amb el seu 4° lloc. En les tres primeres
manigues va fer 2°, 3°i 4°i en la final 4°

Luis Agullo simposaen el Trofeu Fzszpe pnmera prova del 201 8

Aprmupls de febrer, el Club de Golf Alcoi va iniciar la

temporada de competicié 2018 amb la disputa del

Trofeu Fisipe en el camp de les Rambles, a Pilar de
la Horadada, en el qual es va imposar el jove contesta Luis
Agull, campi6 de I'Ordre de Merit de 2017.

La proxima cita va tenir lloc el 25 de febrer on Luis Agulld
guanyava, de forma contundent, el Trofeu Masters Fernando
Cano Roba Home Gant organitzat pel Club de Golf Alcoi.

Luis Agull6 va complir els pronostics i es va algcar amb
la victoria entre prop de 50 participants, per la qual cosa
va aconseguir el titol de campi6é de campions, encara que
el realment important, és el resultat amb el qual ho ha
aconseguit. Agullé ha obtingut una targeta de 68 colps, 4 per
sota del parell del camp, amb un total de 43 punts stableford.
Aco li ha permeés superar als seus rivals i demostrar que esta
a un nivell molt superior a la resta, quasi amb qualitat de
jugador professional.

El patrocinador, Fernando Cano-Gant, ha premiat al
guanyador Masters amb una jaqueta que li reconeix com el
guanyador entre els guanyadors de la temporada al més pur
estil de la jaqueta verda del Masters que va guanyar Sergio
Garcia en Augusta en la seua Ultima edicio.

Amb aquesta victoria, Agullé es destaca en I'Ordre de  dues proves disputades fins ara. Aixi complica per a la resta
Merit del Club, després d'aconseguir dues victories en les  seguir els passos d'Agulld si manté el seu actual nivell de joc.
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L’EMBRUIX DE LA MARIOLA

FERRAN ALBORS

SETGE (Helianthemum cinereum)
(Setge, Herba del setge, Jarilla)

Floracio a la fi de la primavera. Recol-leccio
a principis de I'estiu. Es una planta on
les propietats principals de la qual son:
depurativa de la sang, desinfectant de ferides
i herpes.

Hi ha una dita popular que diu: “Qui te
setge no necessita metge”, i també una
de les moltes llegendes antigues deia que
recol-lectat en la vespra de Sant Pere, abans
d’eixir el sol, és un amulet contra I'apoplexia
cerebral.

Se sol trobar molt faciiment en el trajecte
entre la Boronada i el Raco Llobet, als dos
costats del cami, i es reconeix per ser una
planta reptantamb les flors reduides de color
oroc i les fulles xicotetes que, per davant,
son de color verd i per darrere sbn més
blanquinoses.

REMEI CASOLA:

Personalment, n’he utilitzat per a depurar la
vesicula d'impureses, perque la sang estiga
millor filtrada al pas pel fetge i, per tant,
guan circule pel nostre cos siga el més pura
possible.
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MONICA CORTES DOMINGUEZ

todos nos resulta demasiado familiar la palabra

“bullying” o acoso escolar, una forma reiterada de

violencia, sometimiento e intimidacion sobre menores
y adolescentes que cada dia es mas frecuente en los
centros escolares y que puede extenderse también a las
redes sociales.

Lo més preocupante de esta situacion es el aumento de
casos durante los ultimos afnos en los centros de educacion
escolar, y el que es todavia peor, algunas situaciones de
acoso escolar son tan intensas y frecuentes que la victima
solo ve una salida: el suicidio.

Los expertos sefialan que en algunas escuelas el bullying
supera el 70%. Por esta razén en algunos paises del mundo
se estan empezando a tomar medidas para resolver este
problema y Finlandia fue pionera también, en este campo.

Este pais nordico asumio el reto de terminar con el bullying
en su sistema educativo creando el método KlVa y ha
logrado reducir el acoso escolar hasta en un 90% durante
los ultimos afos.

Esto le ha merecido todo tipo de elogios a nivel mundial,
como ocupar el primer lugar en calidad de educacion
primaria y superior. Todo esto como consecuencia de un
elevado nivel de conciencia social y de haber destinado una
gran cantidad de recursos a la educacion.

Pero ;Qué es el método Klva?

El término KlVa resulta de fusionar la primera silaba de
las dos palabras que en finlandés significan acoso escolar.

Este método no se centra exclusivamente en el
enfrentamiento entre acosador y victima. La mirada la dirige
hacia el espectador, puesto que suele ser el que participa
indirectamente del abuso en cuestién y lo refuerza. No se
trata de inducir al acosado a que revele sus sentimientos
como resultado del acoso, ni tampoco consiste en instigar
al agresor para que sienta empatia por su victima.

El método se centra sobre los estudiantes que son testigos
de dicha situacion y que, por lo general, responden con
risas. Estos espectadores pueden tener una inclinacion
de rechazo, al presenciar la agresiéon. Sin embargo, en
muchos casos, terminan interiorizandola como algo normal
e incluso divertido. Por tanto, el propésito del método KlIVa
era influir sobre los espectadores para que no participaran
indirectamente en estas situaciones de acoso.

El programa, en su fase inicial, se preocupd por instruir
a nifos de siete afos en adelante. Buscaba que estos
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El método Kiva para acabar con el bullying

Psicologa Clinica

pudieran identificar las diferentes modalidades de bullying
mediante cursos, en los que se comentan y analizan
diferentes temaéticas relacionadas con el maltrato escolar.
También se ensefa la empatia, el respeto por los otros y los
valores morales.

Como recursos pedagogicos se suelen utilizar videojuegos,
manuales y charlas, reforzados con instrucciones
para los docentes, vigilancia durante los descansos y
acompafamiento en los trabajos realizados en grupo.
Incluso se cred un buzén virtual en el que el estudiante
podia denunciar si era victima de abuso o habia sido testigo
del mismo.

En cada escuela en la que se aplica, el director selecciona
a un grupo de tres adultos responsables por curso. Estos
velaran por el cumplimiento del método y aprenderan a
utilizar herramientas que permitan detectar a tiempo e
investigar todas las modalidades de acoso escolar que se
presenten en la escuela.

Este proceso comprende el didlogo con el acosado, para
tranquilizarlo; y con el agresor para sensibilizarlo. De otro
lado, hablan con los espectadores del hecho, ya que ellos
constituyen la piedra angular del proyecto. Finalmente se
hace un seguimiento de verificacién, que en la mayoria de
los casos arroja un resultado positivo.

La aplicacion de este revolucionario método se ha
propagado a la mayor parte de los centros educativos
y su éxito no se ha hecho esperar. Tanto es asi, que los
educadores lo consideran una herramienta imprescindible
para trabajar con sus estudiantes.

En su fase experimental dicho programa arrojé resultados
sorprendentes. Durante el primer afio, el bullying se redujo
en un 41%. A los pocos afios, el acoso escolar habia
disminuido en un 80%.

El cambio drastico que generd la implementacion del
método KlVa en las escuelas de Finlandia es solo una
muestra de su potencial.

Cuando los menores son educados para no apoyar, de
forma activa o pasiva, conductas violentas de este tipo,
vemos como en ellos se produce un cambio de mentalidad.
Programas como este se materializan en logros gracias a
las personas que piensan que se pueden realizar cambios
en una sociedad, para hacerla mas cohesionada, justa y
solidaria.
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||| El primer ario de mi vida

yﬁ'& BELEN COMPANY  Psicologa i Terapeuta Gestalt: Infantil, adolescents i adults
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urante sus primeros meses de vida, el bebé se abre a un

mundo totalmente nuevo y por conocer: no solamente

las cosas y las personas que le rodean son todo un
descubrimiento, sino su propio cuerpo es una herramienta que
todavia no conoce ni sabe controlar bien. EI nifio puede, por
ejemplo, pegarse con la mano involuntariamente, a causa de la
falta de coordinacién y control sobre sus propios movimientos,
0 puede asustarse de su primer estornudo, ya que todavia esta
descubriendo los sonidos de su cuerpo y de su propia voz.

Por eso hablamos de la etapa sensorio-motriz del desarrollo
evolutivo del nifio. Podra ir avanzando si cada etapa se va
resolviendo con éxito. Y a continuacion tenéis un resumen de los
aprendizajes de esta etapa, y de las condiciones necesarias para
que la resuelvan.

Esquema del desarrollo motor durante el primer afio.

1-3 meses Boca, ojos y oidos. Succién, para tomar la leche,
movimiento de los labios y lengua. Abre y cierra los parpados,
sigue la luz. Sonrisa social. Se asusta con ruidos.

3-5 meses Cuello, espalda, brazos. Empieza a tener la cabeza
recta y a rotarla en diferentes direcciones. Puede estar sentado, si
Se apoya en un cojin o en una mecedora. Puede agarrar pequefas
cosas usando toda la mano.

6-9 meses Torax, piernas, manos. Puede estar sentado sin ayuda.
Ahora las manos estan libres para explorar todo el entorno: hay
voluntad de cogery llevar los objetos a los ojos y a la boca. Empieza
a tener preferencia por una de las dos manos. En alguna ocasion,
he escuchado a madres con hijos de entre 6 y 10 meses, comentar:
“Es que mi hijo coge las cosas y las tira al suelo, es un pillo, las
recojoy las vuelve a tirar. Anda que si no sabe lo que hace...” Con
tono enfadado. Estéd descubriendo, y necesita estas experiencias
para qué queden grabadas en las respectivas rutas neuronales.

9-12 meses Pies, dedos, lengua. Hay cada vez una mayor
coordinacion entre las partes del cuerpo. Empieza el movimiento:
el nifio se arrastra por el suelo, empieza a ponerse de rodillas,
gatea y finalmente empieza a levantarse. Utiliza los dedos, sobre
todo el pulgar (haciendo la pinza) con mayor precision, siendo
capaz de coger cosas muy pequefias, como una hormiguita, o de
hacer rotar los objetos entre sus dedos, para estudiarlos mejor. Ya
produce una buena variedad de sonidos.

En el primer afio la figura materna (que suele ser la madre, pero
que puede ser también la abuela, la nifiera o quién pase la mayor
parte del tiempo con el nifio) es la que tiene el papel fundamental
en el desarrollo armonico del nifio. El recién nacido considera a la
madre como una prolongacién de si mismo, fuente de satisfaccién
de sus propios deseos y necesidades. La madre le proporciona
ante todo nutricion fisica: pecho o biberén, lo importante es que
lo coja en brazos con carifio mientras come, de forma que el nifio
perciba el contacto fisico con ella como gratificante. La presencia
constante de esta persona adulta, interviniendo positivamente cada
vez que el nifio encuentra una dificultad (estd con suefio o tiene
hambre o quiere que le cojan o que le cambien), ayudandole en la
superacion de sus miedos y en el logro de sus objetivos, favorece
que el nifio desarrolle un sentimiento de seguridad. De esta forma,
la madre integra con sus actos (suaves, amorosos y pacientes) las
capacidades todavia muy limitadas de su hijo. La figura materna
proporciona también alimento cognitivo para las actividades
motoras, sensoriales y mentales del nifio: cada vez que interacciona
con él, cuando juega, lo coge en brazos, le ensefia cosas, le canta,
le deja explorar la cara y su pelo, le habla, le mueve los brazos o
las manos, le proporciona objetos para jugar, le ayuda a cambiar
posicién, etc. La madre, sin tener a veces conciencia de ello,
estimula y crea las condiciones favorables para la manipulacion y
la exploracion del ambiente. Un indicador importante para saber
si un nifio es feliz, lo tenemos a partir de los dos o tres meses,
cuando aparece la sonrisa ya no solamente como respuesta a una
necesidad satisfecha, sino de forma relacional, como expresion de
alegria en relacion con un objeto externo, por ejemplo un rostro
conocido que esté enfrente de él, se mueva, sonria o le hable.

El padre, fisicamente presente desde el principio en la educacion
de su hijo, entra en el espacio psicolégico del bebé de forma més
lenta y progresiva.

Esto quiere decir que su importancia aumentara en la medida en
que él comparta las actividades ya descritas: satisfacer necesidades
(también un hombre puede dar el biberén o cambiar y vestir al
nifio) y facilitar el desarrollo de su inteligencia sensitivo-motora,
interactuando con él y favoreciendo la exploracion del entorno.

En este periodo la forma de comunicacién mas importante es
la no-verbal, que se realiza a través del tacto y del contacto visual.

Belén Compary

Psicéloga - Terapeuta Gestalt

Psicologa General Sanitaria
Terapeuta Gestalt
Terapeuta Infanto-juvenil

C.V.10.800

(Ndmero de colegiada)

Avda Pais Valencia 111, Cocentaina

645 607 195

psicologiabelencompany.com

info@psicologiabelencompany.com
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En invierno alcachofas y

en verano berenjenas

Licenciada en Tecnologia de Alimentos / N° Col: CV0111
Diplomada en Nutricion y Dietética. Coach Nutricional y Personal

M*“ NIEVES CARRICONDO ALCARAZ

a era tecnolégica o el "modernismo" nos ha traido leves

cambios inapreciables en el dia a dia que nos generan

un inusual modificacion de habitos tanto alimentarios
como de vida en general. En el siglo XIV no se fumaba ni se
consumian xenobidticos como los medicamentos sintéticos,
asi como tampoco, se consumian cincuenta afios atras
pepinos en invierno ni coliflor en verano.

El "modernismo" ha llevado a que podamos consumir
cualquier alimento en cualquier zona del planeta y en
cualquier estacion del afio. Los podemos consumir
perfectamente ya que los podemos adquirir en cualquier
mercado o tienda de verduras pero no pretendamos
encontrar su verdadero sabor ni su mejor punto 6ptimo
nutricionalmente.

En el tomate maduro encontramos una sustancia llamada
licopeno que actua como antioxidante, neutraliza sustancias
perniciosas para nuestro organismo, generado gracias a
la accion del sol sobre la planta y el fruto, es imposible
encontrar la misma concentracion de licopeno en el tomate
recolectado en invierno que en verano.

Es goloso comprar y consumir productos que nos
gusta pero hay que aprovechar los productos que nos
proporcionan los campos en invierno, que estan alineados
con los nutrientes que necesitamos para estos meses de
frio y con proporcionarnos los nutrientes que necesitamos
para los siguientes meses de mayor exposicion solar como el
betacaroteno (provitamina A) que nos proporciona la calabaza.

Enlos campos de invierno encontramos acelgas, espinacas,
cruciferas (coliflor, col o repollo, col lombarda, brocoli, ricula,
rabanos, romanesco, coles de bruselas, col Kale, nabos),
zanahorias, remolacha, chirivia, apio, puerro, ajos, alcachofas,
esparragos, pencas, habas, guisantes... Productos de
temporada y cultivados en nuestros campos que no han
recorridos grandes distancias para llegar a nuestra mesa.

Los vegetales en mayor o menor medida nos proporcionan
distinto tipos de fibras que nos facilitaran una buena
evacuacion intestinal, un equilibrio en nuestra flora intestinal
y también al fermentar estas fibras dentro del intestino
produciran sustancias con poder antitumoral que no nos
aportara nuestra alimentacion. Ademas de la fibra, cada
familia de vegetales nos aportan nutrientes especificos, la
familia de las coles, las cruciferas, son ricas en calcio. Una
racion de 100g de brocoli, coliflor o col kale, por ejemplo,
nos proporciona la misma cantidad de calcio que un vaso

de leche. El calcio en las cruciferas se absorbe mejor que
el calcio presente en los lacteos. Asi que, no os falte varias
raciones semanales de estas coles en vuestra alimentacion.
Ademas estos vegetales también nos proporcionan vitamina
K, potasio y magnesio que facilitan la metabolizacion del
calcio y contribuyen en el mantenimiento del buen estado
de los huesos.

La accion picante que pueden proporcionar algunas
crucfferas es debido a una sustancia llamada glucosinolatos,
componente activo presentes en estas verduras para protegerse
de sus depredadores, tienen propiedades anticancerigenas.
Para asegurarnos de su presencia es mas recomendable
consumirlos crudos 0 en cocciones suaves que no sean se
superen los 100° C y cocciones inferiores a diez minutos.

La calabaza, tradicionalmente consumida asada al horno,
que también podemos utilizar acompafando guisos como en
la olleta, en guisados de carne, en los estofados de legumbres
0 en puré, por cierto, delicioso, nos proporciona sustancias
como los betacarotenos que son el principio activo que le da
ese color anaranjado-amarillo tan caracteristico y al pasar por
intestino y el higado se convertira en vitamina A. Nos aporta
vitaminas del grupo B, incluido el &cido félico, vitamina C y
E y, minerales como potasio, calcio, magnesio, hierroy zinc.

Otro de los alimentos de invierno muy interesantes para el
cuidado de nuestro organismo son las alcachofa, las pencas,
los cardos, alimentos provenientes de la misma planta que
tienen propiedades para la desintoxicar el higado (limpiar) y
diuréticas. Nos aportan fibras llamadas inulina y mucilagos
que favorecen el bienestar intestinal ademas de vitaminas del
grupo B y minerales como hierro, magnesio, fésforo y potasio.

Una practica idénea para favorecer la descongestion
hepética es elaborar un caldo con hojas de alcachofa, nabo,
puerro, apio, cebolla, una cucharada sopera de copos de
avena y un litro de agua. Dejar cocer durante media hora.
Colary guardar en el refrigerador. Tomar una tacita tibia antes
de la comida y la cena con un chorrito de limén.

Podria hablar de los beneficios de todos los vegetales de
invierno. Me quedo con estos tres, una gran familia, las
cruciferas, la calabaza y la alcachofa, pero, no podemos
olvidar que cada vegetal tiene sus propiedades y que
una alimentacion adecuada radica en la variedad en
la alimentacion. Aprovechemos los alimentos que nos
proporciona cada estacion para permitirle al organismo su
funcién en cada estacion.

M* Nieves Carricondo Alcaraz N

Dietista - Nutricionista CVOOII
Coach nutricional y personal

'lﬂICHL

nutricidn

Cf Fdco. Garcia Lorca, 16
Cocentaina_ Alicante

Tel. 622 001 402
www.nicaldiet.com
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Cocentaina

JOSE LUIS ALOS RIERA
P/. del Pla, 10
T_96 559 01 66

FARMACIES DE GUARDIA

MARC

-

Dies: 5-9-10-11-15-21-27

FRANCISCO HDEZ. NAVARRO
Av. Pais Valencia, 76

T_96 559 09 28

Dies: 2-8-14-17-18-20-26

M? CRISTINA ALOS RIERA
Passeig del Comtat, 40
T_96 559 00 07

Dies: 1-7-13-19-23-24-25-29

BLAS FUSTER BONET
Av. Ferrocarril, 19

T_96 559 05 26

Dies: 3-4-6-12-16-22-28-31

SERVEI D’ARREPLEGADA DE BROSSA

El servei d’arreplegada de brossa es realitza tots els dies.

Des del 15 de novembre fins I'1 d’abril.

Nucli urba: a partir de les 18:00 i fins les 24:00 h

Disseminat: a partir de les 18:00 h i fins les 24:00 h

El servei d’arreplegada domiciliaria d’utensilis vells es realitzara els dies
15 de cada mes. Cal avisar abans cridant al telefon: 96 533 52 04.

ECOPARC w o

Dilluns, dimecres, divendres, dissabtes i diumenges: de 10 a 13 h.

Dimarts: de 16 a 19 hores.

HORARI D’AUTOBUSOS ()

ALCOI-COCENTAINA-MURO

Laborables: 6:15,7:15.. servei cada hora
fins les 21:150 h. Dissabtes, 8:15,10:15,
12:15,14:15,17:15,19:15,21:15

Diumenges i Festius: 8:15,10:15, 12:15,13:15,
14:15,16:15,18:15,20:15, 21:15
MURO-COCENTAINA-ALCOI

Laborables: 6:45, 7:45... servei cada horafins les
21:45 h. Dissabtes: 9:15, 11:15, 13:15, 15:15,
18:15, 20:15, 21:45

Diumengesi Festius: 9:15,11:15,12:145,13:45,
15:15, 17:15, 19:15,20:45, 21:45
COCENTAINA-VALENCIA

Laborables: 5:55, 8:25, 10:10, 13:10i 17:10 h
Dissabtes laborables: 7:10, 10:10, 17:10 h
Diumenges i festius: 9:10, 18:10 i 20:10 h
VALENCIA-COCENTAINA

Laborables: 6:20, 10, 13, 16 i 19:30 h
Dissabtes laborables: 10, 13 i 19 h.
Diumenges i festius: 12, 17, 20:30
COCENTAINA-GANDIA

Laborables: 9:40 i 16:30 h

=

Servei d'Informacid a la Ciutadania
Ajuntament de Cocentaina

Servei d’Informacid a la Ciutadania Oficina municipal d’informacié al Consumidor

De dilluns a divendres, de Sh a 14h
Edific Ajuntament, planta baixa
TIf. 96-559-00-51

COCENTAINA-LORXA

Laborables: 9:40, 13:55 i 16:30
COCENTAINA-QUATRETONDETA

De dilluns a divendres: 15:00 h. (des d’Alcoi).
COCENTAINA-FAMORCA

Dilluns a divendres: 16:55h.
ALCUDIA-ALQUERIA-MURO-AGRES-
ALFAFARA- BOCAIRENT

Laborables Des de Alcudia: 8:34

ALCOI-ALACANT

Laborables: 6:30, 8:30, 11:15, 13:30, 15:00,
19:00, 21:00

Dissabtes Laborables: 7:30, 10:00, 13:15, 15:00,
18:00, 21:00

Diumenges i Festius: 9:00, 13:15, | 19:30(Els
passos sén aproximats i poden variar en 5 minuts.
Meés informacié SUBUS: 96.522.05.62)
Travicoi 963-495-113

OMIC

Dimecres de 9h a 14h i de 16h a 19h

Edific de I’ADL
C/Sant Cristofol

TELEFONS (7

Ajuntament 96 559 00 51
Policia Local 96 559 01 21
Guardia Civil 96 559 00 68
Bombers 96 559 24 51
Creu Roja 96 651 65 63
Centre de Salut Cita Préevia 96 652 83 50
Centre de Salut Urgéncies 96 652 83 52
Res. Sanit. (Urgéncies) 96 652 88 00
Res. Sanit. (Centraleta) 96 553 74 00
Cementeri 96 559 11 29
Poliesportiu 96 559 11 54
Casa de la Juventut 96 559 27 95
Biblioteca Municipal 96 559 08 69
Centre Cult. El Teular 96 559 34 29
Oficina de Turisme 96 559 01 59
Centre Social R. Blanc 96 559 30 80
Radio Cocentaina 96 559 09 64
Museu Casa del Fester 96 650 07 49
Correus i Telegrafs 96 559 12 57
Aeroport (Alacant) 96 691 90 00
Aeroport (Valéncia) 96 370 95 00
Renfe (Alcoi) 96 552 12 60
Renfe (Valencia) 902 240 202
Tanatori del Comtat 96 559 23 25

Tanatori Comarcal Mariola 676 488 785
TAXIS

José Bravo Luque 966 381 693
Tele Taxi 24 Horas 608 762 444
Ginés Garcia Garcia 678 582 765

P. Sdnchez Fernandez 670 538 157
AUTOBUSO0S

La Alcoyana (aicoi-Alacant)y 96 552 05 62
Travicoi (Alcoi-Valéncia) 96 349 51 13
Subus 902 10 69 92

HORARI DE TRENS

COCENTAINA-VALENCIA

De dilluns a divendres: 6:17- 8:55 -15:23 -19:25
Dissabtes: 8:55- 15:23

Diumenges: 8:55 - 11:55 - 15:23 - 18:20-19:25

Consulteu els festius i canvis: www.renfe.com

Semana Santa
Con_tesl_ana

2018




CONCEPTE DE “QUI SOM” DE L'EMPRESA PER TU

El model d’empresa naix d’'un grup de gent local a partir d’'un taller de
treball especialitzat en atencié sociosanitaria i ajuda a domicili a persones en
situacié de dependéncia. Una vegada finalitzat el curs i adquirida la titulacio
decidirem crear la nostra propia empresa per a donar servici a persones i a
families que ens puguen necessitar.

Els nostres servicis van enfocats a diferents patologies tant en joves,
xiquets, adults i ancians.

Els servicis que oferim son:

e Ajuda i refor¢c en les activitats basiques en la vida diaria (ABVD) com
també higiene personal

e Control de la medicacio

e Mobilitzacio

e Enllitats

També donem |'opcié d’acompanyament, tant dins com fora del domicili.
Per exemple: les eixides al metge, la compra, banc, oci, etc. En cas d’ingrés
hospitalari, tenim disponibilitat tant dilirna com nocturna per acompanyar a
l'usuari.

Transport per portar i recollir a usuaris a centres de dia.
Capacitat per a poder elaborar pressupostos familiars.
Elaboracié de menus adaptats a les necessitats dels usuaris.

Podem adaptar-nos a les necessitats i horaris dels usuaris.

C/ Bisbe Estania, 12 - COCENTAINA
Telf.: 620 72 72 89




Nova pagina web

Tot el gue necessites saber
J4w. . .sobrer*el poble ho trobaras a

WWANIcOoCcentalina.es

h

L'AJUNTAMENT
Saluda de l'alcaldessa,

Corporacié municipal, ordenances,
reglaments, Junta Govern, Ple

i

SERVEIS MUNICIPALS
Aigua potable, biblioteca,
AVIVA, OMIC, SIC

Mercat ambulant

PREMSA
Actualitat

Revista el Comtat
Réadio Cocentaina

8 COCENTAINA
PARTICIPA

FIRA DE TOTS SANTS
COCENTAINA

TURISM

OCENTAINA

Q

PlacadelaVila l,
Cocentaina 03820, Alacant

£
ESPORT

Instal-lacions esportives
Activitats

I
EDUCACIO

Escola Infantil Municipal,
centres educatius,

Seu Universitaria

foa

URBANISME
Punt d'Informacié Cadastral,
llicéncies d'obra, PGOU,
ajudes i subvencions

OFICINES VIRTUALS

Portal de transparéncia
Seu electronica
Perfil de contractant

BENESTAR SOCIAL
TAPIS, Respir...

Tots els programes

Ajudes i subvencions

€%
PROMOCIO ECONOMICA
Ajudes i subvencions

Emprenedors
Cursos

TAMBE ET POT INTERESSAR..

Farmacias
de guardia

D
info@cocentaina.es

5

965590051

_——
PATRIMONI | CULTURA

Activitats
Museus
Historia de Cocentaina

JOVENTUT

Activitats
Casade la Joventut

Y2

MEDI AMBIENT
Activitats, hort urbans,

Campanya canvi climatic

ajuntament de

COCENTAINA

f ¥

segueix-nos!



